3SVF

3D FITNESS

VELKY PRUVODCE & CHECKLIST: KOLIK REALNE
STOJI OTEVRIT FITNESS CENTRUM V ROCE 2026?

OD PRVOTNIHO NAPADU, PRES SKRYTE POPLATKY, AZ PO REALNE
KALKULACE PROJEKTU OD 70 M2 DO 1500 M2, USETRETE SI STATISICE
ZA ZACATECNICKE CHYBY.



3D FITNESS

Nez zacnete vybirat barvu podlahy, musite mit jasno v zakladech.
Upfimné si odpovéezte:

1. ProcC chci projekt realizovat?
2. Mam vhodné prostory? (Lokalita, pristup, parkovisté, statika budovy, atd.)

3. Kolik muzu do projektu investovat? (Stavba, vybaveni, propagace,
rezerva...)

4. Madm vlastni finance nebo si mUzu na projekt pujcit? (Podminky, ruceni...)
5. Kdo je muj idedlni klient? Jak vytvorit projekt pravé pro ného?

6. Jaké stroje a jakou kvalitu si predstavuji? Co muj klient ocekava?

7. Zvladnu vie sdm nebo je lepdi mit dodavatele / partnera pro cely projekt?

8. Personal a management — kdo to bude ridit?



3D FITNE

Vétsina projektu zkrachuje nebo se zastavi ne proto, Ze by byly stroje
drahé, ale protoze majitel podcenil ,neviditelné” polozky.

Proc¢ na ni zalezi?

Vzduchotechnika

V roce 2026 je Cerstvy vzduch standard, ne luxus.
Spatné vétrani = odchod klientd po prvni lekci.

Akustika a odhluénéni

Pokud nejste v pfizemi na betonu, sousedeé vas

budou milovat... nebo zalovat. I1zolace podlahy je
zaklad.

Software & Check-in

Chcete tam sedét 15 hodin denné, nebo mit
automatizovany vstup pres QR kod?

Marketingovy ,,Kick-off*

Den otevreni nesmi byt prekvapenim. Potfebujete
rozpocet na to, aby o vas meésto vedelo mesic
predem.




Kdo Setfi na zaCatku na Spatnych mistech, zaplati dvakrat pfi
rekonstrukci za dva roky.

1.PFedimenzované cardio: Stroje zabiraji nejvic mista a stoji nejvic
penéz. V roce 2026 lidé chtéji zony pro funkéni trénink a
mobilitu.

2.Podcenéni zazemi: Lidé si kupuji ¢lenstvi kvuli strojam, ale
zUstavaji kvuli sprcham, satndm a Cistoté. Pokud je Satna
stisnéna”, klient se u vas nebude citit dobre.

3.Absence komunitni zény: Fitko uz neni jen o cvi¢eni. Pokud
nemate misto, kde si lidé daji kavu a pokecaji, budujete jen
télocvicnu", ne brand".



Cenu za projekt neurcuji jen metry Ctverecni, ale predevsim skladba a znacka stroju.
U vSech nasich ukazek pocitame s tim, ze rozpocet zahrnuje: Podlahy, stroje,
vybaveni, grafiku a zrcadla.

Economy: Funkcni a spolehlivé vybaveni pro zakladni trénink. Skvélé pro
lokalni gymy s mensim kapitalem.

Standard: Zlata stredni cesta. Renomované znacky s dlouhou zivotnosti,
které neurazi ani narocnéjsiho klienta.

Premium: Top rfady stroju (¢asto s digitalni integraci), biofilni design,
Spickové materidly. Pro kluby, kde se plati za prémiovy zazitek.
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Idedlni pro osobni trenéry, skupinove lekce nebo velmi specifické komunitni gymy
(napf. 24/7).

UKAZKOVA VELIKOST:
70-95 M2

ROZPOCET
300 000.,- K¢ az 1 000 000,- K¢

CO TO OBNASiI:

Hraje se o kazdy centimetr. Klicem je
multifunkénost (napf. kombinované posilovaci
klece / half-racks) a chytfe fesené Ulozné prostory
na osy a kotouce, aby plocha zlstala bezpec¢na.

Zazemi (Satny, sprchy) byva velmi minimalistické,

hlavni investice jde do kvalitni podlahy a vybaveni

pro funkeni trénink.
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Perfektni velikost pro butikova studia, moderni hotelova fitness nebo luxusni
rezidencni projekty.

UKAZKOVA VELIKOST:
120 M2

RNNNN]

ROZPOCET:
1000 000 K¢ az 2 000 000 K¢
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CO TO OBNASI:

Nutnost vytvofit jasné funkéni zény (cardio, silova ¢ast,

volna plocha) na omezeném prostoru, aniz by fitko
pusobilo stisnéné. Tady uz kompromisy neodpustite —
vyzaduje to dokonaly 3D navrh a flow. Casto se zde sazi
na silnéjsi designovy zazitek (osvétleni, materialy),

plnohodnotnou (byt kompaktni) recepci a komfortnégjsi

zazemi pro klienty, ktefi oCekavaji vyssi standard.
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Hoteloveé fithess - Villa Fitz - Rokycany - video zde.



https://www.youtube.com/watch?v=_NAuGfYiUKw
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Zde uz budujete seridozni byznys. Misto pro oddélené zony (cardio, silovka, funkeni
zona, stroje).

UKAZKOVA VELIKOST:
500 M2

ROZPOCET:
1000 000 K¢ az 5 000 000 K¢

CO TO OBNASI:

Klasické rozdéleni do plnohodnotnych sekci. Potfebujete
dostatek cardio trenazérd, izolovanou heavy-weight zénu (aby
lavicky a jednorucky neprekazely), plochu pro stre¢ink a
dostatek strojl se selektivni zatézi (cihli¢ky). Kritické je
dimenzovani: vzduchotechnika, propustnost recepce a
kapacita Saten musi zvladnout desitky lidi cviCicich soucasné

ve vecCerni Spicce. Tady uz dava smysl i bar nebo mala

komunitni lounge.



Klubové fithess - SKY FITNESS - video zde.

e —————

i T
=SaE i xR M
: - -

sssssssss


https://www.youtube.com/watch?v=0NO2cI9PUyQ
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Tady hrajete prvni ligu. Projekt, ktery ma ambici ovladnout celou spadovou oblast a
stat se hlavnim fitness centrem ve meéste.

UKAZKOVA VELIKOST:
800 M2

ROZPOCET:
3 000 000 K¢ az 15 000 000 K¢

CO TO OBNAS:i: e e

FITIL 0T

Konec kompromist. Na této plose musite klientdm
nabidnout bezkonkurenéni zazitek: obfi cardio zénu,
heavy-weight zonu s vicero klecemi (aby nebyly fronty

ani v pondéli v 18:00), rozlehly funkéni sektor, saly na

skupinové lekce a Casto i recovery zénu. Prostor
vyzaduje nekompromisni management, spickovy
odbavovaci systém, velkorysé Satny a silny branding,

ktery udrzi stovky aktivnich ¢lenC.
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Komercni fithess - New Park Brno - video zde.



https://youtu.be/nQELK43EFfE
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Nenechte svUj projekt ndhodé. My vam ho postavime i zafinancujeme.

NAVRH & FINANCOVANI 20+ LET
REALIZACE PROJEKTU ZKUSENOSTI
Od prvni 3D vizualizace po Nemate plnou c¢astku na uctu? Stovky realizovanych
montaz posledni Cinky. To je v byznysu normalni. projektl vSech velikosti.

PomuUzeme vam s tim!

POJDME TO PROBRAT!

Mate v hlavé ndpad, nebo uz prohlizite konkrétni prostory?
Nedélejte drahé chyby naslepo.

Kliknéte na tlacitko a vyplnte formular » CHCI KONZULTACI ZDARMA


https://www.3dfitness.cz/kontakt/

