TRX° MOVE SYSTEM

TRX

TRX®Move System je skvély pro tréninky vsech fithess Urovni - pro vsechny vase fithess cile!
Je zabavny rychly a efektivni, pomuze spalovat tuky a kompletné posili stred téla!

TRX Move System je vhodny pro
vsechny zacateéniky, kteri chtéji, aby
jim jejich fitness cesta dopomohla k
lepsimu pohybu i Zivotu. Pokud chcete
spalovat tuk, budovat svalstvo, posilit
stred téla a zlepsit mobilitu, méli byste
si do své fithess tasky pribalit pravé
TRX Move System jako idedlni pomicku
pro dosazeni stanovenych fitness cil.

BALENI

PreloZeno do 7 jazykd!
angli¢tina, némdina, francouzstina, italstina, $panélstina,
japonstina, mandarinska cinstina
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ZAHRNUJE 6 TRX VIDEO TRENINKU ZDARMA !

15 MINUT TRENINKU, KTERE VAS DOSTANOU RYCHLE DO KONDICE

- &> STAHUJTE NA TRXTRAINING.COMMYLOCKER

PROKAZATELNE
VYSLEDKY
V MINIMALNIM
GASE

ROTAGE PREDKLON

NAVSTIVTE NAS ESHOP NA ESHOP.3DFITNESS.CZ

3D FITNESS JE VYHRADNI DISTRIBUTOR TRX PRO €R

GO ZAHRNUJE
A. ZAVESNY SYSTEMTRXMOVE ~ D. ZAVESNOUKOTWU

B. 6 VIDEO TRENINKU E. KOTVU PRO ZAVESENI DO DVERI
C. PLAKAT SE CVIKY V7 JAZYCICH F. VAK NA ULOZENI POMUCEK

7JEDNODUCHYCH POHYBU =100 % TRENINKU

Novy trénink s vahou vlastniho téla? Nevite jiste, co
obnasi cvi¢eni se zavésnym systémem? Obavy
hodte za hlavu. Cvi¢eni s TRX je zaloZeno na
provadéni 7 zakladnich pohybl - jedna se o klik,
pfitah, prkno, vypad, predklon drep a rotaci. Z
téchto jednoduchych pohybl vychazi stovky cvi¢eni
a jednoduché uzivani zavésného systému TRX.
Tento typ cvi¢eni vas velmi rychle priblizi k vasemu
nejlepsimu fithess ja.

WWW.3DFITNESS.CZ

MAKE YOUR BODY YOUR MACHINE



JEDEN PRODUKT. BEZPOGET POHYB. TRX® MOVE ZAVESNY SYSTEM
NEKONECNE MOZNOSTI.

« 3 tréninkova videa ke stazeni zdarma

KARABINA
Velmi bezpeéna a pevna.
Testovana na to, aby unesla

Fitness plakat je pFeloZen do 7 jazykd a zahrnuje 2 celé tréninky,

mnohonasobna cviceni = vice nez 700 liber (3175 kg)
+ Ke ztizeni nebo naopak zleh&eni tréninku pouZivate pouze —
hmotnost svého vlastniho téla .
. . o 4 —— HLAVNI OKO
+ Je védecky dokdzano a v praxi ovéreno, Ze trénink na TRX — . -
L I 1t S Pro snadné balancovani
aktivuje vice svalstva a pfinasi skvélé vysledky v minimalnim ]
Ny a nastaveni
tase
« Zavéshy systém TRX, vyuZivajici jako zatéz pouze hmothost
vlastniho téla, byl vyvinut pro posileni svalstva, eliminaci zranéni
a maximalizaci vysledkd L BRZDA
+ TRX stagi jednoduge sbalit do cestovniho vaku a ziskate tak Zabrafiuje prokluzovani
odolnou a variabilni pfenosnou t&locvidnu, kterou miZete vzit popruhu

kamkoliv s sebou a ktera vam umoZ2ni skvéle protahnout celé télo
za pouhych 15 minut

Skvélé pro v8echny vékové a fitness kategorie i jakykoliv cil —————— NASTAVITELNE UCHYTY
Sta&i zatahnout.

Pro shadny pohyb
tahem nahoru a dolii

KOTVA ZAVESNA CESTOVNI
DO DVERI KOTVA VAK
b ———  KARABINY
E = Snadné nastaveni
R délky popruhti
ok
TRENINK TRENINK CESTOVAN|
UVNITR VENKU i o SERIOVE CiSLO

Znamka originality, odznak
pro vyzvednuti bonusi na siti

—— ODOLNE PENOVE RUKOJETI

OKA PRO ZAVESENi
CHODIDEL
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