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Jednou za pdl roku pravidelna davka inspirace a tipl pro majitele
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3D FITNESS

Pomahame budovat Uspésna fitness centra, ktera Siroké verejnosti oteviraji dvere
k aktivnimu Zivotnimu stylu. Nabizime kompletni realizaci komerénich, firemnich,
klubovych i domacich fitness center. Od vybéru lokality pres stavebni Upravy az po
vyskoleni personalu. S nami si mlzete splnit sen o viastnim sportovisti.

www.3dfithess.cz



Mili pFiznivci fitness, partnefi a kolegové z oboru,

vitejte u druhého vydani naseho magazinu Staci chtit. Tento ¢asopis
vznika pro vas — pro vSechny, kdo dennodenné fidite provoz svych
fitness center, planujete nové investice, fesite vybér vybaveni, Skoleni
trenér(, marketing, provozni vyzvy... a pfesto neztracite chut budovat
néco, co ma smysl. Vé&fim, ze rovnéz potési vSechny milovniky
zdravého pohybu, ktefi si jdou do fitness centra, na hotel nebo do
firemniho fitness jenom na chvili zacvicit.

V 3D FITNESS vime, co v§echno obnasi mit viastni klub. Nejde jen
o stroje a metry Ctvere€ni. Jde o znacku, zazitek, komunitu. O lidi.
A taky o to, co neni vidét na prvni pohled — dobfe nastavené procesy,
data, technologie a udrzitelnost provozu. Pravé na téchto pilifich
stavime nase partnerstvi s vami. Diky zastoupeni nejlepSich fitness
znacek na ¢eském trhu vam doddvame prémiové stroje Life Fitness,
Hammer Strength a mnohé dalsi.

Proto je Stadi chtit vic nez jen magazin. Je to prakticky prdvodce
a nastroj, ktery ma pomoci vasemu podnikani rist. Najdete tu
inspiraci ze svéta i z domova, pfipadové studie, trendy v fizeni klub(,
produktové novinky, rozhovory s profiky z praxe i doporuceni, ktera
vam usetfi ¢as, penize i energii.

Nasi misi je pomahat vam budovat moderni, vykonna a ziskova fitness
centra—bez ohledu nato, jestlijste pravé ve fazi napadu, rekonstrukce
nebo expanze.

Toto Cislo je rovnéz plné velmi zajimavych interview. Jakub a Filip
z 3D FITNESS ACADEMY, Tomas z 3D FITNESS RACE TEAM a rovnéz
Tomas$ Bure$ — ambasador Hammer Strength pro CR. Fitness neni
jednorazovy event, je to celozivotni cesta a rozhovory, které pro vas
nyni pfinasime jsou toho jasnym svédectvim.

Diky, ze podnikate s vizi v oboru, jehoz smyslem je skute¢né zdravi.
Diky, ze hledate cesty, jak byt lepsi. A diky, ze véfite, ze stadi chtit.
ProtoZe pravé od toho jsme tu — byt tim nejspolehlivéjSim partnerem
na vasi fitness cesté.

vas Mik4 Tirbik
CEO 3D FITNESS
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Pfinasime vam ty nejzhavéjsi novinky z FIBO
2025! Nejvétsi svétovy fitness veletrh se tra-
di¢né konal v némeckém Koliné nad Rynem.
Jako kazdoroéné pres sto tisic profesionald, fi-
rem i fitness nad$encl z celého svéta. Tym 3D
FITNESS u toho samozifejmé nemohl chybét.
Byli jsme soucasti stanku LIFE FITNESS /
HAMMER STRENGTH, kde jsme predstavovali
nejnovéjsi produkty a inovace téchto prémio-
vych znacek. PfinaSime vam to nej z prezenta-
ce téchto i dalSich Spi¢kovych znacek.

LIFE FITNESS & HAMMER
STRENGTH

Mezi nejzajimavé;jsi novinky znacky Life Fitness
je bezesporu kardio fada SYMBIO, ktera ani na
letoSnim ro¢niku neméla ve své technologické
kategorii konkurenci.

ZnaCka Hammer Strength predstavila Ctyfi
novinky pro silovy trénink. Dlouho ocekavany
Pendulum-X Squat nadchnul skute¢né vsech-
ny a objednavky se podepisovaly jiz pfimo na
veletrhu. DalSi produkty Plate Loaded Super
Fly, Ground Base Multi-Squat, Adjustable
Decline Bench byly rovnéz jahldkami na dortu
letodniho FIBO. Kdo si tyto stroje vyzkousel, tak
potvrdil jejich jedineCnost.

TRX

ZnaCka TRX® predstavila novinky v podobé
Y-BELLU, co? jsou multifunkéni &inky, které
splfiuji vlastnosti nejen jinych kettlebelll. Pre-
zentace TRX® opét letos potvrdila, ze komplet-
ni portfolio produktl pro funkéni, vykonnostni
a skupinovy trénink je stale TOP. Zavésny sys-
tém je vlajkovou lodi, ale kdo si preje skutec-
né atraktivni funkéni zénu, tak by mél znacku
TRX® jednoznac¢né zaradit do vybérového fi-
zeni.

TOTAL GYM

Total Gym potvrdil, Ze je dlouhodobé kralem
v tréninku s vlastni vahou. Jedine¢na kombina-
ce naklonéné roviny, volnych kladek, kreativni
fedeni pfitahuje stale vice a vice klientl z ob-
lasti fitness, fyzioterapie, rehabilitace a Pilates.
Z4adny jiny stroj neposkytuje tak pestrou paletu
cvikll na jednom zafizeni a na plo$e dvou m2.

SPIRIT FITNESS

ZnaCka SPIRIT FITNESS na letoSnim FIBO
predstavila kromé nové fady kardidlnich strojl
také novou kolekci silovych strojii s magnetic-
kym odporem. Do soucasné doby je pouze par
vyrobcU, ktefi dokdZzou modelovat rlizné typy
zatéze na jednom stanovisti. Cenové je vsSak
SPIRIT s timto FeSenim jasnou jedni¢kou ve své
kategorii. Prvni kousky jiz brzy v CR. Ur¢&it& pFi-
jedte vyzkousSet na showroom 3D FITNESS.

FIBO 2025 bylo napéchované inspiraci, tech-
nologiemi a energii, kterd hybe svétem fitness.
Odjeli jsme nadseni, pini napadd a pfipraveni
posouvat hranice fitness dal — spolu s vami.
Jsme hrdi, Ze jsme mohli byt souc¢asti této pres-
tizni udalosti a téSime se, az novinky vyhlase-
nych znacek Life Fitness, Hammer Strength
a dalSich pfineseme i do vasich fitness center.

Mate zajem o nové produkty z FIBO 2025?
Zavolejte nebo napiste. Staci chtit.

www.3dfithess.cz
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VIDEO
Z KONFERENCE

PRAZSKY HOTEL BOTANIQUE
SE 15. LISTOPADU 2024 STAL
DEJISTEM PRVNI KONFERENCE
AMMER STRENGTH U NAS.

UCASTNICI DOSTALI EXKLUZIVNI
PRILEZITOST PRONIKNOUT DO
DNA ZNACKY - HISTORIE,
NEKOMPROMISNi  PARAMETRY
A FENOMEN ,LOVE BRANDU'.

TO VSE DOPLNILY HVEZDNE
PREDNASKY ZAHRANICNIiCH ES,
JAKO JSOU ALBERT BERMEJO Cl
FELIX WAGNER, | SPICEK CESKE
SCENY VCETNE TOMASE BURESE
A JANY HAVRDOVE.
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Mate zajem zUcastnit se néjaké
z dalsich konferenci ¢i akci 3D
FITNESS, LIFE FITNESS nebo
HAMMER STRENGTH

v budoucnu?

Dejte nam védét na email
info@3dfitness.cz radi Vas
zaradime do databaze.
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JAKUB WURZEL A FILIP RAPTOPULOS. ROZHOVOR
NEJEN O UNIKATNIM PRATELSTVI A SPOI.UPRACI
ALE | O RECEPTU NA TO, JAK VYCHOVAVAT TRENERY,
KTERI JSOU PRO SVE KLIENTY OPRAVDOVOU OPOROU

A INSPIRACI.

3DFA ZACALA PRED TEMER DESETI
LETY. JAK SE VAM DARI NAPLNOVAT
VIZI, KTEROU JSTE SI VYTYCILI?

Jakub: Na zacatku byla predstava, Ze pfineseme do sportu a fitness
trochu zabavy, kterd se z tohohle svéta vytratila. Ze se budeme vic
vénovat détem a vikendovym vale&nikiim. Ze je rozhybeme a vrati-
me jim radost z pohybu. Uz je to 10 let, co jsme 3DFA zakladali. Ted
o vikendu jsme méli kurz a certifikaci osobnich trenér( a ja tam rano
v 6:30 jezdil na kole s pocitem, ze se t&$im. Ze Ziju svij sen. To je
krasny ne? Po deseti letech...

A CO TY FILIPE, JE TO PRO TEBE
S'I'EJNE’ ENERGIE v 'I'EHI.E PRACI
ClOVEK VYDA HODNE, NABiJi TE TO
ZPATKY?

Filip: Ano. Jsem pys$ny na to, Ze jsme jedini, kdo u nds nabizi napfi-
klad mezinarodni certifikaci TRX. To nam déla velkou radost. Pfedavat
znalosti lidem dal. Nékdo by tfeba fekl, Ze mame zabity vikendy, ale
ten pocit, Ze vas posloucha 30, nékdy i 38 lidi to nas déla pokornymi
a dava nam to smysl.

JAKOU NEJHEZCI ZPETNOU VAZBU
JSTE KDY DOSTALI NA SVOJI PRACI?

Jakub: Nejlépe si ¢lovék pamatuje nejCerstvéjsi zazitky. Ten mdj je ze
vCerejska, kdy jsem si pfecetl zpravu od uc¢astnice vikendového $ko-
leni osobnich trenérd. Je opravdu na startu kariéry a v za¢atcich kurzu
méla pocit, Ze mezi nas nepatfi. VSichni ji pfisli Uplné na jiné Urovni,
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hrozné profi. Za ty tfi mésice z naseho pohledu ale urazila fakt Uzas-
nou cestu. VCera psala, jak je na sebe pysna, ze si prosla fazi, kdy se ji
chtélo brecet, ale ted konecné citi, Ze se ji dostalo skvélého prostiedi,
moznosti sdileni a humoru. My to nazyvame bezpecéné prostredi a je
pro nas extrémné dllezité ho lidem navodit. Aby byl pohyb néco, co
motivuje, co 1dka k prozkoumani. A také, aby se lidi nebali vyijit ze své
komfortni zény. ProtoZze to kouzlo poznani a posunu se déje ¢asto
praveé az mimo ni. Zkratka chceme, aby lidi nebyli okurky ani makrely.

MOMENT, TO NAM BUDETE MUSET
VYSVETLIT. KDO JSOU OKURKY
A MAKRELY?

Jakub: Beru si okurku (smich). To je tak - Kdyz nékdo projde nasim
$kolenim trenérl, chceme, aby jednodu$e BYL. Byl tady pro svoje kli-
enty, poslouchal je, pomahal jim, sahal na né, daval instrukce, vnimal
je. Aby védél, kdy ma néco fict a jak a kdy je lepSi mic¢et. Kdo neni
duchem, télem nebo obojim pfitomny, ten je pro nas okurka.

Filip: Vzpomente si, jak vypada uzena makrela. My mame radi lidi, ktefi
s prominutim ne¢umi s otevienou pusou, a jenom nekonzumuiji infor-
mace. Takové, ktefi jsou aktivni, v interakci, diskutuji, pfemysleji...

Jakub: Pro nds je dllezité sdilet s lidmi nasi filozofii, neskudlit si ji
pro sebe. Pfedavat to, co vime i za cenu toho, Ze se pred nimi tfeba
Uplné odhalime. Odmeénou pak je, ze od nas odchazi nabuzeni a mo-
tivovani ke svoji praci. Hodné se vénujeme také certifikaci trenérl
déti a mladeze. Chceme, aby se déti na svoje trenéry tésily, aby byly
zdravé a hravé (Usmév). A trenéri, aby je méli umét inspirovat a na-
budit. A tohle opravdu skvéle funguje. Zminil bych v souvislosti s tim
takové nase motto, které v nas rezonuje a to je, ze: Silnéjsi pomahaji
slabsim a vSichni pomahaji holkam. Je to takové nase pravidlo, kterym
i zaC¢indme nasi cestu s budoucimi trenéry (jak kondi¢aky, tak déti
a mladeze). Tim Zijeme.

Filip: J& si zase vzpominam na Martina. Byl to pan, ktery rozhodné ne-
vypadal jako trenér. Ddvod, pro¢ do certifikace $el, byl kvlli jeho sy-
novi, kterého chtél rozhybat a pravidelné s nim trénovat. Martina jsem
asi po tfech letech potkal a zasl jsem. V té profesi se nasel, vzdélaval
se dal. Zacal provadét unikatni méfeni mozku, co déla mozek, kdyz je
pod stresem, je jeden z mala u nas, kdo néco takového déla. Fantazie!
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0 DEI.A'I'E VY, ABYSTE SAMI SEBE
VYVADELI Z KOMFORTNI ZONY? JAK
POSTUPUJETE, ABY KURZ NEBYL VZDY
STEINY.

Jakub: Nejsme v tom sami, mame jesté dalsi super partaky. V dobrém
slova smyslu si davame vyzvy, diskutujeme a posouvame se navza-
jem. A je to i ur¢itd chemie, kterou mezi sebou mame, co nds nene-
chava splyvat v zatuchlych vodach. Je pro nas dllezité byt autenticti,
Zit sami tim, co pfedavame. Stale se vzdélavame, Cerpame informace.
Ale nestadi nam prdmér, chceme to délat bud' skvéle, nebo at je to
radéji ostuda, jen kdyz jsme to zkusili. Hlavné netouzime véci délat
stejné.

Filip: Sem tam si pozveme taky par zajimavych lidi, mezinarodni hosty
a ti k nam vnesou zase jinou energii. Anebo my vyrazime ven, inspiro-
vat se tim, jak maji kurzy a Skoleni postavené jinde. Je skvélé a uZzite¢-
né zazit si znovu i tu roli studentd.

JAK SE VYVIJELA V PRUBEHU LET VASE
CILOVA SKUPINA? PRISLA COVIDO-
VA DOBA, CO TO UDELALO S POPTAV-
KOU PO KURZECH? CHODI TREBA JINi
LIDE?

Filip: Je to takovy pel mel. Bud jdou lidé za pomUckou, tfeba v pfipadé
TRX. Chtéji byt napfiklad trenérem skupinovych lekci. Jsou to takovi
fitnesaci, jako jsem byl ja dfiv. Délaji to spi§ pro sebe. A nékdo chce
vic, jde za nami pro informace, pro cestu, pro néjaky uceleny pohled.
Trenéfi dnes maiji, myslim, vice tendenci zaméfit se tfeba jen na spor-
tovce, nebo na déti. To vyhranéni byva spi§ uzsi.

Jakub: | my jsme se vyvijeli. S néjakym pfibyvajicim sebevédomim,
s touhou mit skvély produkt. Pfitom upozorfuji, Ze cenu nemame roz-
hodné& nizkou. Je tedy hodné kurz( na trhu za nizsi cenu, ale to je pro
nas bi¢ a vyzva nastavit kvalitu hodné vysoko. Covid, ten nas pfiro-
zené naucil pfemyslet vice online, kdy lidi mohou ur&itou ¢ast Skole-
ni konzumovat na dalku. Ale pak se vzdycky potkdme ke spole¢né
praktické ¢asti. Tady je miZeme vést, spole¢né propocené triko nic
nenahradi. Ten osobni “dotek” je dllezZity.
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KDYZ JSME SE MY TRI VIDELI NAPO-
SLEDY, BYLI JSTE HODNE MOTIVO-
VANI. PRAVE JSTE ZACINALI, CHTELI
JSTE TO DELAT JINAK A ZAROVEN SE
TROCHU I BALI, JESTLI JDETE ESPRAV-
NOU CESTOU. MATE TO UZ POTVRZE-
NE, ZE ANO?

Jakub: U mé to vlastné nezmizelo, ta ,trochunejistota” a to mé bavi
i Zene dopredu. Snazime se vymyslet, jak neztratit nasi pocatecni zi-
velnost, ten drive. Proto délame nové véci. Treba camp pro déti 6-14
let, ktery jsme si vyzkouSeli. Kdybych v tom byl sam, tak bych mozna
mél i strach, ale mam Filipa. Umime si dat zpétnou vazbu, motivovat
se. Samozfejmé to neznamena, ze se nam vzdycky v8echno povedlo.
Ale i kdyzZ ne, Sli jsme dal.

Filip: Kuba je ten mozek, vizionar a ja jsem rad. Dava prede mé na
cestu jednu vyzvu za druhou, to je jeho silna stranka. VSechno si fek-
neme, nékdy je to tvrdy, ale vzdycky laskavy. Neférovi k sobé nejsme
nikdy. | kdyz jsme obcas Slapli vedle, vzdycky jsme byli natolik sebe-
kritiCti, Ze jsme se poucili. Oba jsme v tomhle profici.

v KAZDE PRACI JE NECO CO CLOVEKA
NEBAVI. CO JETO U VAS"

Filip: Kdyz mame na kurzu posluchace, ktery mi tfeba Uplné nesedne,
nékdy mé to docela rozhodi. Obcas je to na mé znat, coz myslim neni
dobry. Takze védomé pracuju na zlepSeni.

Jakub: Mé nebavi délat véci porad stejné. | stejny kurz délam poka-
Zdé trochu jinak. A taky nemam rad poslouchat stiznosti lidi, ze néco
nejde. Proto mam rad vétu, kterou mi fekl jeden profesor na vysoké
$kole, kdy jsem potieboval Ulevy kvili hokeji. Mile se na mné podival
a pronesl: ,Zeptej se mé, jestli mé to zajima.”

16




JAKA JE PODLE VAS BUDOUCNOST
OBORU? PRICHAZI Al, CHYTRE HO-
DINKY JSOU PORAD CHYTREJSI...
BUDEME JAKO LIDSTVO VUBEC
POTREBOVAT 0SOBNI TRENERY?

Jakub: Diky za super otazku. Sam tomu vSemu pokroku fandim a je
fajn, ze tady Al je. A neni to proti nam trenérlim, naopak vnimam umé-
lou inteligenci jako spojence, benefit. Mlzu byt v kontaktu s nékym na
druhé strané zemékoule, miZeme spolu pracovat. Vysledky ma zpra-
cované a vyhodnocené v minuté — néco, co by mi kdysi trvalo pll dne
je raz dva hotové a ja mam Cas na jinou praci. Ale myslim, Ze bez lid-
ského doteku, bez podani ruky, pohledu z o¢i do o¢i to ani v budoucnu
nepljde, vztahy Al nenahradi.

Filip: Se vsi pokorou si myslim, Ze pokud nékoho Al poloZzi, budou to
trenéfi, ktefi nejsou empaticti. Ktefi jen sypou tréninkové plany apod.
Takt, zajem, empatie, pfitomnost, interakce jsou nenahraditelné. | my
trenéfi mame svoje trenéry. A vazime si tfeba jejich hecovani. To vam
Al nikdy neda.

KDE BYSTE RADI BYLI ZA DALSICH
DESET LET?

Jakub: Na zacatku jsme rano v 7 stali na skupinové lekci, pfisel jeden
¢lovék, na dalsi pfisli dva. S pokorou na to vzpominam. VSe jsme mu-
seli vybudovat kousek po kousku. Chtéli a chceme tvofit dlouhotrvaji-
ci vztahy. Starame se a pec€ujeme o studio jako o domov a o¢ekavame
to i od nasich spolupracovnikd. Nebojime se novych vyzev, nedavno
jsme se prestéhovali do vétsiho. Do 9 let bychom tym radi zdvojna-
sobili, ale zaroven zachovali pocit domova. A doufam, Zze nas to bude
pofad tak bavit, jako nas to bavi ted.

Filip: Chceme udrZet zdravou naladu, komunikaci a pratelstvi. Co se
tyka lektorovani, chtél bych rozvijet to, jaci jsme. Byt s détmi i s lidmi
v kontaktu. Jit do specializovanéjsich véci, vice do detailu, zamérit se
na fyzioterapii atd. To by nas mohlo posunout dal.
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PREDSTAVTE SI KONZOLI, KTERA PROMENI OBYCEJNY
KARDIO TRENINK V NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK.
DISCOVER SE4 OD LIFE FITNESS POSOUVA HRANICE
MODERNIHO FITNESS. MUZETE SE S Ni SETKAT
V NEJNOVEJSi RADE STROJU SYMBIO, INTEGRITY+

A ASPIRE.

SE4 je nejmodernéjsi konzole dostupna ve
zcela jedineéné velikosti 24“. Obrazovka je
doslova nabita obrovskym mnozstvim apli-
kaci, tréninkti, méfeni a vyhodnocovani.
A hlavné, mulzete si vytvorit vlastni obsah,
video, fotky, marketing, trénink vasich obli-
benych trenéru, atd. A véechno pak nahrat do
konzole a kdykoliv to i sdilet s vasimi klienty.

SPICKOVA INOVATIVNI
TECHNOLOGIE

Velkd, vizudlné bohatd dotykovad obrazovka
s rozliSenim 1080p vyuziva Spic¢kovou tech-
nologii AIT pro neuvéfitelné citlivé uzivatelské
rozhrani. Obrazovka s Uhlopfi¢kou 24" (k dis-
pozici také v 16“) je intuitivni a umoznuje uzi-
vatellim vybrat si kardio zazitek, ktery jim vy-
hovuje.

Srdcem konzole je konektivita, cvicenci mohou
bez problémd synchronizovat chytry telefon,
tablet nebo jiné zafizeni pomoci technologie
Bluetooth nebo NFC.

NEJMODERNEJSI DESIGN
1 FUNKCE

S konzoli Life Fitness Discover SE4 neinves-
tujete pouze do zafizeni, ale pfijimate novou
éru fitness technologii. Diky technologii AIT
a strategicky umisténému dotykovému sen-
zoru nabizi tato konzole bezkonkurenéni ode-
zvu. Vychutnejte si zivy obraz bez ohledu na
okolni svétlo a tenky profil diky zabudovanému
snimaci LCD. SE4 navic podporuje bezdratové
nabijeni, takze mUzZete pohodiné napdjet sva
zafizeni béhem cviceni.

DOKONALE FITNESS
ZAZITKY

Ziva, filmova kvalita Discover SE4 je idedlni pro
pohlcujici kardio zazitky nabizené sluzbou Life
Fitness On Demand+, ktera poskytuje poutavy
kardio obsah, diky némuz se budou vasi klienti
vzdy vracet do vaseho klubu. Sluzba Life Fit-
ness On Demand+ umoznuje cviéencdm pfi-
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stup k vice nez 500 fitness virtualnim video
tréninklm. Pokud si budete prat, Ize nastavit
i rozhrani pro vytvareni vlastniho obsahu.

UZIVATELSKY PRIVETIVE
FUNKCE

Discover SE4 je uZzivatelsky privétiva konzole,
kterad zvysuje komfort pfi cvi¢eni. Diky rychlé-
mu nabijeni telefonu, podpore sluchatek Blue-
tooth®, moznosti pfipojeni hodinek Apple®
a Samsung® a tréninku tepové frekvence ANT+
nabizi tato konzole bezproblémové pohodli.
ZU{stante nabiti, ponofte se do zvuku, sledujte
bez namahy své pokroky a optimalizujte svUj
trénink s presnosti, zatimco cvicite.

VICE PRO VASI ZNACKU

Diky rozsahlym moznostem 24" a 16" konzoli,
které jsou k dispozici na nékolika rliznych kar-
dio jednotkach, mate dostatek pfilezitosti bu-
dovat svou znac¢ku pod svym jménem. “Nalijte”
do konzole co nejvice vaseho obsahu a posky-
tujte svym klientm zazitky nejvy$si kvality.
Vytvarejte prizplisobeny obsah a personalizaci
znacky prostrednictvim sluzby Life Fitness On
Demand+ a ziskejte pfistup k vykonnym analy-
tickym funkcim sluzby Halo Fitness.

VLASTNi OBSAH

Konzole Discover SE4 posouva vasi znacku
a vase trenéry do centra pozornosti, protoze
Life Fitness On Demand+ vam umozfuje pre-
zentovat vlastni videa na kardio zafizenich Life
Fitness ve vasem fitness centru. At uz se jed-
na o cvicebni videa, tipy na cviceni a wellness
nebo vlastnosti vaseho zafizeni, mizete vytva-
fet a zobrazovat obsah, ktery promlouva pfimo
k vasim zakazniklm.
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HALO FACILITY
— SERVISNi PORTAL PRO
BEZPROBLEMOVY CHOD

Vyuzijte konzoli na maximum. Motivaéni zpra-
vy, rlzné tréninky Life Fitness On Demand+,
pfehled o pouzivani strojd a upominky na pre-
ventivni udrzbu - to vSe umoznuje Halo Facility.
Umozni vam a vasim zaméstnancim vyuzivat
data, udrzi vas ve spojeni s klienty a usnadni
vam spravu vaseho zafizeni v rdmci jedné plat-
formy.

Konzole je navrZzena jako odolny a bezudrzbo-
vy fitness spolecnik. Je zkonstruovana tak, aby
vydrzZela i vysoce intenzivni tréninky.

Inspirujte své cvicence Spi¢kovou technologii
véetné intuitivnéjsiho uzivatelského rozhrani,
bezproblémového pfipojeni nositelnych za-
fizeni, personalizované integrace aplikaci Ci
elegantniho designu konzole, plné obsahu Life
Fitness On Demand+.









WELLBEING | NA CESTACH? U
NEJAKOU DOBU TO NENi JEN SEN.
HOTELY DEFINUJi NOVY STANDARD
PECE ZAMERENE NA VASE ZDRAVI,
POHODU A DLOUHOVEKOST.

PRIPRAVIE SE NA  HOLISTICKE
ZAZITKY - OD FITNESS A WELLNESS
RITUALD PO GURMANSKOU STRAVU
A TECHNOLOGICKE INOVACE, KTERE
Z KAZDE MINUTY VASEHO POBYTU
UDELAJi KVALITNE PROZITY KUS
ZIVOTA.

Hotely 21. stoleti

Wellbeing je klicovym trendem, které se dostava do popredi. Dnesni
hosté jiz wellness nevnimaji jako luxus, ale jako nezbytnou soucast
svych cestovnich zazitkd. Tento posun odrazi $irdi spoleéenské tren-
dy, které uprednostnuji zdravi, v§imavost a udrzitelny zivot. Hotely
musi svou nabidku pfizplsobit témto ménicim se olekavanim, tedy
od sluzeb zaméfenych na fitness, pohyb az po pohlcujici wellness po-

byty.

Hosté si stale vice uvédomuiji, jak ddlezité je investovat do svého
dlouhodobého zdravi a optimalni pohody. Pro mnohé z nich se cesto-
vani stalo pfilezitosti, jak se znovu spojit sami se sebou a upfednostnit
postupy, které prispivaji ke spokojenému a zdravému zivotnimu stylu.
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Holisticka personalizace pro wellness

Hosté vyhledavaji holisticka wellness feseni, kterd jsou Sita na miru
jejich potfebam, jako by byla vytvofena pfimo pro né. Chtéji zazit sluz-
by a programy, které predvidaji jejich touhy a poskytuji jim dusevni,
emocionalni a fyzické vyhody, a to bezproblémovym a personalizova-
nym zpUsobem. Pokud hotel nabizi tyto fitness a wellness moznosti
na miru, hosté se citi hluboce pochopeni a cenéni, coz posiluje jejich
vztah k danému mistu. Tento pocit personalizace nejenze zvySuje
spokojenost, ale stavi hotel do pozice divéryhodného partnera na je-
jich cesté za longevity.

DLOUHOVEKOST A WELLNESS:
NOVE VYMEZENI ZAZITKU WELLBEING

Sila odpoc¢inku: spanek jako wellness

V rémci snahy o dlouhovékost se kvalitni spanek stal jednim z pili-
f0 dobré kondice. Hotely stale vice investuji do vybaveni a program(
uréenych k optimalizaci odpocinku. Od vysoce kvalitnich 18zkovin az
po upravena prostredi, kterd zlepsuji spanek. Odpocinek jiz neni jen
funkéni nabidkou, ale zdsadnim aspektem pohody. Podpora lepsiho
spanku je dikazem zavazku hotelu podporovat celkové zdravi a dlou-
hovékost hostd.

Hotely jako centra pro regeneraci

Prestizni hotely se méni v holistickd centra pro zotaveni hostl ve
vSech segmentech cestovani - volno¢asovych, obchodnich i ,Blei-
sure” (Business and Leisure / Obchodni cesty a Odpocinek). Kladou
ddraz na prostory a sluzby uréené k fyzickému a dudevnimu omlazeni.
Od nejmodernéjsich fitness center az po lazenské procedury a spe-
cializované programy pro nacerpani sil a zotaveni. Zafizeni vybavend
pokrocilymi nastroji, jako jsou fizené regeneracni programy, fitness
lekce pod vedenim kvalifikovaného trenéra, Spickoveé tréninkové a re-
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generacni zoény s prémiovym vybavenim nebo mozZnosti chladovych
a jinych terapii, vychazeji vstfic rostouci poptavce po komplexnich
fitness a wellness zazitcich, které podporuji relaxaci a maximalni vy-
konnost.

Udrzitelnost v oblasti wellness

S rostoucim povédomim o Zivotnim prostfedi se udrzitelnost stava pri-
oritou jak pro hosty, tak pro hotely. Od energeticky u¢inného vybave-
ni az po ekologicky Setrné materidly, integrace udrzitelnych postupd
do fitness zafizeni demonstruje zavazek k celosvétovému wellbeing
a oslovuje socidlné uvédomélé cestovatele. Kromé toho venkovni ak-
tivity, které hosty spojuji s pfirodou. P&si tury s privodcem, venkovni
lekce jogy, integrovana outdoorova funkéni zéna nebo bézecké stez-
ky - dale zlepSuiji jejich wellness cestu a zaroven podporuji hlubsi po-
rozumeéni k okolnimu prostredi.

Nova éra fithess a wellness pohostinstvi

Budoucnost hotelnictvi je v jeho schopnosti podporovat hosty na je-
jich cesté k dlouhodobé pohodé a spokojenosti. Diky integraci wel-
Iness a fitness sluzeb, ktera je hluboce osobni, mohou hotely vytva-
fet zazitky, rezonujici jedineénymi potfebami kazdého hosta. At uz
se jedna o fitness, optimalizaci spanku nebo vybaveni zaméfené na
regeneraci, tyto sluzby umozfuji cestujicim udrzovat si béhem pobytu
své zdravotni navyky a objevovat béhem pobytu nové dimenze v péci
0 sebe sama.

Moderni fitness a wellness prostory jsou transformacénimi centry pro
fyzické, duSevni a emocionalni zdravi. Diky Fe$enim, jako je nejnové;jsi
kardio fada SYMBIO od Life Fitness, mohou hotely nabizet pokrocilé
fitness zazitky, které kombinuji SpiCkové technologie, ergonomicky
design a pohlcujici personalizaci. Schopnost téchto zafizeni, uspokojit
rlzné Urovné kondice a zaroven poskytovat poutavé cvi¢eni na miru,
z nich déla zakladni kamen Uspéchu a naplnéni potfeb dnesnich ces-
tovatell. Pfijetim téchto trendd, s investicemi do komplexnich Feseni
pro wellbeing, mohou hotely zvys$it spokojenost svych zakaznik{ i sa-
motnou ziskovost, a zajistit si tak vedouci postaveni ve svém oboru.
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16. A 17. LISTOPADU 2024 TEPALA
PRAHA ENERGIi SVETOVE SHOW
SVALD A VYKONU! EVLS PRAGUE
PRO ROZZARILO NASE HLAVNi
MESTO NEJVETSIM SVATKEM SiLY,
BODYBUILDINGU A FITNESS!

Sené zavodniky, ale i na nejnovéjsi trendy z oblasti fitness a kulturisti-
ky. Mezi vyznamné partnery akce patfila i prémiova znacka HAMMER
STRENGTH pod taktovkou 3D FITNESS.

Na EVLS jste si mohli uzit EXPO full house, Mistrovstvi amatérské kva-
lifikace, Mistrovstvi IFBB PRO LEAGUE, workshopy a dal$i doprovodny
program. V sobotu 16. listopadu se konala amatérska soutéz pod hla-
vickou federace NPC a ziskem Pro karty pro vitéze, v nedéli pak IFBB
Pro soutéz, kde vitéz kazdé kategorie ziskal pfimou nominaci na Mr.
Olympia 2025.

Stejné jako v pfedchozich ro¢nicich, byl i ten letoSni rozsifen o moz-
nost setkani s profesiondlnimi sportovci, ikonami tohoto sportu, v rdm-
ci velmi oblibeného Meet and Greet.
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MEN’S OPEN

Na EVLS Prague Pro 2024 se v kategorii Men’s Open odehrala bitva
mezi $pi¢kovymi kulturisty. Chris Bumstead, legenda Classic Phys-
ique, se rozhodl uzavfit svou soutézni kariéru velkolepym debutem
v kralovské kategorii kulturistiky — divizi open. Jeho ucast vyvolala
obrovsky zajem a vysokd ocekavani.

| kdyz Bumstead predvedl| skvélou formu, na vitézstvi to tentokrat ne-
stacilo. Titul v kategorii Men's Open si odnesl Martin Fitzwater, kte-
ry zaujal lepSi pfipravenosti a vyvazenou symetrii. Pfesto Bumstead
svym vykonem zanechal vyraznou stopu a ohromil fanousky po celém
svete!l

MEN'S PHYSIQUE

Ceska kulturistika ma obrovsky Uspé&ch, ktery zafidil Miroslav Juriéek,
ambasador znacky HAMMER STRENGTH. Na prestizni soutézi EVLS
Prague Pro 2024 vybojoval skvélé druhé misto v kategorii Men’s Phys-
ique. Tento vysledek potvrzuje jeho vynikajici formu a schopnost kon-
kurovat nejlep$im zavodnikim svéta.

Na pddiu zaujal bezchybnou postavou, dokonale vyvazenou symetrii
a charismatem, které jsou pro tuto kategorii zasadni. Jeho pdzova-
ni bylo dynamické, precizni a dokonale zvyraznilo kazdy detail jeho
svalové definice. Profesionalni pfistup a sebejisty projev mu vynesly
zaslouzené stfibro. Gratulujeme k fantastickému vykonu!
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USPECHY V DALSICH KATEGORIICH
EVLS PRAGUE PRO 2024

Kategorii Men’s 212 ovladl Ahmad Ashkanani, zatimco Tomas Tabaciar
si odnesl| skvélé druhé misto. V Classic Physique triumfoval Richard
Nagy a Patrik Her¢zik obsadil ¢tvrté misto.

V Bikini Fitness zazarila Natalie Myslikova, ktera si skvélym vykonem
vybojovala fenomenalni tfeti misto, ¢imz potvrdila svou neustale ros-
touci formu. Nejvyssi pricku pak obsadila Valeriea Federenko. V kate-
gorii Wellness se umistila na prvnim misté Sina Teresa a v discipliné
Figure zase Lena Ramsteiner, pfi¢emz hned za ni se na Uzasném dru-
hém misté umistila slovenka Adela Ondrejovi¢ova.

PREZENTACE HAMMER STRENGTH NA
EVLS 2024 - ZAZITEK, KTERY STOJI
ZA TO!

EVLS 2024 pfineslo nezapomenutelnou atmosféru plnou adrenalinu,

$pickovych zéavodnikl a inspirativnich momentd. Stanek HAMMER
STRENGTH se stal centrem déni — navstévnici méli jedineénou pfilezi-
tost vyzkouset si nejnovéjsi stroje, ziskat cenné rady od profesional-
nich sportovcd a konzultovat s experty z tymu HAMMER STRENGTH.
Nechybéli ambasadofi znacky, exkluzivni materidly a nadSeni, které
bylo citit na kazdém kroku. Skvéla energie, skvéli lidé, skvélé stroje —
presné tak vypada sila HAMMER STRENGTH.




3D FITNESS

RACE TEAM




VYTRVALOST, DISCIPlINA A ODHODLANI TATO SLOVA
DOKONALE VYS'I'IHUJI TOMASE STRNADA, I.AIIREA'I'A
CENY MESTA ZAMBERKA KTERY SE JIZ ROKY VENUJE
ORGANIZACI ZAMBERSKEHO DUATLONU | ZAVODU
DRACICH LODI V NEDALEKYCH PASTVINACH.

TOMAS JE ALE ZNAMY NEJEN JAKO ORGANIZATOR
TOHOTO OBLIBENEHO ZAVODU, ALE TAKE JAKO SKVELY
SPORTOVEC A CLOVEK, KTERY PODPORUJE MLADE
TALENTY. NESPOKOJi SE JEN S JEDNOU VYZVOU -
VYTRVALOSTNI _ ZAVODY, EXTREMNi BEZKARSKE
VYKONY A CELOZIVOTNI LASKA KE SPORTU HO NEUSTALE
POSOUVAJI DAL.

OD PRVNIiCH KROKU
K VYTRVALOSTNiM SPORTUM

Tomase ke sportu pfivedli rodi¢e uz v détstvi. Postupné se dostal od
klasickych détskych her k cyklistice a béhu, které se nakonec staly
jeho zivotni vasni. ,KdyzZ jsem poprvé zazil atmosféru organizovaného
zavodu, védél jsem, Ze sport bude nedilnou soucdsti mého Zivota,”
vzpomina Tomas.

Zambersky duatlon: Srdcova zaleZitost

Jednou z nejvétsich sportovnich akci, které Tomas organizuje spolu
s tymem 3D FITNESS Race Team, je Zambersky duatlon. Tento jedi-
necny zavod, spojujici béh a cyklistiku, kazdoro¢né pfilaka nejen ama-
térské sportovce, ale i zkusené zavodniky. ,Na organizaci pracujeme
prakticky cely rok, ale vzdy stoji za to vidét nadseni v o&ich ucastni-
k{,” fikd Tomas$ s ismévem.
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Minuly rok se v Zamberku konal uz 34. roénik prestizniho duatlonu’’ |

ktery je od roku 2011 zarover Mistrovstvim Ceské republiky. Jak To-
mas$ Strnad hodnoti letosni ro¢nik?

,Sportovci nezklamali a pfijeli si zazavodit z rdznych koutd CR. Po&asi
nam pralo a organiza¢ni tym pracoval skvéle. J& sam jsem zavodil do
roku 2011, ale pak se organizace natolik rozrostla, Ze uz bych si star-
tovni ¢aru neuzil — pofad bych myslel na to, zda vSe bézi, jak ma.”

MOTIVACE A PREKONAVANI
VLASTNICH HRANIC

Kazdy vytrvalostni sport vyZaduje nejen fyzickou pfipravu, ale i psy-
Kazdy sportovec zazije okamziky, kdy si fika, ze uz nemize. Pravé
v téchto chvilich se rozhoduje o vitézi nebo prohfe,” vysvétluje To-
mas a dodava, Ze trénink neni jen o fyzické pfipravé, ale také o praci
s mysli.

Co by poradil tém, ktefi chtéji s vytrvalostnim sportem zacit?
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,Nejdllezitéjsi je zaclit postupné a poslouchat své télo. Nemusite
bé&hem prvniho tréninku ubéhnout deset kilometrd. Hlavni je vytrvat

"7

a najit ve sportu radost. Pak se dostavii vysledky,” fika Tomas Strnad.

IRONMAN, BEZKY
A EXTREMNi VYZVY

Tomas nesportuje jen jako organizator, ale hlavné jako zapaleny za-
vodnik. Rychlostni kanoistiku na vrcholové Urovni vyménil za triatlon
a vytrvalostni zavody. Na konté ma uz 23 dokonéenych Ironmand
a nedavno si splnil dalsi extrémni vyzvu — 220 km dlouhy béZkarsky
zavod Red Bull Nordenskidldsloppet.

,S pribyvajicimi roky ¢lovék ztraci rychlost, ale ziskava vytrvalost.
Kratké triatlony mé uz tolik nebavily, tak jsem se posunul k Ironma-
novi. Na bézkach mi nestacila Jizerska 50, tak prisla Marcialonga (70
km), VasCv béh (90 km) a nakonec Nordenskitldsloppet (220 km)."

Naopak kontaktni a silové sporty ho pfili§ neldkaji a v kolektivnich
sportech pry nikdy nevynikal — a hlavné by na né uz ani nezbyval ¢as.

Sport jako soucast zdravého Zivotniho stylu

Sport neni jen o vysledcich a soutézich, ale také o zdravi a celkové
zivotni pohodé. ,Pravidelny pohyb ma obrovsky vliv na nasi psychiku.
Pomaha nam zvladat stres, udrzovat si energii a citit se |épe kazdy
den,” zdlrazruje Tomas.

A CO BY PORADIL ZACINAJICIM
SPORTOVCUM?

,Déti by si mély projit rGznymi sporty, aby si rozvinuly véestrannost
a obratnost. AZ pozdéji si mohou vybrat, ¢emu se chtéji vénovat napl-
no. Pro dospé&lé plati — hlavni je najit sport, ktery vas bavi. Cim vic se
u néj ¢lovék unavi, tim vic si odpocine — hlavné psychicky.”

Ackoli je diaF Tomase Strnada plny organizace zavodu, v zimé Uprav
béZkarskych trati v Zamberku, servisu lyZi pro mladé lyzate a biatlo-
nisty a v [été mistrovstvi v duatlonu, jednoho snu se nevzdava - Ucasti

na mistrovstvi svéta v Ironmanu na Hawai.

JTak tfeba nékdy..." dodava s usmévem.
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INZERCE

PRIBEHY Z DRUHE

STRANY RECEPCE

Navstévnici fitka vidi zarivé saly, namotivova-
né trenéry a hezky vyrovnané €inky. Ale co je
za tim? Stres, papirovani, ne¢ekané vypadky
personalu a noéni editace Excell. Pfinagime
autenticky pohled majitelli a provozovatelii
fitness, ktefi si prosli obdobim chaosu - a na-
sli cestu ven diky digitalizaci.

1. Jsem unaveny z lidi, ne z prace

Majitel mensiho fitka ve Zliné dlouho véfil, ze
klicem k Uspéchu je byt ,,u véeho”. Znat vSech-
ny klienty, fesit kazdy problém osobné a drzet
otéze pevné v ruce. Realita? Vyhoteni.
,Neunavuje mé prace. Bavi mé to. Ale jsem vy-
Cerpany z neustalého feseni kdo ma zaplace-
no, kdo nepfisel na smény a pro¢ ma trenér jiny
cenik, nez jsme se domluvili.”

Res&it problémy jako zapomenuté karty, omlu-
venky &i ztracené rezervace mu postupné bra-
ly chut budovat néco vétsiho.

Zlom nastal ve chvili, kdy pfiznal, Ze uz na to
nestaci. Nasadil systém, ktery fesi véci za néj -
turniket eviduje vstupy, aplikace pfipomina re-
zervace a platby, ceniky jsou sjednocené a au-
tomatizované.

,Najednou jsem mél ¢as premyslet. Vic mluvit
s lidmi, ne jen Fesit jejich problémy. A hlavné —
citil jsem se zase jako ¢lovék.”

2. Chaos nesmi byt strategie

Jednim z nejvétsich problémd bylo, Ze kazdy
¢len tymu pracoval jinak. Trenérka si vedla do-
chazku v diafi, recepéni méla Excel, majitel si
v8e pamatoval v hlavé. Coz fungovalo — dokud

bylo ve fitku 50 lidi. Pak pfislo 200.

Zadala rlst nervozita, neshody, ztracely se re-
zervace, prestalo se planovat dopredu.
Pfechod na digitalni spravu byl krokem ke kul-
tufe. Kazdy védél, co ma délat, kde to najde
a kdy to ma byt hotové.

3. Kdyz se misto reakci zacnes rozhodovat
Diky analytice a datdm z digitalniho systému
dokazali poprvé opravdu porozumét svému
provozu. Co funguje. Kdy pfichazi lidé. Kdo ne-
chodi. Jak se méni chovani b&éhem roku.

,DFiv jsme délali akce podle pocitu. Ted' vidi-
me, Ze od listopadu do ledna je pfirozeny napor
a nemusime tlacit reklamu. Naopak v dubnu az
¢ervnu u nas funguji vyhodné nabidky a slevy.”
Z dat se stala kotva. Védéli, kdy je tfeba pfidat
trenéra, kdy upravit oteviraci dobu a kdy tfeba
jen zménit playlist, protoze v odpolednich ho-
dinach chodi jina vékova skupina nez rano.

4. Al jako pomocnik, ne nahrada

Majitelé se netaji tim, Ze je ze zacatku slovo
L,umeéla inteligence” désilo. Dnes jim pomaha
navrhovat akce, analyzovat vysledky kampani,
upravovat texty prispévkl a planovat obsah na
socialni sité.

LAl nam Setii hodiny prace tydné. Umi navrh-
nout titulek, text k fotce &i podobu e-mailu,
ktery pak jen doladime podle svého.”

Nejde o nahradu ¢lovéka, ale o nastroj. Majitelé
i trenéfi tak maji vic ¢asu byt pfitomni - na pla-
ce, mezi lidmi, tam, kde to celé zacalo.



clubsp:re

JEDINY SYSTEM PRO MODERNI FITNESS

Jednoduché a rychlé odbaveni

Rezervace (hromadna, opakovana, variabilni storna, ...)

Clenstvi (automaticka sprava, ...)

Plnohodnotné sklady (inventuia, receptura, ...)

Propojeni s turnikety a ¢te¢kami, prtichod kartou nebo QR kdédem
Komunikace s klienty (email, SMS, Push notifikace)

Detailni reporting navstévnosti a ekonomiky provozu
Automatizace opakovanych Ukon(

Samoobsluha

Bezobsluzné fitness

Vyzkousejte Clubspire i ve vasem fitku
jiz od 1590,- K€ mésicné
Domluvte si prezentaci na sales@clubspire.cz

Denné se na clubspire spoléha pres 350 center
a vice nez 250.000 klientd




MANAGEMENT

ZAKAZNICKA ZKUSENOST JE JEDNIM
Z NEJZHAVEJSICH TEMAT VE FITNESS
SEKTORU.. KLUBY SI UVEDOMUJI,
7E POKUD CHTEJi ZiSKAT NOVE
CLENY, TAK KAZDY ASPEKT ZAZITKU
Z_FITNESS MUSi B ERFEK‘I‘NE
PRIZPUSOBENY JEJICH POTREBAM."

ESCAPE Fitness
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Jak tedy poskytovat smyslupiné zakaznické sluzby pro maximalni
spokojenost? Skvélé zazitky se nedéji nahodou. Je potieba dobre
porozumét potifebam a oéekavanim svych klientli a mit nastavené
spravné procesy i firemni kulturu. Tady je 5 kliCovych slozek, které
jsou k tomu zapotiebi:

1. PRODUKT CILENY
NA VASE ZAKAZNIKY

Ve fitness prdmysilu je , produktem” koncept cviéeni, ktery klub nabizi.
Je pak nezbytné pfizpUsobit tento produkt hlavni skupiné klientt. Ma-
ximalné porozumét zakaznikovi a jeho potfebam. Definovat si identitu
klubu. Umét klientovi nabidnout jedine¢né a na miru Sité feseni. To by
mélo zahrnovat nasledujici (ale neni to omezeno pouze na né):

e Cvicebni programy

e Koncept klubu

» Strategie k dosazeni konkrétnich vysledk{
e Stroje a vybaveni, které dokazi uspokojit

voewv s

Definovani produktu neboli zacileni klubu je velice dllezité. Jedna se
vlibec o prvni krok k zahajeni planovani k uspokojeni klienta.
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2. JEDINECNE VZTAHY

| ve fitness centru existuji mezilidské vztahy. Odehravaji se mezi ka-
zdym, kdo se ve Vasem klubu nachazi: mezi ¢leny, instruktory i za-
méstnanci. Dokonce mezi zakaznikem a Vasi znackou Ize vytvofit je-
dine¢ny vztah! Vytvofeni silného socialniho pouta mize byt jednim
z nejlepsich zplsobd, jak si dlouhodobé udrzet svoje ¢leny a zvysit
jejich motivaci.

Jaké otazky byste si jako majitel fithess mél klast?

e Maél by klub podporovat nova spojeni? Pokud ano, jak?
o Jaky typ propojeni ocekavaji ¢lenové?

o Jak komunikujete se svymi lidmi a se svymi klienty?

o Kdo je autoritou b&hem tréninku?

o Jak Casto byste méli komunikovat se svymi ¢leny?

3. DESIGN KLUBU

Atraktivni prostiedi klubu mdze vytvofit opravdu skvélou atmosféru,
kterou budou vasi klienti milovat. Vhodny interiér dokaze zlepsSit na-
ladu, mlZe ovlivnit chovani a prfedevsim motivaci pfi cvi¢eni. Rlzné
prostory fitness by proto mély byt peclivé navrzeny. Jde o slozity pro-
ces, ktery zahrnuje mnoho rozhodnuti, od vybéru Spi¢kového vyba-
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REALIZACE
KROK

veni a kvalitni podlahy az tfeba po tu spravnou vini. Musi se dbat i na
ty nejmensi detaily.

Co by vas pred realizaci fithess mélo zajimat?

Jsou néjakad omezeni v prostoru, ktery mate? A jaka?

Jaké vybaveni byste méli pouzivat? Jaké znacce date prednost?
Jaké by mélo byt rozmisténi tréninkovych zén?

Jaky typ osvétleni byste méli mit?

Chcete mit moderni fitness propojené s technologiemi?

Mate vhodného partnera pro realizaci?
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4. STRATEGIE, PROCESY A FIREMNI
KULTURA

Jak jsme fekli, skvélé zazitky se nedéji nahodou. Zavisi na fadé pecli-
vé naplanovanych procesu. V této klicové slozce zazitku se strategie,
procesy a firemni kultura stavaji pilifi dlsledného poskytovani dobré
zkuSenosti.

Pfi planovani procesii je tfeba myslet na nékolik véci:

e Ma Vase fitko spravnou klubovou kulturu?

e Chapou zaméstnanci svij pfinos k této strategii?

o Existuji jasné strategie pro poskytovani jedine¢nych zazitkd?

¢ Ma spole¢nost spravné kanaly zpétné vazby, aby Slo urcité proce-
sy sledovat a zlepSovat?
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5. TECHNOLOGIE

V neposledni fadé jsou patou sloZzkou naseho fitness modelu pokro-
¢ilé technologie. Ty se tykaji nastrojd, softwaru, interaktivnich prv-
k( a systému ¢i propojeni technologii se samotnymi stroji. Coz klienti
v dnesni dobé ocekavaiji.

Spravna uroven digitalizace bude zaviset na preferencich a o¢ekava-
ni ¢len(. Neexistuje zde zadny univerzaini piistup. MizZete se napfi-
klad rozhodnout, Ze k zajisténi dokonalého zazitku potfebujete svétla
s ménicimi se barvami, interaktivni fitness podlahy Pavigym, monito-
rovani tréninkovych vysledkd pomoci MyZone nebo 3pickové stroje
Life Fitness, jejichz konzole jdou propojit s chytrymi hodinkami a tak
podobné. Moderni digitalni nastroje jsou idedlini pro vytvareni novych
spojeni, motivaci ¢lenll nebo zvy$eni provozni efektivity Vaseho webu.
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PESIGN A VYBAVEN]

PROFICI
3D FITNESS RADI:
ZACNETE PEKNE

ZOSTRA
Y &Y

Text: 3D FITNESS
Foto: Life Fitness, Pavigym
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JAK MUZE PODLAHA VE FITKU
POMOCI S NAVSTEVNOSTI?

Vytvareni efektivnich skupinovych cvi¢eni nebo podlah pro fitness
programy je obrovskym trendem. Lidé se totiz chtéji pofadné zapotit,
trénovat, ¢elit novym vyzvam. A to vSechno spole¢né - na skupino-
vych lekcich, které mohou preferovat pred samostatnym tréninkem
jako je posilovani s volnymi vahami v tradi¢nich posilovnach,” fika Paul
Libscombe za Escape Fitness.

PAVIGYM: ,Kdyz navstévnici uvidi, ze vam zalezi na jejich zdravi
a bezpedénosti, ziskate si jejich dlvéru. To mlze byt pravé ten dlvod,
pro¢ se rozhodnou investovat do ¢lenstvi pravé u vas. Vytvoreni kva-
litnich a bezpecénych tréninkovych prostor v klientech vzbudi pocit jis-
toty a péce, po které prahnou. Podlahové systémy Pavigym nejsou jen
o designu - klicova je jejich funk&nost. Diky protiskluzovym povrchlm,
tlumeni narazl a akustické izolaci pomahaji pfedchazet zranénim, sni-

Zuji hluk a zvySuji celkovy komfort pfi tréninku,” fikd Kenny Wattam ze
spole¢nosti Pavigym.

JAKE JSOU VASE TIPY PRO NAKLADO-
VE EFEKTIVNi UPGRADE PODLAH?

ESCAPE FITNESS: ,,Upgrade podlahy nemusi nutné znamenat kom-
pletni rekonstrukci. Nékdy staci strategicky pfidat nové funkéni zény
nebo vyménit jen nejvytizenéjsi ¢asti. Nékteré podlahy ESCAPE jsou
navrzené modularné, takze lze snadno vyménit poskozené dily nebo
roz§ifit tréninkovou plochu bez velkych zasah(. Navic barevné i funk¢-
ni zéonovani pomaha vizualné ozZivit prostor a podpofit dany trénink.
Efektivni investice zacina u chytrého planovani,” radi Paul.

VSADTE NA NEPROPUSTNE A ANTIBAKTERIALNI
PODLAHY.

PAVIGYM: ,Nejlepsi zplsob, jak pfemyslet o podlaze, je investovani
do bezpecénosti vasich &len(, a to je vzdy bezpeéna sazka. Vsadte na
nepropustnou a antibakteridlni podlahu, abyste nabidli CistSi a bez-

Vv s
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GUMOVE PODLAHY

Funkéni trénink mlze zahrnovat dynamické pohyby vyuZivajici mul-

tifunkéni soupravy, kettlebelly, slambally, battle ropes (lodni lana),
sané nebo fitness pneumatiky. Proto je dllezité, aby povrchové Upra-
vy podlahy v téchto tréninkovych zénach poskytovaly dostate¢nou
ochranu nosné konstrukci podlahy/stavby a dostate¢nou pfilnavost
i odpruzeni pod nohama.

Lze pouzit vyrobky, které jsou vyrobeny z vysoce kvalitniho recy-
klovaného kaucuku smichaného s barevnymi granulemi EPDM a jsou
spojeny polyuretanovym elastomerem. Takové vyrobky nabizeji cvi-
¢enclim maximalni pohodli, absorbuji narazy i hluky v mistnosti.

KOMBINUJTE BARVY

Funkéni tréninkova oznaceni umoziuji ¢lendm experimentovat s rliz-
nymi rychlostmi, reakcemi, koordinaci, obratnosti, rovnovahou,
rytmem a silovymi cvi¢enimi.

Pouzivejte funkéni tréninkové prvky vytvorené s viozkami stejné gumy
v rlznych barvach, diky nimz znac¢ky nikdy nezmizi. Toto fedeni je
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technicky naro¢né pfi vlastni pokladce, ale je to levnéjsi feSeni, nez
feSeni s vyfezanim od vyrobce. Samoziejmé kvalita i zivotnost je vy-
razné nizsi.

VSE CO POSKYTNE VYSSI BEZPECNOST A TiM PADEM
[ VE'I'SI DUVERU VASICH KI.IEN'I'U JE VELKE PLUS
A ZARUCENA KONKURENCNI VYHODA.

TIPY OD 3D FITNESS

Podlaha je zdakladni kdmen celého fitness a jak jiz zminili kolego-
vé v Uvodu, tak pravé diky podlaze mlzete vytvofit pro vase klienty
vhodné a bezpecéné cviCebni prostredi, které bude ¢im dal vice vy-

hledavanéjsi. Moderni antibakteridini materidly a povrchy vhodné pro
jednoduchou a ¢astou Udrzbu zazivaji boom.

~5 PODLAHOU SE DA DOSLOVA KOULZLIT. S'I'EJNE
TAK JAKO VAM PROMYSLENE OSVETLENI VY'I'VORI
DYNAMICKOU A'I'MOSFERU VEFITKU, TAK | PODI.AHOVE

PRVKY A KRYTINY IIMI ZARIDIT A'I'RAK'I'IVNI PROSTOR.
NEJVE'I'SI VYHODU VIDIM v SAMO'I'NYCH MA'I'ERIAI.ECH

KTERE JDOU NEUS'I'AI.E KUPREDU A JSOU CIM DAL VICE

ODOLNEJSI NEJEN VUCI OPOTREBENI ALE | NECISTOTAM.
A JSOU 100% BEZPECNE A FUNKCNI. K

RIKA MIROSLAV JIRCIK, JEDNATEL 3D FITNESS.
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TILKO NA NEM NEUVIDITE. PRESTO
JE TOMAS BURES IKONOU CESKEHO
FITNESS. SEF LEGENDARNICH GYMU
OLYMPIAFITNESS A BYVALY SAMPION.
OTEVRENE O CELOZIVOTNI VASNI PRO
TRENINK A RADOSTI Z KAZDEHO, KDO

MA CiL.

Cerstvy padesatnik, ktery b&hem své kariéry
posbiral prestizni svétové tituly, a protoze
uz zamifil do ,soutézniho dlchodu”, tim vic
ma v roli fitness trenéra co predavat svym
svéfencim ¢&i klientdm fitness center, kterd
provozuje. Pojdme si to Fict hned na zacatek -
seznam jeho Uspéchl je dlouhy a zabral by
nam v casopisu spoustu mista. Kdyby ale
meélo zaznit to nejvyznamnéjsi, co sympatak
Tomas kdy vyhrdl, pak musime jmenovat: stal
se absolutnim vitézem Mr. Universe (kategorie
Amatér, rok 2006) a Mistrovstvi svéta federace
NABBA (2008), rovnéz je Mr. Olympia Amater.
Jinym slovy, ziskal stejné vavfiny, jako hvézdny
Arnold Schwarzenegger. ,To je pravda,”
usmiva se Tomas Bures s tim, Ze pravé , Arnie”
patfil hlavné na zadatku mezi jeho vzory.
A doma? ,Myslim, Zze byl Pavol Jablonicky,
pak zase Pavol Jablonicky a pak my vsichni
ostatni daleko za nim,” fikd s velkou Uctou
k Ceskoslovenskému reprezentantovi, ktery je

dodnes jako profesiondlni kulturista federace
IFBB, povazovan za prikopnika kulturistiky
v naSich zemich. ,Nékdy, kdyz vidim, jaci
zavodnici nékdy dostavaji profi karty, tak si
myslim, Ze tfeba pravé Pavol Jablonicky, za
jehoZ dob mohl ziskat profi kartu jen absolutni
mistr svéta, musi plakat, kdyz vidi, jaka je ted'
v tomto sméru situace.”

Tak jako generace Tomase BureSe vzhlizela
k Pavlovi Jablonickému jako k ikoné, tak
generace soucCasnych zavodnikd vzhlizi
(a pravem) k Tomasovi. Ten se ovSéem trochu
oSiva... ,lkona. To je snhad az moc prehnany
slovo,” mini skromné, ale pod tihou dikazd
(staci zacit vyjmenovavat ty tituly), nakonec
pfipusti, ze mize byt vzorem jak pro nékoho,
kdo se chce vénovat soutézni kulturistice, tak
pro lidi, ktefi chtéji dobre cvicit a udélat néco
pro své zdravi.
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A\
dherny sport,
provozovatel dvou $pic¢kovych fitek v Praze

vV tom jé fitness na “ Fika jako
(Olympia Fitness na Opatové a Olympia
Fitness v Hostivafi), z nichZz zejména Hostivar
se stal vyhlasenou ,bastou” ¢eské kulturistiky,
kam chodi prakticky cela repre a micha se
s vefejnosti. . Je to na pohodu,” libuje si Tomas
Bures. ,Rozhlidnes se a vidi$ v jedné posilovné
makat Spic¢kové sportovce, hobbiky co jsou
uzZ na té cesté dost daleko a teenagera, ktery
zacind cvicit nebo nékoho, kdo se snazi
shodit kila a néco se sebou udélat. VSichni
maji motivaci a ja si vSech UpIné stejné vazim,
protoze jeden jako druhy mohli zUstat sedét
na gauci. Ale oni se prosté zvedli a pfisli si pro
svoje lepsi ja. Sleduji svdj cil, to je ten hlavni
motor. Taky na ngj jedu.”

Je fakt, ze Toma$ nékdy ten sv(j motor
vySrouboval az pres zavit, coz umi zpétné
pfiznat. ,,O spoustu let pozdéji, v souctu to
budouiroky,jsem priSelnato, Ze jsemtrénoval
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moc,” pFipouéti sebekriticky. " ;Kdybych védel
vSechno, co vim dneska, asi bych leccos
udélal jinak. Urc¢ité bych vic odpocival, nékdy
ubral vahy a dalSi véci,” zamysli se, ale pak
rozhodi rukama: ,No jo. JenZze mé trénink
porad strasné bavil a bavi, to mé nikdy
neopustilo. | béhem zavodni kariéry jsem
daleko radsi trénoval nez soutézil. Jen zabran
nebo i trémy, jestli se to tak da nazvat, jsem
se nikdy uplné nezbavil. Zmizelo to vzdycky
az na podiu, kde ze mé nakonec vSechno
spadlo a ja se snazil bojovat ze vSech sil."

Stfih. Prvni zavody a vSichni uz svleceni tésné
pod podiem. Talentovany Tomas Bure$, tehdy
dvacatnik, je stale jesté v teplakovce. ,Vysviékl
jsem se na posledni chvili a mél jsem s tim fakt
problém,” vzpomina dnes. Od tohoto okamziku
se ovSem rozjela kariéra, nad kterou chvilemi
zasnul i on sam. ,Zasadni bylo, Ze mi vzdycky
v§echno rychle vyslo, postupoval jsem doprfedu
a dafilo se mi. Casem jsem v amatérské




kulturistice vyhral, co se vyhrat dalo, dal uz
nebylo kam se rozvijet, oteviely se dvefe do
profesionainiho sportu. A ja byl najednou na
soutézi za ocednem s témi nejlepSimi, které
jsem do té doby vidal jen v ¢asopisech.” Sen
se splnil.

Bylo mu dvanact, kdyz se pustil do
systematického cvi¢eni v posilovné ve sklepé.
.Mél jsem kolem sebe starsi kluky, ktefi délali
bojové sporty nebo byli zkratka tak trochu
vic rvaéi,” fekl pro podcast Zivot v gymu.
Jinspirovali mé, vzhlizel jsem k nim a zacal
jsem cvicit taky.”

Ackoliv se v osmdesatych letech kulturistika
u nas rozvijela a sbirali jsme i prvni medaile,
zacit jen tak cvicit byl ofiSek. Vefejné posilovny
by se tenkrat daly i ve vétSich méstech skoro
na prstech spocitat a kulturistické nebo fitness
Casopisy se napred slozité paSovaly pres
zeleznou oponu, nez koneéné na zacatku
devadesatych let nastal jejich boom po
padu totalitniho rezimu. ,Pak jsme méli Svét
kulturistiky nebo Fit Plus a dalSi ¢asopisy
jako svaty gral. Nikde jinde neZ od starSich
zkuSenych klukii a z ¢asopisli se tenkrat
informace sehnat nedaly. Ja nevim, jestli si to
dnesnigeneraceviibecumipfedstavit.VSichni
jsme jedlitvaroh a pangamin a proteiny prosté
nebyly,” vypoditava s usmévem. ,Prvni protein
jsem si koupil v roce 1993 kdyz jsem byl na
vojné. Nemél zadnou pfichut a pil jsem ho nad
umyvadlem, jak mé kopal. To jsou historky...
Na druhou stranu, dneska je informaci diky
internetu zas az moc, kdekdo mava papirem,
Ze je trenér... Lidi v tom maiji gulas. Chce to vzit
zdravy rozum do hrsti a nechat si poradit od
nékoho, kdo vi, co déla. Nez pUdjdete do nového
fitka, které jeSté neznate, prectéte si, prosim
vas, alesporni recenze!”

Je nakazlivé, s jakym

nadsSenim mluvi Tomas BureS o sportu. Kdyby
nebylo kulturistiky, prosadil by se nepochybné
v jiném odvétvi. Tak napfiklad mimoradné rad
boxuje. Kdysi se pfipravovali na zapas v boxu,
ale nedos$lo k nému kvdli zranéni. Hraje golf — to
mu totiz jednou nékdo Fekl, ze mu to nepdjde.
Klidné si Spilne nohejbal. ,Vim, Ze s tolika svaly
je o néco vétsiriziko zranéni. Taky se mi parkrat
néco utrhlo. Ale kdyz ja si nemlzu pomoct.
Stejné jsem si nejvétsi zranéni udélal, kdyz mi
podklouzly pantofle na Utesu a spadl jsem, to
si nevyberete.”

A jak vidi jako byvaly prezident svazu
kulturistiky a statni trenér svdj sport.
»,Myslim, Ze jsme v kulturistice hodné dobfi,
shirame Uspéchy a kluci se dostavaji mezi
profesionaly v soutézich, kde to neni - na
rozdil od nékterych, o kterych jsem mluvil -
viibec zadarmo. Maji na co navazovat, uz
v minulosti jsme se umistovali hodné dobfre.
Myslim, Zze zemé byvalého vychodniho bloku
a Evropy celkové jsou zatim pfed zamofim
stale o krok napied. Mozna Ze na sebe
nebo mame vyzkousenou vychytavku, na
kterou v Americe jeSté nepfrisli. Mame velky
potencial a doufam, Ze ho vyuzijeme. Za sebe
jsem hrozné rad, kdyz nékomu dokazu na té
cesté pomoct.”

On sam je stale ve formé. Stdle cvici. Stale
spravné ji. A bavi mé to jako kdykoliv predtim.
To je mUj dar od vesmiru.” MizZete mu fFict
o radu, nebo spolupracovat na dlouhodobé
bazi, kdyZz si navzdjem porozumite. Jen to
tilko... To po ném prosté nechtéjte.
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ViTEZU!

NASERVIRUJE 10 NEPRUSTRELNYCH
KROKU K VYBUDOVANI USPESNEHO
FITNESS CENTRA. NASTARTUJTE SVOU
CESTU, AT JSTE TRENER, INVESTOR
NEBO BUDOUCI FITNESS BOSS'

1. DEFINUJTE CILOVOU
SKUPINU A KONCEPT
FITNESS CENTRA

Nejprve je dllezité si jasné definovat, koho
chcete oslovit. Budete se zaméfovat na kli-
entelu hledajici osobni tréninky, na pokrocilé
sportovce, nebo na Sirokou verejnost? Cilova
skupina vam pomUze pfi vybéru konceptu — od
luxusnich fitness center s prémiovymi sluzba-

mi po komunitni centra zamérena na zakladni

fitness.

Pro trenéry: Pfemyslejte, kdo jsou vasi idedIni

klienti — individudlni tréninky, skupinové lek-
ce, nebo specidlni programy pro rlizné vékové
a vykonnostni skupiny.

Pro investory: Je dllezité porozumét potie-
bam mistniho trhu. Je potfeba definovat kon-
cept a strategii, kterd oslovi spravné cilové
skupiny a maximalizuje navratnost investice.

2. PROVEDTE PRUZKUM
TRHU A ANALYZU
KONKURENCE

Prozkoumejte fitness centra ve svém okoli
a zjistéte, co nabizi. Analyza konkurence vam
pomdize Iépe pochopit potifeby mistniho trhu,
identifikovat mezery na trhu a zjistit, co mdze
byt pro vase fitness konkurenéni vyhodou.
Podle této analyzy mdzete upravit svou stra-
tegii, abyste vyhovéli preferencim budoucich
zékaznikd.

Pro trenéry: Zjistéte, co klienti od fitness cen-
tra oCekavaiji a jaké sluzby by ocenili nejvice.
Pro investory: Analyza konkurence vam pomu-
Ze identifikovat mezery na trhu, které mdzete
zaplnit. Na zakladé téchto dat pak pfipravte
strategii, ktera vam zajisti vyhodu pfed konku-
renci.
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3. NAPLANUJTE SVUJ
ROZPOCET

Otevreni fitness centra je finanéné narocné,
proto je dllezité pfipravit si realisticky rozpo-
Cet, ktery zahrnuje v8echny pocatecni nakla-
dy (jako je pronajem, nakup vybaveni a rekon-
strukce) a provozni naklady na prvni mésice.
Zvazte i pfipadné rezervy na neplanované vy-
daje.

Pro trenéry: Zvazte naklady na vybaveni, udrz-
bu a marketing. Rozpocet by mél zahrnovat
i rezervu na prvni mésice provozu. Ptejte se
dodavatell a partner na moznosti financovani
¢i dotaci pro Vas projekt.

Pro investory: Precizni finanéni planovani je
nezbytné pro dosazeni ziskovosti a navratnosti
investic.

54

4. NAJDETE IDEALNI
MisTO

Umisténi fitness centra vyrazné ovliviuje jeho
uspéch. Vyberte prostory, které jsou snad-
no dostupné pro vasi cilovou skupinu a nabi-
zeji dostatecny prostor pro tréninkové zdny,
Satny a dalSi potfebné zazemi. Misto by mélo
byt atraktivni, dobfe viditelné a pfizplisobené
mistni poptavce.

Pro trenéry: Vyberte dostupné misto, které
bude pfistupné vasi cilové skupiné. Ptejte se
vasich klientd a zjistujte jaké jsou jejich naroky
¢i prani.

Pro investory: Misto hraje kli¢ovou roli v Uspés-
nosti projektu. Vyhledani idedlnich prostor
a jednani s maijiteli nemovitosti mize byt ¢a-
sové naroc¢né. Vhodné parkovani, dostupnost
navaznost na dalSi aktivity ve mésté.




5. VYBERTE SPRAVNE
VYBAVENI

Spickové vybaveni je zakladem pro vytvoreni
kvalitniho fitness centra. Zamérte se na vy-
baveni, které bude bezpecné, efektivni a pfi-
zplsobené zaméfeni vaseho fitness centra.
Vybaveni by mélo zahrnovat kardio stroje, po-
silovaci stroje, zénu pro funkéni trénink a vol-
né vahy. Kvalitni znac¢ky, jako jsou Life Fitness
a Hammer Strength se vyplati a investice do
nich se nékolikandsobné vrati. Rovnéz kvalitni
vybaveni pro funkéni a skupinovy trénink jako
TRX, ESCAPE, TIGUAR apod.

Pro trenéry: Spi¢kové vybaveni je nezbytné
pro efektivni a bezpecné tréninky. Na vybér
jsou rlizné fady kvalitniho vybaveni v rliznych
cenovych relacich.

Pro investory: Kvalitni a odolné vybaveni zvy-
Suje atraktivitu centra a minimalizuje dlouho-
dobé naklady na Gdrzbu. Sahnout mizete po
nejnoveéjsich radach od prémiovych znacek na
trhu. Kvalitu, varianty vybaveni, rozpocet, bu-
siness pldn, servis, atd. Odpovédi nachazejte
u svych vybranych dodavatel(, ktefi by se méli
stat Vasim dlouholetym partnerem.

6. ZAMERTE SENA
DESIGN A ROZVRZENI
JEDNOTLIVYCH ZON

Dukladné promysleny a kvalitné navrzeny pro-
stor je klicem k Uspéchu. Vytvorte pro své kli-
enty pfijemny a funkéni prostfedi s pohodinym
pohybem mezi jednotlivymi zénami s dostat-
kem mista pro cvi€eni i odpocinek. Nechte si
navrhnout prostor profikama.

Pro trenérya RozloZeni tréninkovych zén s vy-

élo byt efektivni. Nechte si jej na-

profesionall. Je to zaklad, od kte-

rého se vyviji vée ostatni. Od efektivity tréninkd
a kvalitné vyuzitého i sebemensiho prostoru,
az po spokojené klienty.

Pro investory: Atraktivni a funk&ni design zvy-
Suje spokojenost klientl a atraktivitu fitness
centra.

7.NAJMETE
KVALIFIKOVANY
PERSONAL

Kvalifikovani trenéfi a obsluha jsou dlleziti ne-
jen pro uspésny chod fitness centra, ale i pro
udrzeni spokojenosti klientd. Hledejte trenéry
s odbornymi certifikacemi a praxi, ktefi se do-
kazi klientdm individualné vénovat a motivovat
je. Profesionalni persondl mize byt vasim nej-
lepSim marketingovym ndastrojem, protoze po-
zitivni recenze pfitahuji nové klienty.

Pro trenéry: Kvalifikovani trenéfi jsou nezbyt-
ni pro udrzeni kvality a dGvéry klientd. VyuZijte
svych konexi a doplnite tym o kolegy, ktefi jsou
vase krevni skupina.

Pro investory: Zaméstnanci s odbornymi certi-
fikacemi a zkuSenostmi jsou klicem k Uspéchu.

Partner Vageho projektu Vam mize pomoci se
Skolenim trenérl a ostatniho personalu. Jako
priklad l1ze uvézt 3D FITNESS Academy, ktera
poskytuje kurzy a certifikace pro osobni trené-
ry, které zajisti odborné znalosti ¢i workshopy
pro cely tym nového fitness centra. Nikdy neni
pozdé se vzdélavat a byt lepsi.

8. PRIPRAVTE
MARKETINGOVOU
STRATEGII

Bez spravné propagace se vase fitness cen-
trum jen tézko dostane do povédomi klient(.
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Planujte marketingovou strategii v predsti-
hu - online reklamu, socidlni sité, spolupra-
ci s mistnimi influencery a réizné promo akce.
Premyslejte také o vytvoreni poutavého webu
s moznosti online rezervaci a nabidky na miru,
jako jsou slevy pfi otevfeni nebo ¢lenstvi za za-
vadéci ceny.

Pro trenéry: Zaméfte se na oslovovani klientd
pomoci socidlnich siti a online kampani.

Pro investory: Efektivni marketing je ddlezity
k dosazeni povédomi o vaSem centru a prilaka-
ni prvnich klientd. Spolupracujte s profesionaly.

9. VYTVORTE JEDINECNY
ZAZITEK

Zakaznicky servis je dilezitym faktorem, kte-
ry rozhoduje o Uspéchu fitness centra. Klienti
oCekavaiji privétivé prostiedi, individualni pfi-
stup a bezchybnou komunikaci. Zvazte moz-
nosti, jak své sluzby pfizplsobit konkrétnim
potifebam klientl — napfiklad nabidnéte osobni
konzultace, pravidelné méfeni pokrokl a pfi-
stup k online tréninkovym planim.

Pro trenéry: Zakaznicky zazitek je kliCovy pro
dlouhodobé udrzeni klientd.

Pro investory: Personalizace sluzeb a pozi-
tivni zku$enosti klientl vedou k lep$i reputaci
a vys$8imu zajmu o &lenstvi.
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10. PRAVIDELNE
INOVUJTE A NEUSINEJTE
NA VAVRINECH

K udrzeni stalych klientl a pfildkani novych je
tfeba fitness centrum pribézné aktualizovat.
Sledujte moderni trendy ve vybaveni a tré-
ninkovych metodach, a pfizplsobujte sluzby
podle poptavky. Pravidelna udrzba vybaveni
zajisti, Ze vase fitness centrum zUstane vzdy
atraktivni a funkéni.

Pro trenéry: Aktualizace a modernizace tré-
ninkovych postupl a vybaveni jsou kli¢ové pro
zachovani zajmu.

Pro investory: Pravidelna modernizace a udrz-
ba udrzuji fitness centrum atraktivni a funkéni.

3D FITNESS poskytuje dlouhodobou podporu
ve formé servisu vybaveni a pozaru¢niho ser-

visu. V pfipadé zajmu mlzete vyuzit i poraden-
stvi ohledné renovace ¢i modernizace vaseho
fitness centra, aby odpovidalo modernim po-
Zadavkim a o¢ekavanim klientd.







ALO TO MNOHEM DRIV NEZ BYSTE
OZNA | SI.EI.I NEZ SE FITNESS

'I'ASKU A JiT
E KAZDY, BYLO
. 0D URCITE



STAROVEK - ZACATEK
VSEHO

Egypt a Mezopotamie

Uz v davnych dobach Egypta a Mezopotamie
lidé védéli, ze fyzicka kondice je dllezita. Ar-
cheologické ndlezy dokazuji, ze lidé zvedali
zavazi a provadéli rGzné fyzické aktivity, kte-
ré jim pomahaly zUstat ve formé&. Na starové-
kych malbach vidime muze pfi zvedani téZkych
pfedmétl, coz naznaluje, ze posilovani bylo
soucasti jejich kazdodenniho Zivota.

Indie a Cina

V Indii a Ciné vznikly unikatni systémy cviéeni,
které zahrnovaly posilovaci prvky. Jéga v Indii
neni jen o meditaci a pruznosti, ale také o sile
a vytrvalosti, kdy rlizné pozice vyzaduji zna¢-
nou fyzickou zdatnost. V Ciné se zase rozvi-
nulo kung fu, které kombinuje bojové techniky
s fyzickym tréninkem.

Recko a Rim

Kdyz se Ffekne starovéké posilovani, mnoho lidi
si vybavi pravé Recko a Rim. Rekové byli fyzic-
kou dokonalosti pfimo posedli, coz kone¢né vi-
dime na jejich sochach a slychame v pfibézich
o starovékych olympijskych hrach.

Rimané pak posilovani posunuli na dal$i Gro-
ven, zvlasté pro své vojaky a gladiatory. Vojaci
museli byt v perfektni kondici. Gladiatofi zase
podstupovali tvrdé tréninky, aby prezili v aré-
né. Rimské 1azné& a t&locvi¢ny byly centry, kde
lidé zlep$ovali svou silu a odolnost. Rimsky 1é-
kaf Galen dokonce psal o tom, jak dilezité je
cvi¢eni pro zdravi.

ANTIKA - TELO | DUSE

Recko

Pro Reky bylo i nadale posilovani a fyzicka
zdatnost zasadni. Véfili v kalokagathii, ideal
kombinace fyzické a dugevni dokonalosti. Re&ti
atleti se pfipravovali na olympijské hry a dal-
Si sportovni soutéze v gymnasiich, které byly
tehdejSimi télocvi¢nami. Trénovali pod dohle-
dem zku$enych trenérl, zvedali zavazi, bé&hali
a cvicili bojova uméni. Hrdinové jako Herkules
byli uctivani nejen pro svou odvahu, ale pravé
kv(li obrovské sile, coz ukazuje, jak moc si Re-
kové cenili fyzické zdatnosti.

Rim

Rimané prevzali mnoho z fecké kultury, véetné
ddrazu na fyzickou kondici. Pro fimské voja-
ky byla sila a vytrvalost klicova, takze trénink
byl tvrdy a ddkladny. Museli byt totiZz schop-
ni nosit tézké vybaveni a cestovat na dlouhé
vzdalenosti. Gladiatofi, ktefi bojovali v arénach
pro potéSeni publika, podstupovali intenzivni
tréninky, aby prezili v brutalnich zdpasech. Pro
trénink i relaxaci stavéli Rimané 1azné a télo-
cviény. Rimsky Iékai Galen se vénoval studiu
fyziologie cvi¢eni a jeho prace pfispély k po-
chopeni vyznamu fyzické kondice pro zdravi.

STREDOVEK — NA KOLBI-
ST 1V KLASTERE

Rytifi a valecnici

Ve stfedovéku bylo posilovani a fyzicka zdat-
nost klicové zejména pro rytife a vale¢niky.
Trénovali, aby byli pfipraveni na boj, nosili téz-
ké brnéni a ovladali zbrané. Rytifské turnaje
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a souboje byly populdrnimi udalostmi, kde rytifi
pfedvadéli svou silu a dovednosti. Trénink za-
hrnoval jizdu na koni, Serm, stfelbu z luku a dal-
$i bojové techniky, které vyzadovaly znaénou
fyzickou zdatnost.

Lidova télesna vychova

Nejen rytifi, ale i bézni lidé chtéli byt fyzicky
zdatni. Rolnici a méstané vykonavali fyzicky
naroc¢nou praci, ktera vyzadovala silu a vytr-
valost. RGzné formy lidové télesné vychovy,
jako byly tradi¢ni hry a soutéze, jim pomahaly
udrzovat kondici. Napfiklad v Némecku se roz-
vijely silacké soutéze, kde muzi zvedali tézké
kameny nebo drevéné klady.

MnisSskeé rady

Nékteré mnisSské rady, zejména v Irsku a Skot-
sku, zahrnovaly do svého denniho rezimu fy-
zicka cviCeni. Véfili totiz, ze fyzicka aktivita
pomaha udrzovat télo i mysl v rovnovaze, coz
bylo ddlezité pro jejich duchovni praxi. Cvicili
napfiklad pfi praci na zahradé ¢i vykonavani fe-
mesel, trénovali ale také bojova uméni.

RENESANCE A NOVO-
VEK - KDO BUDE CVICIT?

Humanismus a télesna vychova

Renesance pfinesla znovuzrozeni zajmu o an-
tické idealy a télesna vychova se stala opét
dlleZitou souddsti vzdé&ldvani. Humanismus,
filozoficky smér zdUraznujici hodnotu ¢lovéka
a jeho schopnosti, podporoval rozvoj fyzické
i dusevni kondice. V Evropé se zacaly objevo-
vat Skoly a akademie, které kromé tradi¢niho
vzdélani nabizely i télesny trénink. Studenti
cvi¢ili gymnastiku, béh, Serm a dalsi sporty,
které mély za cil posilit jejich télo a mysl.

Vyvoj tréninkovych metod
Béhem renesance a novovéku vznikaly také
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prvni knihy a manualy o posilovani. Jednim
z prikopnikd byl Hieronymus Mercurialis, ital-
sky lékaf, ktery napsal dilo ,De Arte Gymnasti-
ca” (O uméni gymnastiky). Tato kniha byla jed-
nim z prvnich védeckych pojednani o télesném
cvi¢eni a jeho zdravotnich pfinosech. Mercu-
rialis Cerpal inspiraci z antickych zdrojl a jeho
prace pomohla k rozsifeni zajmu o fyzické cvi-
¢eni v Evropé.

Sokolské hnuti

V 19. stoleti se télesnd vychova stala ddlezitou
soucasti narodniho obrozeni ve stfedni a vy-
chodni Evropé. V roce 1862 vzniklo v Praze
Sokolské hnuti, které zaloZil Miroslav Tyrs. So-
kolové propagovali télesnou zdatnost, narodni
hrdost a moralni hodnoty. V sokolskych jedno-
tach se cvicilo, poradaly se slavnosti a souté-
ze. Sokolské hnuti mélo velky vliv na rozvoj té-
lesné vychovy nejen v Cechéch, ale i v dal$ich
zemich.

Moderni posilovani

Na prelomu 19. a 20. stoleti se zac¢aly objevovat
prvni moderni télocvi¢ny a fitness centra. PrQ-
kopnici jako Eugen Sandow, ktery je ¢asto na-
zyvan otcem moderni kulturistiky, popularizo-
vali posilovani mezi Sirokou verejnosti. Sandow
pofadal exhibice své sily a svalové zdatnosti,
které inspirovaly mnoho lidi k tomu, aby zacali
cvigit. Vznikaly nové tréninkové metody a na-
stroje, jako byly ¢inky a posilovaci stroje, které
umoznily efektivnéjsi trénink.

20. STOLETI
~ VELKE POSUNY

Olympijské hry

Obnoveni olympijskych her v roce 1896 mélo
obrovsky vliv na popularizaci sportu a posi-
lovani. Soutéze ve vzpirani, atletice a dalSich
disciplinach ukazovaly, jak dllezité je byt silny



a fyzicky zdatny. Olympijské hry poskytly plat-
formu, na které sportovci mohli predvést vy-

sledky svého tréninku, a staly se inspiraci pro
lidi po celém svété.

Védecky pristup

Ve 20. stoleti se posilovani stalo pfedmétem
védeckého zkoumani. Vyzkum v oblasti fyziolo-
gie a sportovni mediciny pfinesl nové poznatky
o tom, jak télo reaguje na cviceni a jaké metody
jsou nejefektivnéjsi. Arnold Schwarzenegger,
jeden z nejznaméjsich kulturistd vSech dob,
sehral kli¢ovou roli ve zlaté éfe kulturistiky bé-
hem 70. a 80. let. Jeho uUspéchy, filmy a knihy
inspirovaly miliony lidi po celém svété k tomu,
aby zacali posilovat.

SOUCASNOST
— JETO NASE

Fitness revoluce

Dnes je posilovani globdlnim fenoménem. Fit-
ness centra a télocvi¢ny najdeme témér v ka-
Zdém mésté a mnoho lidi cvici i doma. Socialni
média hraji obrovskou roli v popularizaci po-

silovani, kdy fitness influencefi sdileji své tré-
ninkové tipy a motivuji tak miliony sledujicich.
Online tréninky a aplikace umozniuji lidem cvicit
kdykoli a kdekoli, coz pfispiva k vétsi dostup-
nosti a popularité posilovani.

Trendy v posilovani

Soucasné trendy v posilovani zahrnuji rizné
metody a pfistupy. CrossFit, ktery kombinuje
prvky vzpirani, gymnastiky a kardiovaskularni-
ho tréninku, se stal velmi populdrnim diky své
intenzité a komunitnimu duchu. HIIT (High-In-
tensity Interval Training) nabizi kratké, ale vel-
mi intenzivni tréninky, které jsou idealni pro ty,
ktefi maji malo ¢asu. Funkéni trénink se zamé-
fuje na zlepSeni kazdodenniho pohybu a celko-
vé fyzické zdatnosti.

Zdravi a wellness

Posilovani je dnes vnimano jako kliCova sou-
¢ast zdravého zivotniho stylu. Kromé fyzic-
kych benefitl, jako je sila a lep$i kondice, ma
pozitivni vliv i na psychické zdravi. Pravidelné
cvié¢eni pomaha snizovat stres, zlepsuje naladu
a podporuje kvalitu spanku.
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TRZNI TRENPY 4 WZKUM

EITNESS

r

L Foto: Life Fitness, R
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Text: Mira Jirgik

ROK 2025 PRINASI MNOHO ZAJIMAVYCH 'I'RENDII
K'I'ERE BUDOU FORMOVAT FITNESS PRUMYSI. A OCEKAVA
SE, ZE SE STANOU KLICOVYMI PRO USPECH KAZDEHO
FITNESS CENTRA. POKUD CHCETE DRZE'I' KROK
S DOBOU, PODIVEJ'I'E SE NA TOP TRENDY, KTERE BUDOU
DOMINOVAT V NASLEDUJICICH MESICICH.



1. POSILOVANI: JIZ DAVNO NE
JEN PRO KULTURISTY

Silovy trénink bude i naddle jednou z nejvétsich oblasti fitness pri-
myslu. Davno pry¢ jsou doby, kdy byl vyhradné doménou kulturist(.
Dnes je povazovan za kli¢ovou soucast celkového zdravi, estetického
vzhledu a funkéniho pohybu.

Fitness centra na tento trend reaguji redesignem svych prostor, aby
vyhoveéla rostouci poptavce po zénach pro powerlifting, funkéni tré-
nink nebo trénink s volnymi vahami.

Nejvic obliby ziskavaiji:

e Zony s volnymi vahami - osy, Cinky, platformy
o Stroje s kotouci (plate loaded)
o Kladkové stroje

Kladkové systémy, jako napfiklad DAP a PowerPlay, jsou skvélou vol-
bou diky jejich odolnosti a univerzalnosti. Nabizeji poméry intenzity
2:1 nebo 4:1, které umoziuji Siroké spektrum cvik(. Ddlezitym prvkem
jsou také stroje zamérené na spodni ¢ast téla, jako jsou glute drive
nebo hack squat, které si uz ziskaly pevnou pozici mezi tréninkovymi
prioritami klientd.

2. TRENINK PRO DLOUHOVEKOST -
BUDOUCNOST FITNESS
JE V UDRZITELNOSTI

Jednim z nejzhavéjdich témat zlstanou i v roce 2025 metody zamé-
fené na dlouhovékost a celkové optimalni zdravi. Klienti kladou stale
vétsi ddraz na kvalitu Zivota, zdravé navyky, dostatek spanku a rege-
neraci. Jak to ovlivni vybaveni a provoz fitness center?

Kli¢ové prvky tréninku pro dlouhovékost ,Longevity“:

e Silovy trénink pro budovani a udrzeni svalové hmoty, ktera je kli-
¢ova pro autonomii a metabolickou vykonnost.

o Kardio trénink pro zlepseni funkce srdce a VO2 max.

 Regenerace: Mobilita, stretching, ledové koupele, sauna nebo
masaze zajistuji udrzitelnost tréninku z dlouhodobého hlediska.
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Doporucené vybaveni:

o Silové zény kombinujici volné zavazi (napfiklad na dfepy a mrtvé
tahy) a stroje, které minimalizuji zatéz na klouby (napfiklad chest
press).

o Kardio zony vhodné pro HIIT i Zone 2 trénink:

HIT (High-Intensity Interval Training): Kratké a intenzivni
intervaly (napfiklad burpees nebo air bike), které Setfi Cas

a maximalizuji vysledky.

»Zone 2" trénink: Dlouhé kardio aktivity pfi nizké intenzité, které klienti
mohou provadét na rotopedu, eliptickém trenazéru nebo jiném oblibe-
ném stroji.

Produkty jako Life Fitness bézecké pasy s rychlou zménou rychlosti
na ovladaci konzoli nebo HS Performance Trainers poskytuji maxi-
malni flexibilitu rychlosti pro oba typy tréninku.

3. MODERNIZACE A INOVACE FITNESS
CENTER

Fitness centra v roce 2025 budou klast vétsi dlraz na multifunkéni
prostory, odolnost strojli a moderni design. Ujistéte se, Ze vase vyba-
veni odpovida témto trendtm:

e TRXsystémy a funkéni pomicky od ESCAPE pro flexibilni tréninky.

e Hammer Strength a Life Fitness stroje, které nabizi prvotfidni odol-
nost, rozsahy pohybu, intenzitu v plném rozsahu zatéze a moderni
technologie.

o Total Gym: Idedlni pro funkéni trénink a rehabilitaci.

Tip: Chcete-li zlstat konkurenceschopni, investujte do kurzd

a workshop, které klientdim ukazi, jak efektivné vyuzit vase vybaveni.
Navstivte nékteré z kurz( v 3D FITNESS Academy.
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4. REFORMER PILATES: Co
MODERNIZACE NABIDKY A SIRSI
CILOVA SKUPINA

Popularita Reformer Pilates vzrostla raketové. Fitness centra jako
Everyone Active ve Velké Britanii nebo skandinavsky SATS rozsifila
svou nabidku o originalni koncepty tohoto cvigeni. V Ceské republice
mUzZe byt tento trend vyuZit jako skvéla pfilezitost prildkat nové klien-
ty, zejména ty se zajmem o funkéni trénink a rehabilitaci, a zaroven
obohatit stavajici sluzby.

5. REGENERACE: KLICOVA PRIDANA
HODNOTA

Moderni fitness centra stale ¢astéji zafazuji regeneracni zény s infra /
finskymi saunami, ledovymi koupelemi, kryokomory nebo relaxac¢nimi
prostory. Tyto prvky pfispivaji k celistvému pfistupu ke zdravi a mo-
hou byt atraktivnim benefitem pro stavajici i nové klienty. Regenerace
je rovnéz skvélym zplsobem, jak zaujmout ty, kdo hledaji odpocinek
a prevenci zdravotnich problémd.
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6. TECHNOLOGIE A UMELA INTELIGEN-
CE: PERSONALIZACE NA DOSAH RUKY

Pokrocilé technologie a Al oteviraji dvefe k individualizovanym tré-
ninkovym planim a efektivnéjsimu sledovani progresu. Od mobilnich
aplikaci po interaktivni fitness platformy - vyuziti téchto nastrojd mize
zasadné posilit loajalitu klientd. Investice do digitalnich feseni a $kole-

ni personalu by se mohla stat konkurenéni vyhodou.

7. FITNESS PRO DLOUHOVEKOST:
TRENINK JAKO ZDRAVOTNI PREVENCE

Jak populace starne, roste poptavka po programech zameéfenych na
zdravé starnuti a prevenci nemoci. Inspiraci mizeme hledat ve Vel-
ké Britanii, kde spolupracuji zdravotni instituce s fitness profesionaly.
Ceska fitness centra a trenéfi mohou ndsledovat tento pfiklad a vy-
tvorit programy podporujici aktivni Zivotni styl a lepsi kvalitu Zivota.

8. KARDIO A V02 MAX:
ZAKLAD ZDRAVEHO TELA

| kdyZ je silovy trénink stale v kurzu, kardiovaskularni trénink si drzi
svou dUlezitost. ZvySovani VO2 max ma zasadni vliv na dlouhodobé
zdravi. Motivovat klienty k zafazeni pravidelného kardia do jejich ruti-
ny mdze zlepsit nejen jejich kondici, ale i psychickou pohodu.

9. NOVE FORMATY LEKCi: SPOJENI
TANCE, RELAXACE A MEDITACE

Lekce, které kombinuji tanec, relaxaéni prvky a dechové techniky,
jako napriklad Spirit Dance Meditation, jsou na vzestupu. Tyto aktivity
odpovidaji rostoucimu zajmu o dusevni zdravi a pohodu. Cesti trenéfi
mohou tento trend vyuzit a rozsifit svou nabidku o cvié¢eni zamérfena
na wellbeing.
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INOVACE, REGENERACE A PERSONALIZACE JSOU KLICOVE
FAKTORY, KTERE MOHOU POSUNOUT VASE FITNESS CEN-
TRUM NA NOVOU UROVEN. STANTE SE LIDREM V OBORU
Tim, ZE NABIDNETE KOMPLEXNI SLUZBY ZAMERENE NA
ZDRAVi A POHODU. POKUD CHCETE ZAJISTIT, ABY VASE
CENTRUM ZUSTAI.O MEZI SPICKOU OBRATTE SENA 3D
FITNESS, KDE VAM RADI PORADI NEBO POMUZOU S RE-
NOVACI Cl REALIZACI KOMPLETNIHO FITNESS CENTRA.

y ~ y
10. MULTISENZORICKE PROSTREDI:
ZAZITEK NA VYSSI UROVNI
Zaméfeni na prostiedi fithess center nabyva na vyznamu. PFijemna

viné, motivujici hudba a spravné osvétleni mohou vytvofit nezapo-
menutelny zazitek pro klienty a posilit jejich vérnost.

11. TRENINK V PRIRODE:
NAVRAT KE KORENUM

Cvi¢eni venku pfinasi mnoho benefitl, od fyzickych az po psychické.
Vytvéafeni venkovnich tréninkovych prostor mize byt atraktivnim do-
pliikem nabidky a skvélou pfilezitosti pro budovani komunit.

12. SPANEK A ZDRAVI STREV: NOVE
PILIRE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Postpandemicka doba pfinesla vy$si povédomi o dllezitosti kvalitniho
spanku a zdravého traveni. Fitness centra mohou reagovat organi-
zaci workshopU nebo vzdélavacich programd, které klienty podpofi
i v téchto oblastech.
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TEVINEGNE KONQGEFTY FITNESS

PRED
A PO

Text: Mira Jir¢ik
Foto: Josef Sulc, archiv 3D FITNESS

CO SI LZE PREDS'I'AVI'I' LZE | ZREALIZOVAT. NECHTE SE
VTAHNOUT DO PROMEN KTERE MAJI STYL, ENERGII
A OBROVSKY PO'I'ENCIAI. PREDS'I'AVUJEME VAM TRI
A'I'RAK'I'IVNI FITNESS CENTRA, KTERA DOSTALA NOVOU
TVAR - A CO Vi, ZISKAI.A OSOBITOST A DUSI. Z BYVALE
DROGERIE V SOKOI.OVE SE STALO URAL FITNESS — NEJ
FUNKCNi SAL V CR. V MLADE BOLESLAVI VYROSTLO
BUTIKOVE FITNESS EVENTUM, KDE SE DESIGN SNOUBI
S PROFESIONALITOU. AV KRNOVE" TAM SE OTEC A SYN
DURNIKOVI PODEPSALI POD MODERNI HD FITNESS,
KTERE HYRI KVALITOU A VIZi. TRI PRIBEHY.
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KOMPLETNi
REALIZACE

Z byvalé drogerie NEJ funkéni sal
v CR! Fitness URAL v Sokolovg,
které jiz dlouhou fadu let nasazuje
velmi vysokou latku, se mize
pochlubit rozsifenym prostorem
s novym funkénim salem. Tym 3D
FITNESS se podilel na kompletn{
projektové pripravé jak plvodniho
projektu FITNESS URAL, tak
i tohoto nového, ktery onu latku
jesté navysuje.
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EVENTUM Fitness v Mladé
Boleslavi  ztélesfiuje v8e, co
byste si od fitness mohli prat.
Z plvodni myslenky na malou
fupkenit  zonu““vzniklo. . Uzasné
Bulikove fithessmkiere, v kazdem
oltu odrazi jemnost, preciznost ™
a l@sku ke kvalité pani majitelky.
prvnich navrzich, névétévéﬂ
it a ‘nékolika schiizkactill
S dohodnutim kompletniho===
financovani, jsme se pustili do
prace. Vznikl velmi prijemny
prostor, doplnény  $pickovym
fitness vybavenim Life Fitness,
Hammer Strength, Escape a TRX.

Z REALIZACE




HD FITNESS je rodinna firma, ktera funguje od r. 2019, kdy se
majitelé - otec a syn Durnikovi rozhodli vybudovat v centru Krnova
moderni fitness centrum. Otec - celoZivotni sportovec, podnikatel
a Uspésny vizionaf. Syn - milovnik fitness, rozhodnuty opfit se
do podnikdni. Od zrodu samotné myslenky, sloZitych stavebnich
Upravach az po realizaci 400m2 fitka uplynulo pouhych par
mésicl. TéméF 3 roky po otevieni véak dosli majitelé k zavéru, ze
kapacita fitness centra jiz nestaci, a proto se rozhodli pro jeho
komplexni rozsifeni. Jako partnera pro realizaci fitness do novych
prostor si zvolili spole¢nost 3D FITNESS.

Z REALIZACE
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8IM T2FE FITNESS SEKTOR

USPECHY V “ONLAJNU"”

Rok 2024 byl pro spole¢nost 3D FITNESS mi-
moradné uspésny! V ramci své prace ziskali
tito fitness profici nékolik ocenéni na poli mar-
ketingu a technologii. A na kazdé z nich jsou
pravem hrdi.
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V soutézi WebTop100 zvitézili v kategorii Di-
gitalni transformace a zaroven ziskali titul
Projekt roku 2024 za implementaci metodiky
Revenue Operations (RevOps). Tento Uspéch
navic podtrhlo druhé misto v soutézi Internet
Effectiveness Awards (IEA) v kategorii Digitalni
transformace. V soutézi Fenix Awards obsadili
hned dvé druha mista ve dvou rozdilnych ka-
tegoriich.

LLFefrmess LIfejivress

Na FIBO 2024 se také predavala rlizna prestiz-
ni ocenéni. A mezi ocenénymi byla i spole¢nost
3D FITNESS, ktera ziskala cenu “SPIRIT OF
LIFE FITNESS” za rok 2023 - jedno ze tfi TOP
ocenéni mezi vice nez 50 distributory (EMEA)

z Evropy, Blizkého Vychodu, Afriky.

NOTINO



VITE, ZE...

V pllce Unora se v prostorach Fitness Aqua-
palace Cestlice uskuteénily historicky prvni
zkousky z profesni kvalifikace Instruktor po-
hybovych aktivit osob s civilizacnimi onemoc-
nénimi. Tato zasadni zkouska, ktera ma posi-
lit odbornou zpUsobilost fitness profesionald
v oblasti pohybové prevence, probéhla pod do-
hledem zku$ebni komise ve slozeni Prof. MUDr.
EliSka Sovovd, Ph.D., MBA a Mgr. Ondrej Kadé,
Ph.D. Ze &tyF uchazedd Uspésné spinili naroéné
pozadavky dva kandidati. Jen tak dal...

KDO TAM NEBYL, JAKO
BY NEBYL... SUMMIT
KONDICNICH HER

Druhy ro¢nik Summitu Kondi¢nich Her, ktery se
uskutecnil na Univerzité Palackého v Olomou-
ci, pfivital vice nez 100 uéastnikd z fad trenér(,
ucitell télesné vychovy, sportovnich metodikd
a dal$ich odbornik{ pracujicich s mladezi. Akce
byla zaméfena na moderni pfistupy k rozvoji
fyzickych schopnosti déti a mladych sportovci
a spojovala teoretické poznatky s praktickymi

cvic¢enimi.

NA NOCNi STOLEK

Cirkadianni kod
Satchin Panda

VyuZijte prirozen
sveho téla pro zdravi,
yykon @ ziiubnuti

Cirkadianni
kod

|,

.‘|\

in Panda

VyuZzijte pfirozeny rytmus svého téla pro zdra-
vi, vykon a zhubnuti.

Je to tak snadné: staci udrzovat skryty rytmus
téla, které stridavé zapina a vypina své funkce,
aby kromé prace zvladlo i regeneraci — a nase
zdravi se zase vrati ke své dokonalosti. Kdyby
ale byly tyto poznatky tak samoziejmé, objevy
na poli cirkadiannich rytmd by bylo v roce 2017
jen tézko vyznamenany udélenim Nobelovy
ceny. Civilizaéni vydobytky ndm totiz tyto evo-
luéné nastavené procesy skryly. S touto pou-
tavou knihou budete mit pfilezitost, jak sefidit
hodiny svého téla a trvale dosahnout fyzické
a dusevni pohody. Naucite se ovladat inten-
zitu svétla, nacasovat spravné své jidlo, vyla-
dit pohybovou aktivitu a oddavat se hluboké-
mu spanku. B&éhem nékolika tydnd zjistite, jak
skvélé je Zit ve zdravém téle plném energie.
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