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MILUJEME ZDRAVY POHYB
A CHCEME K NEMU PRIVEST
CO NEJVICE LIDI.

Proto pomahame budovat uspésna fitness centra, ktera
Siroké verejnosti oteviraji dvere k aktivnimu zivotnimu
stylu. Nabizime kompletni realizaci komercnich, firemnich,
klubovych i domacich fitness center. Od vybéru lokality
pres stavebni upravy az po vyskoleni personalu.

S ndmi si mliZete splnit sen o vlastnim sportovisti.

STACI CHTIT.
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3D FITNESS

PROMENIME VASE PREDSTAVY
V PLNE FUNKCNI FITNESS

>

SESTAVIME NAVRH

ZAJISTIME FINANCOVANI
POSTARAME SE O REALIZACI
DODAME KOMPLETNi VYBAVEN

PRIPRAVIME SKOLENIi TRENERU

MIROSLAYV JIRCiK

JEDNATEL SPOLECNOSTI

Svét je uzasné misto plné dobrodruZstvi, pfekvapeni a prileZi-
tosti. KdyZ jsem v roce 1999 poprve odletal do USA pracovat

jako osobni trenér, netusil jsem, Ze timto rozhodnutim definuji
moje Zivotni posldni — inspirovat klienty ke zdravému pohybu
a vytvdret k tomuto ucelu dZasnd fitness centra a sportoviste.

Vérim, Ze v této prezentaci naleznete inspiraci a motivaci pro
realizaci vasich snd. VZdy ndm bude potésenim vytvorit vdm
krdsné fitness centrum, firemni ¢i hoteloveé fitko nebo domdcr
gym. Nds tym se s Vdmi podéli o nase zkusenosti a pripravi-
me Vdm fitness, ktere budete milovat stejné jako Vasi klienti,
rodina ¢i spolupracovnici.

Pro realizaci snd ,,staci chtit.“
Miroslav Jircik

3D FITNESS




STOJIME PRI VAS. OD NAVRHU PO FUNGUJICi FITNESS.

REALIZACE

Vy vidite prazdné mistnosti, my uspésné
fitness centrum.

Provedeme vdas procesem pfipravy, realizace
i rozjezdu vaseho fitness centra.

Komer¢ni, firemnf, hotelové, domaci — at uz mate
jakykoliv zamér, postardme se, aby vysel na jednicku.

Potrebujete financovani?
Nabidneme vam resSeni.

Jsme vyhradnim distributorem téchto
znacek pro Ceskou republiku.

DISTRIBUCE
A SERVIS

Od kvalitniho zdkladu po prémiové
znacky. Pomiizeme vam sestavit
vyvazenou kombinaci fitness vybaveni.

Jsme vyhradnim distributorem zavedenych
znacek fitness vybaveni.

Vybavime vasi kardio, posilovaci i funk¢ni zénu,
doddme cinky, kotouce i fyzioterapeutické vybaveni
pro funkéni trénink.

Samozfejmou soucdsti je zaruéni i pozarucni servis,
ktery zajistujeme pro vSechny zastoupené znacky.
Diky tomu dokdzeme vétsinu pfipada vyfidit do 24
hodin.

Stroje a vybaveni, které nabizime vam radi
predvedeme v nasem active showroomu.
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AMMER
TRENGTH

escape

OLYBEX
TRX

TOTALGYM

@ training system

myzeng

VZDELAVANI

Kvalitni personal je zakladem uspéchu.
Ménime nadsence ve vyhledavané
fitness trenéry.

Vyukovy program 3DF ACADEMY uzplisobime na miru

sluzbdm, které chcete ve svém fitness centru poskytovat.

Fitness Skoleni, management, zakaznicky servis
— pod vedenim uzndvanych kapacit v oboru.

Naucime vas poskytovat sluzby,
za kterymi se klienti radi vraci.

E-SHOP

RTX ZAVESNE SYSTEMY POMUCKY MA CVICENT KARDIO STROJE

OBLIBENE KATEGORIE

Q, 20 773555 555 e

POSILOVACH STROJE CINKY A KOTOUCE KURZY A SKOLEN] CHCI FITh

SPICKOVE STROJE

DO VASEHO FITNESS

€ist vice

© owiemovi suevy
© oemina pTess vrsaveni
e SKOLENI TRENERD

Potéseni z pohybu zacina volbou
spravného vybaveni.

At uz potfebujete kompletné vybavit funkéni zénu,
nebo jen pfiSel ¢as na tézsi kettlebell, u nas najdete
Siroky vybér provéfeného vybaveni svétovych znacek

pro zacatecniky i zkusené sportovce.
V e-shopu 3D FITNESS prodavdme zbozi, které sami

pouzivame. A své zkuSenosti vdm rddi pfedame.
Staci se zeptat.



7 KROKU K VLASTNiMU FITNESS

PREDSTAVA

Reknéte nam,

o ¢em snite.

» Sezndmeni's projektem
» Specifikace spoluprace
» Pozadavky na vybaveni
» Sumarizace podkladu

» Zaméfeni prostoru

NAVRH RESENI

My najdeme cestu,
jak vam to splnit.

» Cenova nabidka realizace
» 3D vizualizace prostoru

» Cena: 10000 K¢ bez DPH

» V pfipadé spolecné
realizace ZDARMA

FINANCOVANI

Nasemu spolecnému
projektu véfime,

proto ho dokazeme
profinancovat.

» Potvrzeni nabidky

> Zajisténi financovani

» Stanoveni terminll realizace

» Podpis smlouvy

REALIZACE

Vase sny dostavaji

realné obrysy.

> Zajisténi legislativy

» Architektonickd a projekéni
pfiprava

» Tvorba provoznich dokument(

» Tvorba znacky a marketingové
strategie

» Stavebni Gpravy
» Sumarizace podkladd

» Zaméfeni prostoru

VYBAVENI

Z mistnosti se stava
fitness centrum.

» Pokladka podlah

> Instalace grafiky a zrcadel

» Nastaveni rezervacniho
systému

» Instalace strojd a vybaveni

DEN ,D”

Je cas otevrit.

Zakaznicijsou netrpélivi!

» Spusténi marketingové
kampané

» Slavnostni otevieni
s 3D Fitness Academy show

JEDEMEV TOM
S VAMI

Uspésnym otevienim
zacind nova spolec¢na
etapa.

» VIP program s partnerskymi
slevami a vyhodami

» Servisni a technicka podpora
» Marketingova podpora

» Skoleni trenérl a personélu
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PLANOVANI FITNESS FINANCOVANI SLF

DAME VASIM
PREDSTAVAM REALNE
OBRYSY

Zhodnotime vase potfeby i moznosti a navrhneme
to nejlepsi dostupné reseni. Diky 3D vizualizacim
se muzete po vlastnim fitku porozhlédnout dfive,
nez prijde prvni remesinik.

POMUZEME VAM
DOSAHNOUT SNU

Radi vam pomulizeme s financovanim vaseho
projektu. Diky nasim dlouhodobym kontaktim
dokazeme zajistit prostredky i pro nove vzniklé
spolec¢nosti za vyhodnych podminek.

L

Predstavime vam moznosti. Volba je na vas
Financovani projektl zajistujeme z vlastnich zdrojl, nebo s pomoci
spratelenych finanénich instituci. Nase dfive realizované Uuspésné
projekty vdm pomohou dosdhnout na vyhodné financovani.
Vyjedname pro vas ty nejlepsi podminky, jaké dovedeme —
rorzhodnuti je na vas.
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ANALYZA VASICH POTREB

Dispozice prostoru, finanéni rozpocet, pldnované vyuziti, cilova skupina
zdkaznik( — faktory, které ovliviiuji ndvrh vaseho sportovisté. !
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DISPOZICNi NAVRH . Finanéni leasing
Na zdkladé analyzy navrhneme dispozice prostoru a vyty¢ime funkéni ; ~= Tr.adi(:nl’forma /ﬁnanc,O\v/a/infs nf%k.ou akontacf? variaE)ilnl'mi splé‘Fka-,
26ny tak, aby odpovidaly vasim predstavam, potiebam zakazniki 1“ REALIZUJ EME h mi. Po splaceni cilové ¢astky prejde vybaveni do vaseho vlastnictvi.
i va ¥ 1radll . v v »
i pozadavkum ufadu. “ USPESNA FITNESS I - z 5 o -

. @) Uvérové financovani

CE NTRA. A POCTIVA P S uvérem ziskate stroje ihned do svého vlastnictvi. My vdm
VIZUALIZACE PROSTORU PiiiPRAVA J E TiM )U pomulzeme se ziskanim financi s jednodussi formou zajisténf
Stavba i rekonstrukce fitness je velky krok. Diky 3D vizualizacim ale (/‘/1 . PR < a individudIni vysi splatek. Uvér je vhodny také v pfipadé, ze planujete
neslapete do prdzdna — presné vite, na co se vasi klienti mohou tésit. y "(' H I.AVN IM KI.IC EM. h spolufinancovat projekt z dotaénich titul.
(7))}
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VZDELAVAME
NadSence, ktefi se chtéji stat
osobnimi trenéry a instruktory.

ROZViJiME

Znalosti osobnich trenérd ve
specifickych disciplindch, u¢ime

je lépe porozumét pohybu ¢lovéka.

PROFESIONALIZUJEME
Urovén osobnich trenér(l seminéfi

a workshopy napfic disciplinami fy-
ziologie, psychologie a komunikace.

MENIME
NADSENCE VE
VYHLEDAVANE
FITNESS TRENERY

V 3D FITNESS ACADEMY véiime,
Ze neustalé uceni se novym vécem
a perfektni porozuméni principiim
pohybu je zakladnim predpokladem
k naplnéni vize uspésného trenéra.

TRENERSKA
CERTIFIKACE

Vzdélani a zkusenosti jsou zakladem
prace osobniho trenéra.

Kurz Instruktor kondi¢niho posilovani. Kurz Trenér
déti a mlddeze. Kurzy jsou unikatni vzdélavaci pro-
gramy pfirozenych svalovych souher akreditované
MSMT a opraviiuji absolventy k ziskdni zivhosten-
ského oprdvnéni. Vedle aplikace principl vyvojové
kineziologie ve sportovni pfiprave klienta se kurzy
zameéruji také na zdklady koucinku a psychologické-
ho rozvoje osobnosti.

SPECIALIZOVANA
SKOLENI
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PomuliZzeme vam stat se Spickovym
trenérem, na kterého se stoji fronty.

Sirokd paleta vzdéldvacich seminaf, poskytujicich
detailni vhled do problematiky konkrétnich oblasti
sportovni pfipravy. Kurzy jsou zaméfeny na porozu-
méni praci s vlastnim télem, vyuziti funkénich poma-
cek a specifické metody pro prdci s détmi, seniory,
aktivnimi sportovci nebo profesiondlnimi atlety.
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KURZY PRO KLUBY
A FITNESS CENTRA

Proménime vase instruktory v tym,
o kterém se mluvi po celém regionu.

Uroven sluzeb je nejlepsi reklama kazdého fitness
centra. O své know-how se rddi podélime s vasim
trenérskym tymem — pfimo ve vasem provozu.
Skupinova Skoleni pro instruktory komerénich spor-
tovist a klub( sestavujeme vzdy na miru vasemu
zaméren( a Urovni zkusenosti vasich instruktor(.
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VZDELAVANI A SDILENI
ZKUSENOSTI JE NASE
CESTA KE ZLEPSENI
UROVNE SLUZEB

V OBLASTI FITNESS.







KOMERCNI FITNESS S SN, S N

Za vice nez 20 let v oboru vime,
Ze k uspéchu je potreba vice nez dobra
lokalita a kvalitni vybaveni.

» Navrhneme, zrekonstruujeme a vybavime
vase nové fitness centrum tak, aby odpovidalo
potfebdm zdkazniku.

Postarame se, aby o se o ném lidé dozvedeéli.
Vyskolime vaSe instruktory a personal,
aby se klienti neustale vraceli.
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Ukdzeme vam nejkratsi cestu k ¢ernym cislam.
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NASE REALIZACE

MENIME PLANY
VE FUNGUJICi

= GIBU Y€ GYM
BYZNYS.

GYMSTORY

STACi CHTIT.

Praha Brno
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HOTELOVE FITNESS

Za dobré sluzby si lidé radi priplati.

» Mit veSkery komfort pod jednou stfechou patfi
mezi standardy soucasnych hotel( i penzion(.

» At uz mate nevyuzity konfrerenéni sal, nebo
jen byvalou kotelnu ve sklepé, pomizeme
vam ji proménit v konkurencni vyhodu.

&

STACI CHTIT.

POMUZEME

» Navrhneme vam fesSeni na miru NASE REALIZACE

& oV
Vlastni fitness miize byt cestou, jak zvysit hodnotu VAM ZVYSIT WELLNESS & SPA HOTEL 90 9
’ ark holida
vasich sluzeb i zajem o né. H O D N OT U ; B OH—CI)—T/?L !\F,IR{\S%EU - EQ_RA__L clgngress & wellnrless ho?t;
— * * * *
SLUZEB. o
Praha Spindlertv mlyn Benice Rozvadov



3D FITNESS

FIREMNI FITNESS

Jak udrzet spokojené zaméstnance? Doprejte jim
benefit, ktery jini nemaji.

» Podpora zdravého zivotniho stylu je vizitkou
kvalitniho zaméstnavatele.

» Pravidelné cvi¢eni navic zlepSuje soustfedéeni
i vykonnost zameéstnance.

» Skupinové lekce posiluji tym.
Pridejte se k tomuto stylu zivota i vy a vytvoite pro

vase zaméstnance skvélé sportovni prostredi. Vrati se
vam to...

L4

STACi CHTIT.

DAME LIDEM
DUVOD, ABY
CHTELI PRACOVAT
PRAVE PRO VAS.

NASE REALIZACE

BOSCH & RedHat

Invented for life

ORACLE  (ohmonsfolmmon FORTUNA

Praha Praha Praha Praha Brno



DOMACI FITNESS

S domacim fitness muzete cvicit,
kdyz se vdm to nejvice hodi.

» USetrete ¢as na cestach a cvicCte v soukromi.
Na dosah své rodiny, doslova par krokd od
obyvaku. Domaci fitness je idedlni reSeni pro
ty, kdo si ceni svého Casu.

» Navrhneme vam idealni sestavu na miru
vasi kondici a osobnim cilam. Splnit uz je
musite sami. Doprejte si par minut zdravého
pohybu denné.

Vase télo si je zaslouzi.

PAR METRU
PROSTORU,
PAR MINUT
DENNE.

&

STACi CHTIT.

NASI VIP KLIENTI

» Karolina Pliskova

Tenistka

P

» Patrik Elids

Hokejovy dtocnik

\Y&

» Zuzana Hejnova
Atletka

L

> Stépdn Aser
J&T Banka

I@\

» Marcel Klaus

Klaus Timber

3VF

3D FITNESS

» Leon Tsoukernik
Vestar Group

D/



10+

LET POSOUVAME
HRANICE SVETA
FITNESS

250+

REALIZOVANYCH
PROJEKTU

2 000+

VYSKOLENYCH
PROFESIONALU



OD SVIHADLA
PO CELE FITKO.

Jsme vyhradnim zastupcem spickovych svétovych
znacek. Zodpovidame za distribuci, zaruc¢ni

i pozdarucni servis a zakaznickou podporu a prodej
nahradnich dilt.

<\E V¥
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PREMIOVY SEGMENT

AT eSS

Life Fitness
Vyrobce luxusnich
a inovativnich fitness stroju.

OLYBEX

Cybex
Americky vyrobce prémiovych
strojd pro profesiondly.

AMMER
TRENGTH

Hammer Strenght
Superprémiova fada stroj
a nacini pro silovy trénink.

ZLATA STREDNI CESTA

escape

Escape
Prvotfidni fitness naradi
pro funkéni a silovy trénink.

TOTAL GYM

Total Gym

Multifunkéni stroje pro komeréni
i domdci fyzioterapeuticky
trénink.

OVERENA KVALITA

TRX

TRX

Zndmé a osvédcené zavésné
systémy pro profesiondini

i hobby funkéni trénink.

@ training system

Gunnex
Pruzna lana pro posileni
a dynamiku celého téla.

3F

3D FITNESS

TAVIGYM

Pavigym
Osvédcené a kvalitni podlahy
pro funkéni fitness zény.

myzens

MyZone
Inovativni systém pro meéreni
srde¢niho tepu a monitoring

fyzické aktivity.

Chcete vybaveni vyzkouset?

[ ]

Domluvte si schizku v nasem J:
Active Showroom o
Praha +420 605 941 667 O
miroslav.jircik@3dfitness.cz ;G

Zamberk  +420 730 515 885 s
ludek.sroler@3dfitness.cz (7))



VLASTNI FITNESS

MATE NA DOSAH RUKY.
STACI CHTIT.

REALIZACE

3D FITNESS s.r.o.
Orlicka kasarna 1491
564 01 Zamberk

+420 730 515 885
ludek.sroler@3dfitness.cz
www.3dfithess.cz

E-SHOP

+420 733191772
info@3dfitness.cz
eshop.3dfitness.cz

VZDELAVANI
3D FITNESS ACADEMY

Veletrzni 61
170 00 Praha 7

+420 734 604 128
akademie@3dfa.cz
www.3dfa.cz

SERVIS

+420 731 258 018
servis@3dfitness.cz
www.3dfitness.cz

SEHRANY TYM

ZKUSENYCH PROFESIONALU.
JEDEN ZA VSECHNY,
VSICHNI ZA VAS PROJEKT.
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