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ZAZITEK
ZE SKUPINOVE JiZ|
$ 1CG® CONNECT

ICG® Connect neni jen dalsi znackou virtudlnich produktd na trhu, digitdlni ekosystém 1CG®
ie super rychly interaktivni program zaloieny na jedinecné technologii 1C6®. Nasim cilem
ie poskytovat ty nejpokrokovéjsi a nejkomplexnéjsi interaktivni zdzitky, které obohati vasi_ v

nabidku indoorcyclingu/spinningu. =g

4
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Systém 1(G® Connect zaznamendvd digitdlni data béhem tréninku, kierd inte
vizudInich formdtd. Zdvody jednotlivcd, soutéZe tymo anebo jedinecné ji:
terénd z celého svéta. Jedineéné interaktivni fitness video progr
studia.
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ATRAKTIVNI NOVINKY

Pozadavky ndvstévniki fitness center se neustdle zvy3uji.

Systém 1C6® Connect stavi svdj Gspéch na tom, Ze se dokdze piizpisobit, a proto zistdvd lidrem ve vytvdieni digitdlniho
obsahu, ktery umoziiuje instruktordm snadnou kontrolu zajimavych lekci, kam se budou klienti velmi rddi vracet.
Systém [CG® Connect pfichdzi s novymi poutavymi doplitky programd a hardwarovym formdtem, véetné:

o Imény obsahu aplikace reflektujici individudIni a skupinové potieby

« Rozsifeni programovych moznosti, aby instruktofi mohli ve svych hodindch pracovat s vice interaktivnim obsahem

o Samostatné umisténd jednotka zlepSuje interakci mezi instruktorem a véastniky lekce a zdroveii instruktorovi
umoziuje snazsi spravu.
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PROC? KDO? JAK?

PROC?
ICG® Connect Systém je interaktivni multimedidlni systém, ktery vasi nabidce skupinovych lekci
piindsi zdZitkovy element. Motivuje k dosaZeni vytouzenych fitness cili a poddvdni " "
nejlepsich osobnich vykond prostiednictvim sjednoceni nékolika prvkd: interaktivnich konzol na kolech, -
hudby instruktora, choreografie, promitdni redlné scenérie béhem tréninku, tréninkovych dat a tymové
i individudlni gamifikace.

KDO?
MANAZERI FITNESS CENTER INSTRUKTORI UCASTNICI LEKCI
Systém 1C6® Connect vdm wumoini rozdifit a diverzifikovat Instruktofi budou moci nabidnout klientim rozmanité vylepiené Rozmanité funkéni a zdbavné hodiny spinningu budou pfitahovat
pldnovanovanou ndpli lekci spinningu. Budete schopni zvysit Géast  Zivé formdty - ohromujici outdoorove scenérie a kombinované Sirokou $kdlu klientd a umoziii jim dostat se rychle do formy, zatimco
v hodindch tak, Ze roziifite obsah, aby vyhovoval potfebdm viech a  datové gamifikace. Viechny moznosti programovdni spolu s hudbou  si budou uZivat kazdou minutu tréninku. Nase programy systému
navic si hravé zajistite ndskok pfed konkurenci. a choreografiemi, které budou mit instruktofi k dispozici, vytvoii 1CG® Connect a pestré formdty oslovi Gplné viechny bez ohledu
synergii zdzitk, kterd posune lekce spinningu na dal3i Groveii. na to, jak jsou fit, kolik maji ¢asu nebo jaky styl lekci preferuji! '

. T~
JAK? // - Ny =
Systém 1CG® Connect vyuzivd viechny jedinecné vlastnosti produktd 1CG®: Coach By Color® a Heat zény 4 7 4
animované interaktivni konzoly promitdni Zivého terénu gamifikace vsechna tréninkovd data vZivateld ._ % '/
jsou soutasné zaznamendvdny prostiednictvim aplikace 1CG®. Tento dokonaly ekosystém skupinového 1
tréninku inspiruje k individudInim $pitkovym vykonim a zdroveii zvy3uje socidlni interakdi, kterd je : \
zdkladem pro jakykoli dsp&sny formdt skupinovych lekci. i
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MNOHO SPOLECNC
A JESTE ViCE SEJICK
KTERA

PRVNI

SOFﬂVARE

MERENI | MOTIVACE MAJi MNOHO RUZN
CONNECT NABIZI RUZNE PROGR

REM, PROTO
REZIMY I FUNKCE....

Lapojujeme uplné v3echny pfiznivee indoorcyclingu o
prostiednictvim animaci a vyzev. ZdZitek z tréninkd je mnohen

VSechny cvicebni programy jsou fizeny instru
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BEHEM KAZDE SKUPINOVE

ACASTNICI  TRENUJI

ZAROVEN PROTI SOBE NAVAMNEM, COZSIE MOTIVUJE K TOM
CILE SKUPINY, VYHRAVAEFTYMOVE-SOUTEZE
0SOBNICH VYSLEDKU.

Systém 1C6® Connect posiluje energii v hodindch a z¢

osobnim cilom i blize k so

WORLD-TOUR

CONNECT_RIDE TOUR_COACH
Urceno pro instruktory, ktefi chtéji vyuzit Promitdni virtudlniho terénu béhem
Sirokou $kdlu roznych programd a funkci iizdy. Inovativni simulace, interakce
k tomu, aby zaujaly viechny pfiznivce i instruktdzni metody 1C6®.

spinningu.

Piedem nastavené tréninkové programy
zobrazuji atraktivni terén a Géastnici
ziskaji jedinecné interaktivni zdzitky.




CONNECT RIDE

Connect Ride doporucujeme instruktordm, ktefi chtéji vyuzit Sirokou Skdlu rdznych programd
a funkci k tomu, aby zaujaly v3echny pfiznivce spinningu.
Méfeni i motivace mohou mit mnoho riznych forem. Connect Ride podporuje energii v hoding
tak, Ze ji vizualizuje, umoziivje Gcastniku lekce reagovat na podnéty a pomdhd jim k dosazeni
individudlnich a tymovych cilim.

eYololole1o1o 101016

GROUP MODE

SCENIC MODE

PERSONAL RACE
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CONNECT RIDE

GROUP MODE

Jednotivé zény ,Coach By Color®” zuznd‘?l';en"__:_ i individudlni
i kolektivni Gsili viech ﬂfd‘stmkﬁéﬁe.
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PRO MODE

Komplexni data pro viechny,

ktefi miluji sledovdni vykonu svého tréninku. A to jednotlivé nebo celého tymu.
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RPM WATT / AVG
1 GwW 20 122/7
2- BP 80 134/7
AF B0 115/6
KA 80 12877
s 80 13477
6 6 JG 8 103/6
5 @D o o 112/6
8 8 ND 80 158/9
9 9 AH 80 97/5
10 10 AB 80 12217
I e
PAUSE MODE

BPM / AVG

119/107

119/107

131/117

107/96

119/107

125/112

119/107

1317117

107/96

125/112

WATT/KG/AVG  WATT/HR/ AVG

1.0/

1.0/-

1.0/-

1.0/~

1.0/-

1.0/-

1.0/-

2.0/-

1.0/-

1.0/-

——

KMH KM KCAL ZONE
0.0/ 28.0 0.0 4 3
0.0/- 27.0 0.0 4 L
0.0/- 280 0.0 4 3
0.0/- 270 0.0 4 Q3
0.0/- 30.0 0.0 4 Q2
0.0/- 30.0 0.0 a4 3
0.0/ 30.9 0.0 4 3
0.0/- 35.9 0.0 3
0.0/- 27.0 0.0 2
0.0/- 299 0.0 W
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SCENIC MODE
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CONNECT RIDE

TEAM RACE 2 “

@ Tymy zdvodi proti sobé na uréenou vzddlenost.
b

\ Vyhrdvd tym, ktery se dostane do cile jako prvni.
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TOUR COACH

VICE NEZ 500 JEDINECNYCH LOKACI VOLITELNYCH DLE TERENU

Dokonalé panoramatické zdbéry Tour Coach zkvalitiiuji lekci spinningu vedenou instruktorem. Promitdni virtudlniho terénu na
obrazovkdch pracuje s inovativnimi simulacemi, interaktivnimi videopresenénimi vyukovymi metodami 1CG®, které pomdhaji
név§’ré\7mkﬁm lekei dosdhnout svych cili v oblasti fitness. Harmonizace obrazu-posouvd lekce na novou vys3i Groveii.

I
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| PROFILE E-STOP
Add Play
Total Time 10:00
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116,0 cm
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SPECIFIKACE

53,5¢m

36n

PRIPOJENI K INTERNETU:
AKTUALIZACE SOFTWARE:
USB 2.0:

HDMI 1.3:

ZVUKOVY PORT :
ETHERNETOVE PORTY (RJ45):
DISPLEJ:

NAPAJENI:

STABILIZACNI NOHY:
KOLECKA PRO TRANSPORT:
ZARUKA (DiLY):

4 a)
- J

ROZMERY: 53,5x36x116 cm

HMOTNOST: 23KG
OPERACNI SYSTEMJOS_)': 1CG® Piizpusobeny operaéni systém Linux
"POCITAC: AMD Ryzen R1505 APU
POMER STRAN: 16: 9 (externi obrazovka)
POLOHA OBRAZOVKY: Nastavitelnd - Tilt & Pivot (rotace)

Kabelovy, LAN kabel RJ45
Kabelovy internet / USB flash disk 1
1

1

1x 3,5 mm vstup

3

15,6 “dotykovd obrazovka
220 V AC vstup

2

2

1 ROK

APLIKACE CONNECTED

SKUPINOVY
MONITOR

KOLA

KABEL HDMI

ANT+

ANT+ PRIJIMACE

1ICG CONNECT

KABEL SITE
ETHERNET

PRO DETAILNi INFORMACE O SOFTWARU CONNECT, 1CG KOLECH CONNECT, APLIKACICH A TRENINKU NAVSTIVTE WWW.TEAMICG.COM
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DELAME SVET FITNESS

\_4 \ a4

BAREVNEJSI

Coach By Color® sjednocuje a optimalizuje zdZitky ze spinningu, af uZ pfi skupinovém osobnim,
nebo kardio nastaveni, coZ umoZiiuje uZivatelim spravovat data o maximalizovat své vysledky
v kterémkoli formdtu, ktery si pro svij trénink zvoli. 1CG® je jedinym systémem na trhu, ktery
dokdze kombinovat individudlni hodnotu FTP ( funkéni prahovy vykon ve wattech ) s péti barevné
rozliSenymi tréninkovymi zénami systému Coach By Color®. Rozhodnout se vyuZivat Coach By
Color® znamend pracovat s jednou z nejintuitivnéjSich a nejocinnéjSich komunikatnich forem,

Program Coach By Color® spoléhd na pfirozené stimulaéni vlastnosti barev, které vyuiivd
k samotnému koucinku. Barvy vyvoldvaji sprdvné psychologické a fyziologické reakce podporujici
vykon a Gsili. Systém Coach By Color® pfispivd ke shlizeni ndvstévniki lekci a zlep3uje komunikaci
instruktord, coi md za ndsledek vy33i socidlni interakci a lepsi vysledky. Takovéto vyhody
samoziejmé prispivaji ke ziskdvdni novych ¢lend i udrZeni €lend stdvajicich. Coach By Color® je
velmi dileZitou soucdsti viech produktd ICG® a je hodnotnym odkazem sluzeb tymu 1CG®!

uréené k maximalizaci zdZitku z tréninku, na svéts.

K dispozici pro modely kol 1C5-1C8

VERY LIGHT

% FTP: <55%
% HR MAX: <60%
Cas v z6né: Bez limitu

030

LIGHT

% FTP:56-75%
% HR MAX: 61-70%
Cas v z6né: 3-> 8 H

Coach By Color®.

MODERATE

% FTP:76-90%
% HR MAX: 71-80%
Cas v z6né: 3-8 H

HARD

% FTP:91-105%
% HR MAX: 81-90%
Cas v z6né: 10- 60 minut

MAXIMUM
% FTP:106-120%

(9

N
4

% HR MAX: 9]-]0% o
Cas v z6né: 1-8 m

[
I/

V tymu 1CG® kaZdoroénd sdilime nadi vdsei pro indoorcycling
s tisici instruktory po celém svété. KaZdy rok se konaji Zivé pre-

KOMUNITA 1€CG®

- / .:.'__
i ™
~ KOLAICG®

Jedineénd produktovd fada ICG® byla vyvinuta na zdkladd
pozadavki zdkaznikd z celého svéta. Kola IC6® vynikaji kvalitni
technologii, Spitkovymi inovacemi a modernim designem. Pfesné
méfeni vykonu pomoci senzorového systému WattRate® (odchylka
+/-1%) a funkce Coach By Color® pfispivd k tomu, Ze jsou lekce
na kolech ICG® zdrovefi velmi efektivni a motivujici.

nosy internaciondlnich zdvodd, které stmeluji instruktory a nad-
Sence indoorcyclingu z celého svéta a diky nimi se nase komunita
ICG® stdle rozristd o nové cleny. Skrze Klub instruktord, IC6®
produkuje plné vyskolenym instruktory s odbornymi znalostmi
a exkluzivnimi vyhodami. 1CG® inspiruje lidi k tomu, aby zacali
s indoorcyclingem prostfednictvim mnoha akei a prezentaci.

EKOSYSTEM

1CG®

- n

.
& e Y e T -

?come to the
_ICG® Online Hub

e D

ONLINE ZDROJE - 1CG® ONLINE HUB

ICG® Online Hub je jedinecnd platforma pro instruktory a viech-

ny nadSence indoorcyclingu z celého svéta. Maji zde pfileZitost

prohloubit své znalosti o indoorcyclingu a fitness, najit inspiraci,

vyuiit své know-how k vytvdreni efektivnich tréninkd Coach By

Color® prostiednictvim ndstroje 1CG® Workout Builder nebo se

mohou pFidat k internaciondlnimu klubu instruktord- Globdl 1CG®
Instructor Club!

APLIKACE 1CG®

s pidteli prostiednictvim socidlnich médii.

— TEAM 1 TEAM 2
4 m o= m
A e 34
o - s
o B
o |

ICG® CONNECT

Tento kompletni ekosystém pro skupinovy trénink vyuZivd vechny

jedineéné vlastnosti produktd IC6®: Coach By Color®, Heat zény,

animované interaktivni pocitace, promitdni scenérie béhem jizdy,

gamifikaci. Tréninkovd data vZivateld jsou zaznamendvdna v

aplikaci 1CG®. Dokonaly ekosystém 1CG® inspiruje ke 3pitkovym

vykondm a zvySuje socidlni interakei, kterd je zdkladem pro
jakykoli Gspésny formdt skupinového tréninku.

At ui doma, ve fitku, nebo v hoding indoorcyclingu, aplikace 1CG®
je idedlni pro zacdtecniky i sportovni fanatiky. Viechny vysledky
o data z tréninkd v systému Coach By Color® , systému Coach

By Color® vedenych instruktorem, oficidlnich prednastavenymi
tréninkovych sestav 1CG®, mohou byt snadno zaznamendny do
aplikace. UZivatelé mohou po tréninku snadno sdilet vysledky

& 031
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3D FITNESS
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ICG® je registrovand ochrannd zndmka spoleénosti Life Fitness, LLC a jejich pfidruZenych a dcefinych spoleénosti.

ICG® si rezervuje prdvo pro zménu produktd a sluzeb.
3D FITNESS s.r.0. je vyhradni distributor ICG® ®LIFE FITNESS pro Ceskou Republiku.




