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NOVA TVAR FITNESS
v OCICl o
PROVOZOVATELU
| KLIENTU

Nasim poslanim je povzbuzovat a inspirovat lidi ke zdravému zivotnimu stylu
po celém svété. Rozvinout tréninkovy potencial za pomoci kvalitniho zafizeni
a pomucek, které potrebuji k dosazeni svych vysnénych osobnich cild.

Vice nez 50 let pracuje Life Fitness na vyvoji jedinecnych fitness reseni,
stroju a programu. Dodavaji uzivateldm nadseni a entuziasmus. Veskeré
vybaveni Life Fitness spliuje ta nejnarocnéjsi bezpeclnostni kritéria a zajistuje

v

maximalni uzivatelsky zircek.

LIFEFITNESS.COM aw.lifefitness.cz Www.3dfi€ess.cz
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NECHTE PROSTOU
VASE DNA DO VYB
LIFE FITNESS

Life Fitness posouva Vasi znacku do popredi. Reseni na miru presné
pozadavkd. Barva, ¢alounéni, image sportovisté musi byt zcela v sou
Vaseho businessu.

Proménte své centrum diky nejmodernéjsim technologiim a nabidnéte svym klinetdm
zcela jedinécny zazitek. Vtahnéte je do déje a inspirujte je pri kazdém tréninku. Plsobiva
reseni skupinovych tréninkd se rovnéz postaraji o povzbuzeni a nadseni vasich ¢len(.
Jednotliva zafizeni mizete esteticky zatraktivnit a pfizpUsobit designu vasi provozovny
diky moznosti individualniho vybéru barev strojl, calounéni, krytl a dalsich doplnkd,
které vyjadri vase DNA.

Vase sportovisté i cvicenci budou dlouhodobé tézit z inovaci a vyvoje produktd znacky
Life Fitness. Vime, Ze kazdé zarizeni méa své jedinecné cile a poskytujeme néastroje a
| moznosti potfebné k jejich dosazeni.

\ Kazdy projekt je jedinécny a kazdy si zaslouzi maximalni péci. Nabizime detailni
konzultace, které vés provedou potfebnymi fazemi a navrhneme feSeni, které bude > .
nejvice odpovidat vasim predstavam. A to jak v ohledu na Wém’, tak i na rozpocet.

| SE 7 RIZENI
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Life Fitness dostava vasi znacku do popredi. Nabizime LL
rozsahlé konzultace, které vas provedou neomezenymi T
moznostmi, které jsou pro vase zarizeni dostupné. =
L
Jsme tu, abychom vam pomohli ucinit kroky potfebné L
k transformaci vaseho podnikani. LL
—
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VYTVAREJTE ZAZITKY PRO SVE

KLIENTY

Vyberte si nejvhodnéjsi kardio stroje pro Vase centrum. Kombinovat Ize jednotlivé stroje,

ovladaci konzole, barvy rdmu i dalsi detaily. Vytvorte tu nejlepsi kardio kombinaci

s nekoneénymi moznostmi, které Life Fitness nabizi.

VYBERTE

KONZOLI

Discover SE3 HD

Prémiové zabava na 21pal-
cové obrazovce (16palcova
obrazovka u ostatnich kardio
stroju). Zahrnuje HD TV, inter-
net, aplikace jako je Netflix a
Hulu, interaktivni vzdélavani,
marketingové nastroje a
mnohé dalsi.

Discover ST

Integrovana HD TV a intu-
itivné ovladatelna dotykova
obrazovka nabizeji jedine¢né
zdbavnou konzoli pro kazdo-
denni trénink. Rovnéz 21pal-
cové obrazovka (16palcova
obrazovka u ostatnich kardio
stroja).

Integrity X

7palcovéa dotykova obrazovka
a atraktivni trénink diky NFC a
Bluetooth pfipojeni.

Integrity C™*

Jednoduché uzivatelské
rozhrani's LED tlacitkovym
ovladanim. Zakladni cviceb-
ni programy a snadny start
pro vSechny sportovce.

LIFEFITNESS.COM

VYBERTE BEZECKOU

PLATFOR

Elevation

Prémiovy kardio stroj kombinujici
luxusni design a $pickové technické
feseni.

Integrity Deluxe
Nadcasovy design obohaceny nade-
chem elegance splniujici nejnadroéné-
j$i pozadavky klientd.

Integrity Simple”

Jednoduchy;, silny, spolehlivy.
Z&kladni design pro centra, kterd
nechtéji investovat do resenf

na miru.

* Zakladni platforma béZeského pdsu je dostupna pouze v barvé Arcticky stibrmé

VYBERTE

BARVU

Onyxové cerna

Diamantové bila

Titanova boure

Arkticky stfibrna

** Dostupnd pouze v provedenf Integrity Bases
1 Integrity C konsole dostupnd pouze v Integrity Simple

a béze
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Konsole: Discover SE3 HD

OVLADACI

KQNZOLE

LIFEFITNESS.COM

www.lifefitness.cz

www.3dfitness.cz

SEZNAMTE SE S KONZOLI SE3HD

Trvale jedinecny zazitek. Diky zajimavému rozvrzeni, jednoduchému ovladdani a radé dalsich digitalnich

vylepseni, véetné integrovanych streamovacich video sluzeb, spliuje pozadavky i téch nejnarocénéjsich

uzivateld.

Kompatibilni

Apple* a Android* spojeni skrze
NFC a Bluetooth nabizejici
hudbu, videa a fitness aplikace.

Zabava

Internetové pfipojeni
umoznuje béhem tréninku
uzivat média jako je Netflix,
Hulu, Spotify a Pandora.

Okouzlujici trasy

Interaktivni trasy ze viech koutl
svéta. Béhejte po horach, loukach,
mésty, parky i jinymi krdsnymi misty
na zemi, pficemz odpor a zatéz se
méni v zavislosti na ménicim se
terénu.

Kompatibilita s chytrymi
hodinkami Apple Watch

Prislusenstvi Life Fitness umoziuje
automatické propojeni's chytrymi
hodinkami Apple Watch,

diky ¢emuz muzete sledovat
tréninkové metriky jako je srdeéni
tep, rychlost ¢i spalené kilokalorie.

Domovska obrazovka
podle Vas

Nastavte si domovskou obrazovku
podle vlastniho gusta a nechte

si na ni posilat zpréavy tykajici

se lekei, komunikace s trenéry,
marketingové sdéleni. Oteviete
nové toky pfijmu a budujte svou
znacku. VyZaduje Hallo Fitness
Cloud.

KONZOLE DISCOVER ST

Integrovana HD TV a intuitivné ovladatelna dotykovéa obrazovka nabizi

jedinecny trénink a zdbavu béhem vykonu. Zahrnuje 21 tréninnkovych

programu a kompatibilitu s NFC ¢i pfipojenim Bluetooth.

Navysujte vykonnost
Poskytuje jedinecny intervalovy
trénink, ktery posune trénink na
vy$si Uroven. Rychlost a sklon Ize
snadno zménit diky intuitivné
ovladatelné dotykové obrazovce a
velkym tlacitkdim. Rychle a snadno
Ize zaroven ménit i jednotlivé
intervaly.

P FIIRESS

KONZOLE INTEGRITY XA C

Integrity X nabizi 7palcovou dotykovou obrazovku a poutavy trénink

pres NFC ¢&i pfipojeni Bluetooth. Integrity C nabizi jednoduse

ovladatelné uZivatelské rozhrani s LED obrazovkou a skvélymi

workouty pro vSechny, ktefi chtéji jen zmacknout START a bézet.

Apple® a Apple Watch® jsou registrované ochranné zndmky spolecnosti Apple, Inc.

V4

KONSOLE ZKUSENOST!

_
_



PARAMETRY

m DISCOVER SE3 HD DISCOVER ST

Key Features

Screen Size
Halo Fitness Cloud
Compatibility

Device Compatibility

Entertainment

Languages Available

Number of Workouts

Compeatible Products

m INTEGRITY X INTEGRITY C

Key Features

Screen Size

Halo Fitness Cloud
Compatibility

Device Compatibility

Entertainment

Language Available

Number of Workouts

Compatible Products

High-definition (1080p) touch screen with integrated TV, internet

(wired and wireless), Polar® and app compatibility, Lifescape
interactive courses, Performance Run View

e Treadmills 21" (53 cm)
¢ Bikes/Cross-Trainers/PowerMill Climber/
Arc Trainer 16" (41 cm)

Standard

Android™, iPhone®, iPad®, Apple Watch®

Integrated TV, Internet Browsing, Bluetooth®, Interactive Courses,

Integrated Apps (Netflix™, Hulu™, Spotify”, Pandora®, ESPN",
BBC News", Newsy", Flipboard®, YouTube™, The Economist™,
Sudoku, Chess, Solitare)

High-definition (1080p) touch screen with
integrated TV, internet (wired and wireless),
Bluetooth® (login and heart-rate strap only)

e Treadmills 21" (53 cm)
® Bikes/Cross-Trainers/PowerMill Climber/
Arc Trainer 16" (41 cm)

Standard

Android™, iPhone®, iPad”

Integrated TV

English, English UK, Spanish, Portuguese, Italian, French, German, Dutch, Turkish, Simplified Chinese,

Japanese, Korean, Russian, Arabic, Polish, Catalan, Finnish, Hungarian, Basque, Traditional Chinese, Welsh,

Hebrew, Danish, Swedish
Up to 25 + Quick Start

Elevation Series, Integrity Series, PowerMill
Climber, Arc Trainer

Touch screen, Bluetooth® and NFC connection, easily
accessible speed and incline adjustments, downloadable
workouts

7"LCD (18 cm)
Standard
Android™, iPhone®

Attachable TV is optional

English, English UK, Spanish, Portuguese, Italian, French,
German, Dutch, Turkish, Simplified Chinese, Japanese, Korean,
Russian, Arabic, Polish, Catalan, Finnish, Hungarian, Basque,
Traditional Chinese, Welsh, Hebrew, Danish, Swedish

21 + Quick Start

Integrity Series D and S Bases,
PowerMill Climber, Arc Trainer

12 LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz

Up to 25 + Quick Start

Elevation Series, Integrity Series, PowerMill
Climber, Arc Trainer

Simple controls for get-on-and-go functionality

N/A
Standard
Android™, iPhone®

Attachable TV is optional

Universal

3 + Quick Start

Integrity Series S Base, PowerMill Climber,
Arc Trainer

HALO
FITNESS.
CLOUD &

Snadna a efektivni sprava zafizeni.

Smysluplné interakce s cleny.

Cenné budovani vynosu.

COTO JE

Halo Fitness Cloud je platforma spojujici fitness zafizeni

s obsluhou centra, cvi¢enci a vybavenim. Umoznuje snazsi
komunikaci mezi personélem, cvic¢enci a fitness vybavenim.
Poskytuje také pridané sluzby, které pomahaji optimalizovat
vyuZziti zafizeni. PfizpGsobte své reseni tak, aby vyhovovalo
vasemu zafizeni, cviCencim, prostfedi a zkusenostem.

|,

N

. L
PRIPOJTE SE U
- Statistiky vyuZiti zarizeni zjednodusuji preventivni ddrzbu >E

a servisni plany.

I’

- Naplénujte a stanovte Ukoly preventivni 4drzby a prfipomenuti.

7

DIGITALN

- Ujistéte se, Ze vase kardio zdna je sestavena z popularniho
vybaveni a je idedlné rozmisténa v rdmci moznosti vaseho
centra.

- Obcasnou zménou umisténi vaseho zafizeni prodlouzite jeho

Zivotnost.

RN
w
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MODELOVA
¥ RADA
¥ ELEVATION

RElevation je prémiova kolekce kardio stroji zahrnujici bézecké pasy, krosové

trenazéry, tréninkova, stacionarni kola, a také stroje FlexStrider a Variable-Stride
Trainer.

Zarizeni z této rady v sobé kombinuji kvalitni biomechaniku, sofistikovany

a uzivatelsky pratelsky design. Umoznuji dokonalé propojeni ¢innosti stroje
a uzivatele. Maximalni zapojeni cvicence, ktery si trénink na strojich této
rady zamiluje. Vysledkem je skutecné nezapomenutelny zazitek, ktery vasi
provozovnu v ocich cvicencut odlisi od téch ostatnich.

KARDIO

—_
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PRODUKTY MODELOVE RADY - ELEVATION

IdedIni doplnék modelové fady Elevation
predstavuje produkty Life Fitness
PowerMill Climber a Arc Trainer.

BEHACI PAS ELLIPTICKY TRENAZER FLEXSTRIDER RECUMBENT LIFECYCLE - UPRIGHT LIFECYCLE -
S KONZOLIi DISCOVER SE3 HD S KONZOLIi DISCOVER SE3 HD S KONZOLI DISCOVER SE3 HD STACIONARNI KOLO STACIONARNI KOLO
S KONZOLI DISCOVER SE3 HD S KONZOLIi DISCOVER SE3 HD

P ~
BAREVNE MOZNOS ELEVATION SERIES DISCOVER ST | DISCOVER SE3 HD

Treadmill 95TST 95TSE
Cross-Trainer 95XST 95XSE

DIAMANTOVE ARKTICKY TITANOVA ONYXOVE Upright 95CST 95CSE
BILA STRIBRNA BOURE CERNA Upright XXL 97CST 97CSE
Recumbent 95RST 95RSE

FlexStrider 95FST 95FSE

DOSTUPNE S TEMITO KONZOLEMI

DISCOVER SE3 HD DISCOVER ST
Dostupné s témito konzolemi Integrovand HD TV a intuitivné O
Prémiové zabava na 21palcové ovladatelna dotykovéa obrazovka 5
obrazovce (1épalcové obrazovka u nabizi jedine¢né zabavnou %
ostatnich kardio strojl). Zahrnuje HD TV, konzoli pro kazdodenni trénink. -
internet, aplikace jako je Netflix a Hulu, Rovnéz 21palcova obrazovka > 4 <
interaktivni vzdélavani, marketingové (16palcové obrazovka u ostatnich N7 - = AV4
nastroje a mnohé dalsi kardio stroju). —_—

16 LIFEFITNESS.COM www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz Obrézky nezo&@zuj[ realnou velikost produktd. Vlastni podoba produkti se mize ménit.



MODELOVA
RADA
. INTEGRITY

B Kardio stroje Integrity neustale prochazi pestrou paletou
M — inovaci a vylepsovani. Diky tomu tyto stroje najdete
3 . “ Vtechnejlepsich fitness zafizenich po celém sy@tépkde
' sij@jich parametrd mohou cvic¢enci uzivat plnymi dousky.

»

KARDIO
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PRODUKTY RADY INTEGRITY

Volitelnd servisni kolecka pro
rychlejsi prevoz a snadnéjsi
udrzbu

BEHACI PAS
LUXUSNI BEZECKA PLATFORMA S
KONZOLIi DISCOVER SE3 HD

ELIPTICKY TRENAZER
LUXUSNI ZAKLADNA S KONZOLI DISCOVER
SE3 HD

DOSTUPNE S TEMITO KONZOLEMI

DISCOVER SE3 HD
Prémiovéa zédbava na 21palcové obrazovce
(16palcové obrazovka u ostatnich
kardio strojt). Zahrnuje HD TV, internet,
aplikace jako je Netflix a Hulu, interaktivni
vzdélavani, marketingové néastroje a
mnohé dalsi.

W e LT

T

INTEGRITY X**

7palcova dotykova obrazovka
a atraktivni trénink diky NFC a
Bluetooth pfipojeni.

20 LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz
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INTEGRITY C**+

Jednoduché uzivatelské rozhrani
s LED tlacitkovym ovladanim.
Zéakladni cvicebni programy

a snadny start pro vSechny
vykonnostni cvicence.

DISCOVER ST
Integrovana HD TV a intuitivné
ovladatelna dotykové obrazovka
nabizi jedine¢né zdbavnou konzoli pro
kazdodenni trénink. Rovnéz 21palcovéa
obrazovka (16palcova obrazovka u

ostatnich kardio strojt).

SAMOSTATNA TV KONZOLE
Modelova fada Integrity s
konzolemi X a C umoznuje

pfipojeni samostatné TV, ktera
pozvedne zdbavu béhem
trénovani na vyssi droven.

RECUMBENT LIFECYCLE
- STACIONARNI KOLO
LUXUSNIi ZAKLADNA S KONZOLI
DISCOVER SE3 HD

VYBERTE

ZE DVOU DRUHU ZAKLADNY

DELUXE BASE (LUXUSNi ZAKLADNA)

Deluxe Base vyniké vyraznymi a praktickymi
estetickymi prvky, jako je napfiklad odvétravani z
nerezové oceli. Kromé toho muzete vybirat ze ctyf
barevnych moznosti. Samotny trénink zprijemni
velmi komfortni posed, snadné ovlddani a velmi
intuitivni nastaveni.

Idedini doplnék fady
Integrity predstavuje
produkty Life Fitness
PowerMill Climber a

Arc Trainer.

UPRIGHT LIFECYCLE
- STACIONARNI KOLO
LUXUSNIi ZAKLADNA S KONZOLI
DISCOVER SE3 HD

SIMPLE BASE (JEDNODUCHA ZAKLADNA)

Riké se, ze v jednoduchosti je krasa. A pfesné ta-
kovy je design Simple Base - krasny a jednoduchy.
Simple Base je dostupné v Arktické stribrné.

Vice informace najdete na strandch 28-29.

BAREVNE MOZNOSTI

DIAMANTOVE ARKTICKY
BiLA STRIBRNA

TITANOVA
BOURE

ONYXOVE
CERNA

INTEGRITY SERIES INTEGRITY C INTEGRITY X
S BASE/D BASE CONSOLE' CONSOLE slgenisay b=

Treadmill INTSC INTSX/INTDX INTSST/INTST INTSSE/INTDSE
Cross-Trainer INXCS INXSX/INXDX INXSST/INXST INXSSE/INXDSE
Upright INCSC INCSX/INCDX INCSST/INCST INCSSE/INCDSE
Recumbent INRSC INRSX/INRDX INRSST/INRST INRSSE/INRDSE

Obrézky nezobrazuji redlnou velikost produkti. Vlastni podoba produkti se maze ménit.
*Konzole C je dostupnd pouze na Simple Base **Simple Base je dostupnd pouze v Arkticky stiibmé

KARDIO
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POWERMILL
CLIMBER
SCHODISTE

Na PowerMillu mohou efektivné a bezpeéné trénovat véechny vékové kategorie - seniofi i
zkuseni sportovci. Kromé 25 volitelnych rychlosti nabizi vSem cvicencdm také nejvétsi krokovy
prostor mezi produkty tohoto typu, mnoho bezpecnostnich prvkl a velmi atraktivni design.
Na schodisti Ize provadét tréninky od nejnizsi intenzity, pres stfedné narocné tréninky a az po
velmi intenzivni trénink pro vrcholové sportovce.

BAREVNE MOZNOSTI

DIAMANTOVE ARKTICKY TITANOVA ONYXOVE
BiLA STRIBRNA BOURE CERNA

INTEGRITY C CONSOLE INTEGRITY X CONSOLE DISCOVER ST DISCOVER SE3 HD

INPMSC INPMDX INPMDST INPMHD

S

O
|
o
<
A

Y
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TRAINER '

Arc Trainer je komplexnéjsi krosovy trenazer nabizejici
alternativni pohyb a pridavajici tréninku na rozmanitosti, a to
zejména diky velkému mnozstvi moznosti nastaveni délky i
vysky kroku. Jedna se o velmi unikatni a bezkonkurencni stroj
pro rozvoj svalové vytrvalosti i sily dolnich koncetin. Je rovnéz
idedlnim strojem pfi programech pro snizovani hmotnosti, a to
zejména k mimiméalnimu naméahani kolenniho kloubu a kycli.
K dispozici nabizi 21 volitelnych Grovni sklonu napodobujici
pohyby stoupéani a sestupovani, které ale na rozdil od
provadéni téchto pohybi v redlném zZivoté, vyrazné Setri
kolena. Diky tomu nabizi efektivni a bezpeény trénink nejen
rehabilitaénim klientdm, ale také cvi¢dencdm s nizkou kondici.
Pri vyssi intenzité je skvélym zafizenim i pro vrcholové
sportovce.

Vlastnosti:
- 21 stupnd nastaveni sklonu umoznujici tréninky zapojujici
hyzdé, kvadricepsy a hamstringy

- 100 drovni nabizi vice nez 1 000 wattl odporu

- Zpétny raz zajistuje kratky, pfiméreny krok

- Dostupny s témito konzolemi: Discover SE3 HD a ST,
Integrity Xa C

- Vybirat mGzete ze dvou zdkladnich verzi: Total-body

(celé télo) a Lower-body (spodni ¢ast téla)

BAREVNE MOZNOSTI

DIAMANTOVE ARKTICKY TITANOVA
BILA STRIBRNA BOURE

LOWER BODY INATLSC-ALLXX-01 INATLSX-ALLXX-01 INATLSS-ALLXX-01 INATLSH-ALLXX-01

ONYXOVE
CERNA

TOTAL BODY INATTSC-ALLXX-01 INATTSX-ALLXX-01 INATTSS-ALLXX-01 INATTSH-ALLXX-01

24 LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.czc  www.3dfitness.cz
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ACTIVAT

Skvéla zékladni rada do elegantniho a odolného kardio
vybaveni. Snadno ovladatelné konzole a trvald hodnota cini
z této rady kvalitni zdklad pro jakékoli zafizeni.

LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz

MODELOVA RADA ACTIVATE

BEZECKY PAS / OST ELIPTICKY TRENAZER / OSX

UPRIGHT LIFECYCLE RECUMBENT LIFECYCLE
STACIONARNI KOLO / OSC STAC'ONARNl’ KOLO S

PRIDAVNYM TV / OSR

Obrazky nezobrazuji redlnou velikost produktd. Viastni podoba produkti se mize ménit.
U vsech produkti modelové fady Activate existuje moZnost volby pfipojitelné TV.

KARDIO
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INTEGRITY BASE COMPARISON

FEATURES FEATURES Deluxe racing handlebars with N v Front assist handle for easy N v
| )
Speed Range 0.5-14 mph (0.8 - 23 kph) Ergonomic Fixed Stride 20" (51 cm) elbow support entry and exit
; ) Standard racing handlebars Y N Self-leveling Wide Ride™ pedals N Y
Incline 0-15% Resistance Levels 0-25
. . o ) Remote resistance controls N Standard Wide Ride™ pedals Y N
Side handrails 16" (41 cm) ‘ 24" (61 cm) Multi-grip handles with N v
- remote resistance controls Self-leveling Wide Ride™ pedals N Remote resistance controls N Y
Remote speed and incline N v N
controls Oversized 15" (38 cm) pedals Standard FlexForm™ Standard Wide Ride™ pedals Y N Improved Comfort Curve Plus N v
. Seat with lumbar support"
Motor System: 4-HP AC Generator Drive System Y Seat with lumbar support -
Continuous Duty (8-HP Peak ) . Seat with lumbar support Y N
uty) Motor. Motor efficiency positions Fine-tuned seat adjustment 40
rated IE2 at 2-HP Brushed stainless steel vent ositions
N Y i P
detail Resistance Levels 0-25
= | | m | Vlaxi - (Watts) Resistance Levels 25
; ast aluminum lower side rails aximum resistance (Watts
32:::}&1 stainless steel vent N Y and end caps . . Maximum resistance (Watts) 900+
ot slaminim s ide s ) ; Plastic lowerside s and _ _ _Bmshed e . , FRAME
and end caps P detail Brushed stainless steel N v
Plastic lower side rails and Y N Arctic Silver frame v v Cast aluminum lower side rails vent detail
end caps Titanium Storm frame N Y and end caps . - Cast aluminum lower side rails ~ ~
Arctic Silver f Y Y . . . . . and end caps
rctic Silver frame Diamond White frame N Y Plastic lower side rails and ~ B
Titanium Storm frame N Y Black Onyx frame N v end caps :Lajt(l:;:)c;wer side rails and B .
f i Arctic Silver f Y Y
Diamend White frame N Y TECHNICAL SPECIFICATIONS T.' ‘ "’Ser ’ar:e X § Arctic Silver frame v v
Black O f N Y . itanium Storm frame
TECHNICAL SPECIFICATIONS ~ ; _ iamon ite frame
SETIP ) Diamond White frame N Y
Running surface 22 x 60" (56 x 152 cm) Max user weight 400 Ibs (181 kg) Black Onyx frame N Y
. . Black Onyx frame N Y
Step-up height 8" (20 cm) Length 86" (218 cm) TECHNICAL SPECIFICATIONS
. TECHNICAL SPECIFICATIONS
Max user weight 400 Ibs (181 kg) Dynamic Length 87" (221 cm) Running surface -
L h 2 (2 Running surface -
engt 82" (208 cm) Width 29" (74 cm) Step-up height -
' Step-up height §
Dynamic Length ) Height 63.5" 64" Max user weight 400 Ibs (181 kg) PP e
c f (161 cm) (163 cm) Max user weight 400 Ibs (181 kg)
Width 36" (91 cm) — o1l Length 41.5" (105 cm) 9 9
i " f ; S S Length 67" (170 cm)
Height 56" (142 cm) Unit Weight (135 kg) (137 kg) Dynamic Length - ?
. . 425 |bs 434 |bs Dynamic Length -
Unit Welght (1 93 kg) (1 97 kg) Width 24.5" (62 cm) Y °
Width 26" (66 cm)
Height 54.5" (138 cm)
Height 51.5" (131 cm)
Unit Weight 169 lbs (77 kg)
Unit Weight 211 lbs 215 lbs
g (96 kg) (98 kg)

DIMENSIONS (XWX ) oTHER CARDIO e o eNsions Lxwx | weignT

Treadmill 83"x37"x63.5"(211 cm x 94 cm x 161 cm) 444 1b (202 kg) PowerMill Climber 55.92" x 32.81" x 82.3" (142 cm x 84 cm x 209 cm) 473 1b (215 kg)
Elliptical Cross-Trainer 84" x 30.5"x 65" (213 cm x 77 cm x 165 cm) 452 |b (205 kg) Total Body Arc Trainer 76.5" x 36.5" x62.5" (194 cm x 93 cm x 159 cm) 510 Ibs (232 kg)
Upright Lifecycle Exercise Bike 43.5"x21"x59.5" (111 cm x 54 cm x 151 c¢m) 176 1b (80 kg) Lower Body Arc Trainer 76.5"x 33" x 62.5" (194 cm x 84 cm x 159 cm) 490 lbs (222 kg)
Recumbent Lifecycle Exercise Bike 65" x 27" x 53" (165 cm x 69 cm x 135 cm) 214 1b (97 kg)
FlexStrider Variable-Stride Trainer 102.5" x 34" x 67.5" (260 cm x 86 cm x 171 cm) 564 b (256 kg)

ACTIVATE SERIES DIMENSIONS (L XW X H) WEIGHT

Treadmill 81" x32"x57" (206 cm x 81 cm x 145 cm) 3251b (148 kg)
Elliptical Cross-Trainer 81" x 27" x 60" (206 cm x 69 cm x 153 cm) 240 |b (109 kg)
Upright Lifecycle Exercise Bike 44" x 23" x 54" (112 cm x 58 cm x 137 cm) 130 1b (59 kg)
Recumbent Lifecycle Exercise Bike 64" x 27" x 45" (163 cm x 69 cm x 114 cm) 200 Ib (91 kg)

28 LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz * Rozméry a hmotnost se mohou lisit v zdvislosti na kombinaci konzoly a zdkladny. Vice informaci naleznete na Lifefitness.cz
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Dobre vedeny trénink v malé skupiné dodéa energii a pozvedne
soutézivost v kazdém fitness centru. Vytvorte pro své cleny

nezapomenutelné zazitky diky dobre planovanym, vedenym a
organizovanym skupinovym tréninkdm.

Uspéch malého skupinového tréninku tvofi perfektni k
prostoru, produktd a instruktor(.

30 LIFEFITNESS.COM www.lifefitness. ww.3dfitness.cz|
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RESENI NA KLIC

Dvé predkonfigurovana reseni typu plug-and-play usnadnuji
spolupraci s cvicenci a zaroven v kratkém case vytvareji
flexibilni a skvéle vyuzitelné prostory s vysokym potencialem
stejné vysoké navratnosti investic.

MODULY

Cty¥i kategorie SGT moduld (kardio, dopliiky, synergie a
hammer strength), tfi Grovné naroénosti, a jedna osvédcena
tréninkovd metoda. Kombinace téchto prvkd pomuze vytvorit
tréninkowmerostor pro malé skupinové tréninky snadno a

jednoduUusSess
] ._ >

-—

4

4
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Funkéni trénink kombinovany s vysoce intenzivnim kardiem. Maximalni
rozmanitost cvi¢eni v rdmci celého tréninku, ktery zahrnuje HIIT.

828 L IEERITNESS C@IV]

www.lifefitness.cz

www.3dfitness.cz

Priklad aplikace

Struktura: 30minutové Useky tvorené 8, 12 nebo 16 cvicenci.
Format: 40 sekund trénink/ 20 sekund odpocdinek.

Cil cviéeni: Modifikace cvikt a vybaveni pfizpUsobi tréninkovy prostor cvi¢encdm viech
vékovych kategorii.

Spravna struktura malych i skupinovych tréninkd zvysuje sebeddveru, buduje Uspésnou
komunitu, dGvéru ve fitness centrum i v trenéra. A hlavné ze sebe béhem skupinové lekce
kazdy vyda maximum.

SKUPINOVE CVICENI
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STRENGTH 8 : Q ' g W

HAMMER -

Stridejte v ramci jedné tréninkové sekce intervaly olympijského vzpirani, kardia
vysoké intenzity a funkéniho tréninku s vahou vlastniho téla. Pracujte timto
zpUsobem na navysovani vasich sportovnich vykon.

34 LIFEFITNESS.COM www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz

Wigin, STREl

Priklad aplikace

Struktura: 50 minutové Useky tvorené 12 cvicenci.
Format: 30 sekund trénink/ 30 sekund odpocinek.

Cil cvi€¢eni: Zaklad tréninku tvofi prace s volnymi vahami. Modifikace pfizpasobuji tento
typ tréninku cvicenciim vsech kondicnich a tréninkovych trovni.

Spravna struktura partnerskych i skupinovych tréninkd vytvafi ve fitness centru silnou
komunitu se zdravou soutézivosti a motivaci.

/

/7
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UPPERCYCLE GX

IdedIni pro skupinovy trénink. Ergometr UpperCycle GX zapojuje horni ¢ast téla, paze, ramena a stfed
téla. Predstavuje zakladni vybaveni potfebné pro vyvazeny a dobre sestaveny skupinovy trénink.

Zékladna spociva na zemi, coz dodava stroji na funkénosti umoznujici cvic¢icim plné zapojit stred téla i
stabiliza¢ni svaly. Vysledkem je velmi efektivni trénink.

Konzole zobrazuje: souhrn tréninku,

UPPERCYCLE GX ERGOMETER intenzitu, spalené kilokalorie,
GROUP-UC-01 kilokalorie/hodina, cas, rychlost, puls,
RPM

36 LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz

ROW GX TRAINER

Row Gx Trainer nabizi velmi efektivni trénink celého téla s nizkym dopadem na klouby. Jedna
se o G¢inné a efektivni kardio, které lze skvéle zakomponovat jak do intenzivniho intervalového
tréninku HIIT, tak do tréninku individuélniho, osobniho, i do malé tréninkové skupiny.

Hladky a pfirozeny pohyb dokonale napodobujici skutec¢né veslovani je mozné diky technologii
vyuzivajici odporu tekutiny, konkrétné vody. Sestnact Grovni odporu je nastavitelnych pouhym
otocenim stavéciho prvku a uspokoji Sirokou skalu cvicicich.

A

Konzole ukazuje: c¢as, vzdélenost,

ROW GX TRAINER pfitahy/minuta, ¢as sprintu na 500 m,
GROUP-ROW-02 kilokalorie/hodina, watty

Y4
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SPARC
TRAIN

B&hejte rychleji. Trénujte vice. Doséhnéte vice cilt behem jednoh
S tim v&im pomdze SPARC - protoze jeho skvéla blomechanlka"zar_
efektivni trénink s mirnym dopadem na klouby. Na prvni poh}edj
Aviak velmi komplexni trénink bude vyhovovat cvi¢enctim: vsech fttness urovn

Diky moznosti nastaveni sklonu a'Grovne intenzity tremnku umozm kazdem ! :

doséhnout jeho cild v rekordnim Case.

38 LIFEFITNESS.COM www.lifefitness.cz - www.3dfitness.cz

SPARC TRAINER
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LIFE FITNESS ¢
INDOOR C¥

PODPOROVANY ICG

ICG motivuje, mentoruje a provadi pozitivni zmény v
jizdnim stylu i v Zivotech sportovct a sportovnich komunit
po celém svété, a to jiz od roku 1995.

Snaha o dokonalost v indoor cyclingu ucinila ICG
svétovym lidrem specializujicim se na projektovani,
vyrobu a programovani prémiovych zafizeni pro
provozovani indoor cyclingu.

Jedinecny digitalni zazitek Pokrocilé méreni vykonu Remenovy pohon Poly-V
Kompatibilni's koly modelovych fad IC5, IC6 a IC7 WattRate® Direct Power Meter na kolech IC7 nabizi Remenovy pohon Poly-V, ktery pohani kazdé kolo ICG.
umozniuje cviéicim a instruktorlm tézit z kombinace nejpresnéjsi senzorovou technologii na trhu s Hladce prendsi extrémni Urovné tocivého momentu,
nejmodernéjsich kol a $pickovych digitalnich zazitkd. primou toleranci méreni +/- 1 %. nevyzaduje sloZitou idrzbu a je ti$$i nez ostatni
pohonné systémy. N

V4

7

SKUPINOVE CVICENI

IC7 INDOOR CYCLE

Optimal Q Factor Prijemny design Pozornost vénovana maximalnimu
Q Factor vyjadfuje vzdalenost mezi chodidly cviciciho, Elegantni a moderni estetickd kombinace s pOhOdII’
kdyz sedi na kole a chodidla mé& umisténa na kvalitnimi technickymi prvky, jako je ocelovy rém, Polstrované sportovni sedlo, vicepolohova fiditka a

pedalech. Primyslovy standardni Q Factor na vétsiné vytvaii odolné kola, jejichz uzivani cvi¢enci miluji.

mnoho moznosti nastaveni zajistuji, Ze jezdci jsou v
kol ICG ¢&ini 155 mm. Takova vzdalenost vede k jizdé,

maximalnim pohodli od zacatku tréninku az do jeho
pfi niz se cvicenci citi pohodIné a pfirozené.

40 LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz konce.
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NADCASOVY DESIGN | NADSTANDARTNI TECHNOLOGIE

Tato flotila Sesti modell kol prinasi jedinecny zazitek propojeny technologiemi a designem,
ktery si vyslouzil mnoho mezinarodnich svétovych ocenéni.

1IC7 IC6

Pocita¢ WattRate TFT zobrazujici tdaje o vykonu ve
wattech, vyména dat s externimi zafizenimi a pruvodce

Jedineény design, dvoustupriové hnaci Ustroji a
prvotiidni digitalni zazitek. Pfesny méfi¢ vykonu
WattRate, privodce intenzitou Coach By Color® pro
uzivatele a instruktory. Propojeni dat se zafizenim,

intenzitou Coach By Color® pro uZivatele i instruktory.

$pickové technické parametry a vynikajici komfort ¢ini z
IC7 jedineény cyklo-trenazér.

IC5 IC4

Inovativni design a vysoce kvalitni komponenty. Pocitac Remenovy pohon a magneticky brzdovy systém jsou
WattRate LCD zobrazuje vykon. Kromé toho model IC5

umozinuje vyménu dat se zafizenimi a dava k dispozi-

prakticky bezudrzbové a spolupracuji tak, aby posky-
tovaly vynikajici jizdu.

ci privodce intenzitou Coach By Color® ve verzi pro

uzivatele.

IC3 IC2

Neuvéritelnd jizda, neuvéritelnd hodnota. Cyklotrenazér zékladni drovné, ktery nabizi ziednodusenou

Ergonomicka riditka, pokrocild geometrie a 155 mm sadu funkci, aniz by to na kvalité &i stylu bylo znat.

Q Factor. To vSe pro extrémni pohodli.

42 LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz

Nejmodernéjsi reseni cyklotrenazérd ICG kombinovana se zapojenim digitélni technologie vytvari
nezapomenutelné tréninkové zazitky.

COACH BY COLOR’

ICG CONNECT

Digitalni platforma, kterd vytvari vzrusujici a dechberouci Barevné oznaceny biofeedback (zpétnéa vazba) pro

zazitky ze skupinového cviceni prostfednictvim podpory cvi¢ence a specifickd metoda intenzity kouc¢ovani pro
zdravé soutézivosti, zivé vizualizace prehlednych dat v instruktory.

readlném case a podpory instruktord.

COLOR MATCH

MYRIDE" VX

VirtudIni trénink prostrednictvim scénickych nastavenias
vedenim zivych i virtualnich lekci.

ICG TRAINING APP

Aplikace Apple® a Android ™ jsou spérovany s koly
IC5,1C6 a IC7. Déavaji tak cvicencim mozZnost prohlizet,
uklddat a sledovat trénink a data, které pfi tréninku
vygenerovala.

7
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|IC3 POWER TRAINER

IC8, inspirovany skute¢nym pohybem a pocitem silni¢ni a triatlonové cyklistiky. Je jednim z nejvykonnéjsich
trenazérd na svéte v kategorii Indoor Cycling. Nadchne vsechny zkusené cyklisty diky simulacf jizdy
v nadro¢ném terénu i preciznimu nastaveni intenzity tréninku.

Diky presnéjsim Gdajim podporujicim maximalizaci vykonu poskytuje IC8 lepsi a hmatatelnéjsi vysledky nez
jakykoliv jiny cyklisticky trenazér. Hodi se pro centra specializovana na ICG a véem takovym nabizi skvélou
kombinaci intervalového tréninku vysoké intenzity s tréninkem vytrvalosti.

- VOLNOBEH S RETEZOVYM POHONEM

v Volnobéh s fetézovym pohonem s pomérem 13,75: 1 déva plnou kontrolu
nad zrychlenim a zéroven poskytuje prostor pro odpocinek a zotaveni.
Diky tomu, v kombinaci s perfektni konstrukci IC8, umozniuje cyklistim

te prozivat pocit a chovat se stejné jako kdyby jeli na skute¢ném kole venku.

MAGNETICKA ODOLNOST 0-3800 WATTU

/ 300stupriovy ovladaci prvek nabizi 100 drovni nastaveni intenzity
s redlnym prenosem dat WattRate TFT 0-100. Velky rozsah intenzity wattt

a vrcholovych sportovca.

A ) WATTRATE® DIRECT POWER METER
3 Nejpresnéjsi méri¢ vykonu v oboru nabizi pfimou toleranci méreni +/- 1%.
2ale - Fotobunky méfi kroutivy moment a nikdy nevyzaduji rekalibraci.
FAKTOR Q
= ‘:__ - 155 mm Q Factor dava zazit pocit z jizdy na skute¢ném silnié¢nim kole.
P = "[.,'_“ =) Vysledkem je vétsi pohodli a G¢innéjsi prace s pedaly.

LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz
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SYNRGY360 T

Prispéjte k Uspéchu cvicencl rozmanitosti,
kterou nabizi tyto dva tréninkové systémy
dostupné ve zjednodusené konfiguraci. *

MAX. FOOTPRINT:

58'x7.6'
(1.75mx2.31m)

LIVE AREA:

11'x 22"
(3.4mx6.7m)

PLACES TO

TRAIN

T=alld

T

SYNRGY360 XS

Tento tréninkovy systém spojujici ¢tyfi tréninkové
systémy do jedné jednotky nabizi efektivni Setfeni
mista pro trénink spoleéné s dostatecnym uloznym
prostorem pro prisluenstvi. *

MAX. FOOTPRINT:

7.7'x9.0'
(2.34 mx2.74 m)

LIVE AREA:

PLACES TO

TRAIN 22'x 22"

(6.7 mx6.7m)

MOZNOST PROPOJENI ViCE KONSTRUKCIi MEZI SEBOU

Propojte jednotky SYNRGY360 a / nebo Multi-
Jungle a vytvorte vzrusujici a jedinec¢ny tréninkovy

prostor. *

- Zavéste vice TRX a dalsich cvicebnich pomacek
- Pridejte hrazdy ¢i bradla

- K dispozici ve ¢tyfech délkach: 6 (1,82 m), 7'
(2,13 m), 8'(2,44 m), 8 3"(2,51Tm)

48 LIFEFITNESS.COM

Obrazky nezobrazuji redlnou velikost produktd. Vlastni podoba produkti se mizZe ménit.
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SYNRGY360 XM

Zakfic¢te do svéta odvazné prohlaseni o odhodlani
vaseho fitness centra stat se tim nejlepsim Siroko-
daleko. Pomuaze vadm s tim atraktivni feseni a
vytvoreni vice nez 6 tréninovych stanovist na jedné
multifunkéni konstrukei. *

MAX. FOOTPRINT:
9.0'x 14.4'
(2.74 m x4.39 m)
LIVE AREA:
PLACES TO T
X
TRAIN (6.7 mx8.2m)

iacys,
NG

N

Y |
\

SYNRGY360 XL

Nase prémiovéa konfigurace nabizi vice nez 8
samostatnych tréninkovych stanovist. A navic
zebri¢ek pro ru¢kovéni a mnoho moznosti pro
zavésdeni TRX.

MAX. FOOTPRINT:
14.4'x14.4"
(4.39 mx4.39m)

LIVE AREA:

PLACES TO

TRAIN 2%

(8.2x8.2m)

VYTVORIME KOMPLETNI RESENI
PODLE VASICH POTREB

.

PRISLUSENSTVI

Nabidnéte vétsi rozmanitost

cviceni s doporu¢enym
prislusenstvim pro kazdy
tréninkovy program. Jednotky
SYNRGY360 jsou vybaveny
integrovanym ulozistém,
které udrzuje fitness pomucky
usporadané a zvysuje
produktivitu tréninku i
bezpecnost pro cvicence.

LifeFitness.com/Synrgy360/Training

PODLAHA

Podlaha je jako soucast
kompletniho programu
SYNRGY360. Tato maximalné
funkéni podlaha slouzi pro
klienty i osobni trenéry jako
vizualni voditko a usnadnuje
jim praci s intenzitou na

VZDELAVANI

Seminare Life Fitness
Academy a 3D FITNESS
ACADEMY, inhouse $koleni

a tréninkova videa pomohou
objevit nekonedény tréninkovy
potencial konceptu
SYNRGY360.

jednotlivych stanovistich.

* Pro stabilizaci a eliminaci otfest ¢i prevrdceni je nutné jednotky SYNRGY360 pripevnit konstrukci k podlaze. Pro informace o cendch

a dalsich konfiguracich kontaktujte obchodniho zéstupce spolecnosti 3D FITNESS.

Y4
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Témeér neomezena rada moznosti cviceni v jednom prostoru. Systém SYNRGY?0,
ktery je zaloZzen na Gspéchu mensiho systému SYNRGY360, je posunem

v modernim tréninku jeden na jednoho. Potrebam trenérd vychazi vstric

skvélou strukturovanosti tréninkového prostoru, nabizi t¢mér neomezenou
konfigurovatelnost a skvéle se prizptusobi témér jakémukoliv prostoru, do néhoz
skvéle zapadne.

LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz

SYNRGY90

CABLE CABLE
/ SYN90-CC

VERSA CABLE
/ SYN90-VC

Obrazky nezobrazuji redlnou velikost produktd. Viastni podoba produktii se miZze ménit.

CABLE VERSA
/ SYN90-CV

VERSA VERSA
/ SYN90-VV

Y4
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IR
PRO SKUPINOV

LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz

www.3dfitness.cz

Naradi je navrZzeno na zakladé teorii barev

a obecnych preferenci uzivatelt. Diky
prehlednému oznadeni a tvard naradi je
Studio Collection idealni pro cvicence i
majitele studiovych lekci i fitness center. Toto

pfislusenstvi, spolu s nasimi dal$imi produkty,

je findlnim prvkem v procesu kompletace
zarizeni, coz zakaznikim Setfi ¢as a usili.

Funkce:

- Kazdy kus v této kolekci mé své vlastni
designové parametry, které usnadnuji praktické
uzivani

- Diky praktickému reseni tvar( i rozméru se
kolekce hodi do jakéhokoliv prostoru

- Barvy a esteticky design zvysuji pritazlivost
skupinovych lekci

STEP / LF-STP-1001 RISER / LF-STP-1002 DECK / LF-DK-1000 STEP & RISER SET/

&
E

LF-STP-1000

‘”PF'FT'W

BARBELL SET / DUMBBELLS SET / KETTLEBELL RACK" /

LF-GBBKG

*Kettlebelly se proddvaji oddélené.

LF-GDBKG LF-STKBR

7
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GUMOVE KETTLEBELLY

e Rozsah hmotnosti: 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 kg
e VVysoce kvalitni pryz chemicky spojena
s litinovou rukojeti z nerezové oceli
e Oznaceni hmotnosti Sedé vylisovano
e Pramér drzadla: 34 mm

CORE BAGY

e Hmotnosti: 5, 10, 15, 20, 25 kg
e Péna s dvojitym prositim, potazend vinylem
e Tfi madla

PNEUMATIKY

e Hmotnosti: 40, 60, 80, 100 kg

e Kompozitni mékka péna potazené vinylem

® 12 moznosti pro uchopeni

e UZivejte na povrchu odolném vici tahovym
a tlakovym cvi¢enim

3-IN-1 SOFT PLYO BOX

* Rozméry (D x Sx V): 40 x 50 x 56 cm

e Hmotnost: 20 kg

e Vnitfni jddro z husté pény s vnéjsim jadrem
z mékké pény

e Vinylové Svy s dvojitym prositim a
protiskluzovym povrchem na v$ech stranéch

* Mékké okraje a pénové rohy

Ve

v

SLUSENSTVI

PRI
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RYCHLOSTNIi KUZELY

e Velikost (S x V): 17 x 23 c¢cm

e Sada Sesti kusU

® Pro vys$si rozmanitost cviceni
ocislovany

RYCHLOSTNI ZEBRICEK

e Velikost (D x $): 314 x 51 cm

e 5 ksvsadé

e Soudasti je pfenosné taska
se stahovaci $nlrkou

NASTAVITELNE PREKAZKY
e Otoc¢né nohy pro dosazeni
dvou vysek nastaveni

* Vys$§i Uroven vysky: 30,4 cm

.

PODLOZKA NA PILATES

e Velikost: 1850 x 580 x 15 mm

e K dispozici pouze v modré
barvé

e \Vlyztuzend ocka pro zavéseni

PODLOZKA NA JOGU

e Velikost: 1830 x 610 x 4 mm

e K dispozici pouze v ¢erné
barvé

e Vyztuzend ocka pro

zavéseni

PODLOZKA NA KARDIO A
DALSi STUDIOVA CVICENI

e Velikost: 1 000 x 500 x 8 mm

e K dispozici pouze v ¢ervené
barvé

e Vyztuzend ocka pro zavéseni

SVIHADLO
e Délka: 3 m (mezi madly)
o Klze

RYCHLOSTNI SVIHADLO

e Délka: max. 2,9 m (mezi
madly), nastavitelna

e Ocelovy kabel potazeny
vinylem

BOXOVACI PYTEL

e Velikost (S x V): 35 x 115 cm

e Hmotnost: 40 kg

e Husta péna obklopujici tfi
svisle rozmisténa piskova
jadra pro zachovani rozlozeni
tvaru a hmotnosti

LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz

LODNi LANO

e Délka: 10 m

e Primér: 32 mm nebo 50 mm
* Pleteny nylon s pryzovymi

prezkami

BOXERSKE RUKAVICE

® Hmotnost: 283 g

e Odolny polyuretanovy
potah

e Sitované panely
zachovavajici prodysnost

www.3dfitness.cz

MEDICINBALY

e Hmotnosti: 1, 2, 3,4, 5 kg

e Primér: 23 cm

* VVysoce pfrilnava, prvotridni
guma

DLOUHY, MEKKY PENOVY
VALEC

® 915 x 150 mm
® EVA péna s nizkou hustotou
o Mé&kky

KRATKY, TVRDY PENOVY
VALEC

® 460 x 140 mm

e Polyuretan

e Stfedné tuhy

&=

=&

KRATKY, TUHY PENOVY VALEC
® 385 x 135 mm

e PVC trubice pokrytd pénou s
uzavienymi bunkami

e Tuhy

swo_]

POWER BAND.

POWER BAND,

STABILIZACNI MICE

¢ Velikosti: 55 cm (Cervena
nebo §edd), 65 cm (modra
nebo $eda), 75 cm (3edd)

¢ Elastické PVC

e Technologie proti odvalovani
mice

POTAZENE ODPOROVE
GUMICKY

e Uroven odporu: Svétla
(zelend), stfedni (¢ervend)
a tézka (modra)

e Klidova délka: 173 cm,
délka po natazeni: 503 cm

POWER BANDS

e Uroven odporu: Svétla
(zelend), stredni (modré)
a tézka (Cervena)

e Kvalitni latexova pryz

7
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ACCESSORIES PRODUCTS

KETTLEBELLS CODE WEIGHT

Life Fitness Rubber Kettlebells: 8 kg LF-KB-1101-01 8 kg
Life Fitness Rubber Kettlebells: 12 kg LF-KB-1102-01 12 kg
Life Fitness Rubber Kettlebells: 16 kg LF-KB-1103-01 16 kg
Life Fitness Rubber Kettlebells: 20 kg LF-KB-1104-01 20 kg
Life Fitness Rubber Kettlebells: 24 kg LF-KB-1105-01 24 kg
Life Fitness Rubber Kettlebells: 28 kg LF-KB-1106-01 28 kg
Life Fitness Rubber Kettlebells: 32 kg LF-KB-1107-01 32kg

Life Fitness Rubber Kettlebells Set: 8-32 kg

PH-LF-KB-1100-01 8-32 kg

Orange Tire LF-TR-1000-01 40 kg
Red Tire LF-TR-1001-01 60 kg
Blue Tire LF-TR-1002-01 80 kg
Gray Tire LF-TR-1003-01 100 kg
CORE BAGS CODE WEIGHT
Green Core Bag LF-CB-1000-01 5 kg
Orange Core Bag LF-CB-1001-01 10 kg
Red Core Bag LF-CB-1002-01 15 kg
Blue Core Bag LF-CB-1003-01 20 kg
Gray Core Bag LF-CB-1004-01 25kg
3-IN-1 SOFT PLYO BOX CODE SIZE
Soft Plyo Box LF-PB-2000-01 50x60x 76 cm
Setof 6 LF-CN-1000-01 Green
SPEED LADDERS CODE COLOR
Ladder with Drawstring Carrier Bag LF-LD-1000-01 Green
Adjustable Hurdles LF-HD-1000-01 Green
SPEED ROPE CODE LENGTH
Red BSH Speed Rope LF-SR-1001-01 2.95m
Black Skipping Rope LF-SR-1000-01 3m

58 LIFEFITNESS.COM  www.lifefitness.cz  www.3dfitness.cz

BATTLE ROPE CODE LENGTH

Battle Rope: 32 mm BR3210 10 m
Battle Rope: 50 mm BR5010 10m
Punching Bag FGPK-LFHBV2 40 kg
Pair of Punching Gloves, Red LF-BG-1100-01 283 g
Breen Medicine Ball LF-MB-1100-01 1kg
Orange Medicine Ball LF-MB-1101-01 2 kg
Red Medicine Ball LF-MB-1102-01 3 kg
Blue Medicine Ball LF-MB-1103-01 4 kg
Grey Medicine Ball LF-MB-1104-01 5 kg
Yoga Mat LFMAT300 Black
Pilates Mat LFMAT400 Blue
Cardio/Studio Mat LFMAT200 Red
ot o
Red Stability Ball, Small LF-SB-1000-01 55cm
Grey Stability Ball, Small LF-SB-1003-01 55 cm
Blue Stability Ball, Medium LF-SB-1001-01 65 cm
Grey Stability Ball, Medium LF-SB-1004-01 65 cm
Grey Stability Ball, Large LF-SB-1002-01 75 cm
housrs o coon
Long, Soft Roller LF-FR-1100-01 Blue
Short, Hard Roller LF-FR-1101-01 Green
Short, Rigid Roller LF-FR-1102-01 Black

7

7
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RADA INSIGNIA

Promysleny design s mnoha promyslenymi doplnky.

Rada Insignia vybavena inteligentnimi a jemnymi designovymi prvky, jejichz

vysledkemje prirozeny pocit pfi tréninku a opravdu nezapomenutelny zazitek

ze cviceni. Stovky jednotlivych ¢asti spolecné vytvareji izolovanou linii, kterd

je esteticky pritazliva pro cvicence vsech fitness Grovni.
/

v wr w w w w w w w w v
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INSIGNIA SERIES

ASSIST DIP CHIN /
SS-ADC

BICEPS CURL / SS-BC CHEST PRESS / SS-CP LATERAL RAISE / SS-LR PECTORAL FLY / SS-PEC PECTORALFLY /

REAR DELTOID / SS-FLY

SHOULDER PRESS /
SS-SP

TRICEPS PRESS / SS-TP

PULLDOWN / SS-PD ROW / SS-RW

CALF EXTENSION /
SS-CE

GLUTE / SS-GL HIP ABDUCTION /S

S-HAB

HIP ADDUCTION /
SS-HAD

SEATED LEG CURL/
SS-SLC

62 LIFEFITNESS.COM www.lifefitness.cz

SEATED LEG PRESS /
SS-SLP

ABDOMINAL / SS-AB BACK EXTENSION /

TORSO ROTATION /
SS-BE

SS-TR

www.3dfitness.cz Obrézky nejsou v Zivotni velikosti. Vlastni podoba produkti se mize lisit.

LEG CURL /SS-LC LEG EXTENSION / SS-LE

SILA

63



INSIGNIA: MOZNOSTI PRIZPUSOBENI

MOZNOSTI NADSTANDARDNIHO VYBAVENI

L TRIM S TRIM
Nadstandardni Zakladni feseni
Feseni

Ergonomicky ® Standardni rukojeti
tvarované rukojeti 5
Sedé plastové

@) Hlinikem potazené koncovky

koncovky

Integrovany pocitac
opakovani a
casomira

X: Zasobnik zavazi* se dvéma C: Standardni zédsobnik zavazi se P: Standardni zadsobnik zavazi s
extra cihlickami 2,5 kg dvéma extra cihlickami 2,5 kg jednou extra cihlickou 3,75 kg

0 15 % vice neZ standard cena produktu

MOZNOSTI ZAKRYTOVANI STROJE

Zakrytovan z obou stran Pouze zadni kryt
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Insignia Chest Press v celoplastovém provedeni
L Trim, se zdsobnikem zdvazi typu C

SILA
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A

, MODELOVA
RADA

SIGNATURE

Prémiové moznosti pro cvicence, ktefi chtéji rozsifit svij trénink
o vice nez jen cihlickové stroje.

Rada Signature je slozena ze strojli pro zavéseni kotoudd, lavic,
stojant a kladkovych stroji - Cable Motion ™.

Kazdy stroj nebo lavicka kombinuje vynikajici vykon s velmi
atraktivnim designem i biomechanikou.
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MODELOVA RADA SIGNATURE:
STROJE VYUZIVAJiCi KOTOUCE PRO DEFINICI ODPORU

DVE BAREVNA RESENI
RAMU A TRENINKOVEHO
RAMENE

e Standardni / prémiové barevné moznosti rady
Signature

¢ \/Sechny barevné moznosti najdete v tabulce barev

e K dispozici pouze na strojich pro kotouce

LINEAR LEG PRESS / KNEELING LEG CURL LEG EXTENSION / SPLLE CALF RAISE / SPLCALF
SPLLLP / SPLKLC

MODELOVA RADA SIGNATURE:
STROJE VYUZIiVAJiCi KOTOUCE PRO DEFINICI ODPORU

BICEPS CURL / SPLBC DECLINE CHEST PRESS FRONT PULLDOWN HIGH ROW / SPLHR
/ SPLDCP / SPLPD

INCLINE PRESS ROW / SPLROW SEATED DIP / SPLDIP SHOULDER PRESS /
/ SPLIP SPLSP

SILA

Obrazky nejsou v Zivotni velikosti. Vlastni podoba produkti se maze lisit. 69




MODELOVA RADA SIGNATURE: LAVICE A STOJANY

OLYMPIC FLAT BENCH OLYMPIC INCLINE OLYMPIC DECLINE OLYMPIC MILITARY
/ SOFB BENCH / SOIB BENCH / SODB BENCH / SOMB

MULTI-ADJUSTABLE FLAT BENCH / SFB AB CRUNCH BENCH / UTILITY BENCH / SUB
BENCH / SMAB SABC

SINGLE-TIER TWO-TIER DUMBBELL BARBELL RACK / SBBR HANDLE RACK / SHR
DUMBBELL RACK / RACK / SDR2
SDR1
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OLYMPIC BENCH OLYMPIC SQUATRACK ARM CURLBENCH /SAC BACKEXTENSION / SBE
WEIGHT STORAGE / SOSR
/ SOBWS

ADJUSTABLE DECLINE  CHIN / DIP / LEG RAISE LEG RAISE / SLR SMITH MACHINE / SSM
/ ABDOMINAL BENCH / SCDLR
/ SADB

OLYMPIC WEIGHT SAR SS ACCESSORY
TREE / SOWT STORAGE RACK
/ SAR

Obrazky nejsou v Zivotni velikosti. Vlastni podoba produkti se maze lisit.

SILA
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MODELOVA RADA SIGNATURE: KLADKY - CABLE MOTION

P — S~
e

DUAL ADJUSTABLE CABLE COLUMN / CmMCC ADJUSTABLE CABLE CROSSOVER / CMACO
PULLEY / CMDAP

CHEST PRESS / CMCP PULLDOWN / CMPD ROW / CMRW

LR s

SHOULDER PRESS / DUAL ADJUSTABLE
CMSP PULLEY CONSOLE/
DAPCONSOLE

72 LIFEFITNESS.COM www.lifefitness.cz

www.3dfitness.cz

SIGNATURE SERIES: MULTI-JUNGLE

MULTI-JUNGLE PLATFORM
MULTI-JUNGLE PLATFORM
SAMPLE 4-STACK) / MJ4
( ) (SAMPLE 5-STACK) / MJ5

MULTI-JUNGLE PLATFORM
(SAMPLE 8-STACK) / MJ8

Obrézky nejsou v Zivotni velikosti. Vlastni podoba produktii se mize lisit.
Ohledné cen a dalSich konfiguraci kontaktujte svého obchodniho zéstupce.

SILA
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Komplexni fada vybaveni na silovy trénink zahrnuje izolované
posilovaci stroje, lavice, stojany a dualni nastavitelné kladky.

Vsech 26 kusl rady Optima vynika Cistym a pfijemnym designem
navrzenym tak, aby poskytl efektivni reseni silového tréninku
v jakémkoliv prostoru.

SILA
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MODELOVA RADA OPTIMA

ABDOMINAL / OSAB BICEPS CURL / OSBC

CHEST PRESS / OSCP LAT PULLDOWN / OSPD SHOULDER PRESS / TRICEPS EXTENSION BICEPS / TRICEPS /

HIP ABDUCTOR /
OSSP / OSTE OSBT

ADDUCTOR / OSHAA

LEG CURL / OSLC LEG EXTENSION / OSLE LEG PRESS / OSLP SEATED ROW / OSRW DUAL ADJUSTABLE ADJUSTABLE BENCH 3-TIER DUMBBELL 3-TIER DUMBBELL
PULLEY / OSDAP / OP-ADJ RACK (5-50 HEX) RACK (5-50 SADDLE)
/ OP-DB3HX / OP-DB3SS

LEG EXTENSION / MULTI PRESS / OSMP PECTORALFLY / LAT PULLDOWN / 3-TIER DUMBBELL 3-TIER ACCESSORY VERTICAL DUMBBELL SMITH MACHINE
CURL / OSLEC REAR DELTOID / OSFLY LOW ROW / OSLR RACK (5-75 SADDLE) RACK (ACCESSORY) RACK / OP-DBV / OP-SM
/ OP-DB3LS / OP-AR3

SILA
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MODELOVA RADA OPTIMA

MOD
RADA
1T

Multifunkénfi tréninkové stanovisté “Fit Series”
je idedlni volbou pro fitness centra, hotelova
centra a domacnosti s malym prostorem,

ABDOMINAL BENCH VERTICAL MEDICINE BALL
/ OP-ABB STORAGE / OP-MBS

avSak s ddrazem na

MODELOVA RADA FIT

FIT 3 MULTI-GYM / FSF3

78 LIFEFITN ESSCOM www.lifefitness.cz =~ www.3dfitness.cz Obrazky nejsou v Zivotni velikosti. Vlastni podoba produkt’ se mize lisit.




MODELOVA RADA CIRCUIT - KRUHOVY TRENINK NA STROJICH

AB CRUNCH / TCAB AB CURL BENCH / BICEPS CURL / TCBC CHEST PRESS / TCCP
TCABB

LAT PULLDOWN LEG EXTENSION / TCLE SEATED LEG CURL/ SEATED ROW / TCRW
TCLC

NA STROJICH

Circuit nevyzaduje zddna nastaveni a nabizi intuitivni ovladaci'prvky. Jedna

se o fadu nabizejici snadno pouzitelné reseni siloveho treninku: Systém
Lifeband Resistance ™ nabizi Upravy navysSovani odperu, coz umoznuje

cvicenclim snadno sledovat pokrok, jehoZz dosahujis ) : SHOULDER PRESS / SQUAT / TCSL TRICEPS PRESS / TCTP
SP

11 tréninkovych stanovist najde vyuziti jak v privatnich fitness centrech,
tak ve zdravotnich klinikach ¢i butikovych fitness centrech pro trénink
jednotlivcl ¢i tréninkovych skupin.

SILA

80 LIFEFITNESS.COM wivw.lifefitness.cz  witly e EErn e . " Obrazky nejsou v Zivotni velikosti. Vlastni podoba produkti se mize lisit. 81




PRIZPUSOBTE S|

ZAZITEK ZE SILOVEHO TRENINKU K OBRAZU SVEMU

STRENGTH FRAME COLORS

LIFE FITNESS STRENGTH OPTIMA SERIES FIT SERIES STRENGTH UPHOLSTERY COLORS LIFE FITNESS STRENGTH OPTIMA SERIES FIT SERIES

Black Standard Optional Not available American Beauty Red Standard Optional Not available
Blue Standard Optional Not available Andes Custom Not available Not available
Candy Apple Red Premium Premium Not available Azure Standard Optional Not available
Charcoal Standard Optional Not available Black Standard Standard Standard
Diamond White Clear Standard Optional Not available Black Carbon Fiber Standard Optional Not available
Electric Blue Premium Premium Not available Burgundy Standard Optional Not available
Ice Blue Metallic Not available Not available Not available Candy Apple Red Standard Optional Not available
Ice Blue Metallic Clear Standard Optional Not available Chestnut Standard Optional Not available
Midnight Metallic Not available Not available Not available Concord Standard Optional Not available
Midnight Metallic Clear Standard Optional Not available Cranberry Standard Optional Not available
Mocha Sand Standard Optional Not available Dark Walnut Standard Optional Not available
Platinum Not available Not available Not available Dove Gray Standard Optional Not available
Platinum Clear Standard Standard Standard Emerald Green Standard Optional Not available
Red Standard Optional Not available Gaucho Custom Not available Not available
Titanium Not available Not available Not available Graphite Standard Optional Not available
Titanium Clear Standard Optional Not available Grotto Standard Optional Not available
White Standard Optional Not available Gaucho - Kona (Two-tone) Custom Not available Not available
Yellow Standard Optional Not available Hunter Green Standard Optional Not available
Custom Custom* Not available Not available Imperial Blue Standard Optional Not available
Kona Custom Not available Not available
Lava Rock Custom Not available Not available
Bamboo —_— Optional Optional Optional Navy Standard Optional Not available
Bronze Optional Optional Optional Regimental Blue Standard Optional Not available
Premium Black Carbon Fiber Premium Not available Not available Royal Blue Standard Optional Not available
Premium Stainless Steel Premium Not available Not available Sequoia Custom Not available Not available
Rosewood Optional Optional Optional Slate Standard Optional Not available
Sky Optional Optional Optional Suede Standard Optional Not available
Stainless Steel Optional Optional Optional Terra Cotta Standard Optional Not available
Stem Optional Optional Optional Wheat Standard Optional Not available
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SILOVE PRODUKTY

Abdominal
Assist Dip Chin
Biceps Curl
Back Extension
Chest Press
Pectoral Fly/Rear Deltoid
Glute

Hip Abduction
Hip Adduction
Leg Curl

Leg Extension
Lateral Raise
Pulldown
Pectoral Fly
Row

Seated Leg Curl
Shoulder Press
Triceps Press
Torso Rotation
Calf Extension

Seated Leg Press

OPTIMA SERIES CODE DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Hip Abductor/Adductor
Pec Fly/Rear Delt

Lat Pulldown/Low Row
Leg Extension/Curl
Multi-Press
Biceps/Triceps

Dual Adjustable Pulley
Chest Press

Seated Row

Shoulder Press

Lat Pulldown

Biceps Curl

Triceps Extension

Leg Extension

Leg Curl

Leg Press

Abdominal

84 LIFEFITNESS.COM

SS-AB
SS-ADC
SS-BC
SS-BE
SS-CP
SS-FLY
SS-GL
SS-HAB
SS-HAD
SS-IE
SS-LE
SS-LR
SS-PD
SS-PEC
SS-RW
SS-SLC
SS-SP
SS-TP
SS-TR
SS-CE
SS-SLP

200 Ib (100 kg)

200 Ib (100 kg)
200 Ib (100 kg)
305 Ib (152.5 kg)
305 Ib (152.5 kg)
305 Ib (152.5 kg)
200 Ib (100 kg)
305 Ib (152.5 kg)
305 Ib (152.5 kg)
200 Ib (100 kg)
305 Ib (152.5 kg)
200 Ib (100 kg)
305 Ib (152.5 kg)
305 Ib (152.5 kg)
305 Ib (152.5 kg)
305 Ib (152.5 kg)
200 Ib (100 kg)
305 Ib (152.5 kg)
200 Ib (100 kg)
395 1b (197.5 kg)
395 1b (197.5 kg)

OSHAA

OSFLY

OSLR

OSLEC

OSMP

OSBT

OSDAP

OSCP

OSRW

OSSP

OSPD

OSBC

OSTE

OSLE

OsLC

OSLP

OSAB

www.lifefitness.cz

524" x46.3"x58.1" (134 cm x 118 cm x 148 cm)
63.9" x58.5" x 87.4" (163 cm x 149 cm x 222 cm)
47.9"x 62.7" x58.1" (122 cm x 160 cm x 148 cm)
58.5"x41.8"x58.1" (149 cm x 107 cm x 148 cm)
56.3"x56.6"x58.1" (144 cm x 144 cm x 148 cm)
79.9"x77.6" x80.1" (203 cm x 198 cm x 204 cm)
73" x38.4"x58.1" (186 cm x 98 cm x 148 cm)
62.6" x 65.8" x 58.1" (160 cm x 168 cm x 148 cm)
62.6" x 65.8" x58.1" (160 cm x 168 cm x 148 cm)
62.4" x41.7" x58.1" (159 cm x 106 cm x 148 cm)
65.7"x41.5"x58.1" (167 cm x 106 cm x 148 cm)
51.4" x52.5" x 58.1" (131 cm x 134 cm x 148 cm)
56.9"x55.6"x76.2" (145 cm x 142 cm x 194 cm)
60.5"x70.4" x58.1" (154 cm x 179 cm x 148 cm)
48.6" x 55.1" x58.1" (124 cm x 140 cm x 148 cm)
61.3"x39.8"x58.1" (156 cm x 102 cm x 148 cm)
64.4" x56.9"x72.8" (164 cm x 145 cm x 185 cm)
53.1"x43.7"x58.1" (135cm x 111 cm x 148 cm)
50"x42.4"x61.9" (127 cm x 108 cm x 158 cm)
70.3"x41.5"x58.1" (179 cm x 106 cm x 148 cm)
61.3"x39.8"x58.1" (156 cm x 102 cm x 148 cm)

66" x 66" x 57" (168 cm x 168 cm x 145 cm)
61" x 60" x57" (155 cm x 153 cm x 145 cm)
79" x 50" x 87" (201 cm x 127 cm x 221 cm)
64" x 40" x 57" (163 cm x 102 cm x 145 cm)
55"x68"x71"(140cmx 173 cm x 181 cm)
60" x 34" x81" (153 cm x 87 cm x 206 cm)
74" x 48" x 89" (188 cm x 122 cm x 227 cm)
38" x 50" x 57" (97 cm x 127 cm x 145 cm)
65" x 39" x57" (166 cm x 100 cm x 145 cm)
61" x 55" x 57" (155 cm x 140 cm x 145 cm)
63"x54"x73"(161cmx 138 cm x 186 cm)
42" x 36" x57" (107 cm x 92 cm x 145 cm)
42" x 36" x57" (107 cm x 92 cm x 145 cm)
59" x 40" x 57" (150 cm x 102 cm x 145 cm)
65" x39"x57" (166 cm x 100 cm x 145 cm)
81" x 40" x 69" (206 cmx 102 cm x 176 cm)
50" x 39" x57" (127 cm x 100 cm x 145 cm)

www.3dfitness.cz

527 Ib (240 kg)
732 Ib (333 kg)
550 Ib (250 kg)
627 Ib (285 kg)
725 Ib (329 kg)
657 Ib (299 kg)
541 Ib (246 kg)
652 Ib (296 kg)
652 Ib (296 kg)
493 b (224 kg)
628 Ib (285 kg)
555 Ib (252 kg)
689 Ib (313 kg)
648 Ib (294 kg)
635 Ib (289 kg)
741 Ib (337 kg)
616 1b (280 kg)
607 Ib (276 kg)
546 Ib (248 kg)
770 Ib (350 kg)
990 Ib (450 kg)

425 1b (193 kg)
425 1b (193 kg)
440 Ib (200 kg)
437 Ib (199 kg)
514 Ib (234 kg)
337 b (153 kg)
630 Ib (286 kg)
439 Ib (200 kg)
439 b (200 kg)
493 Ib (224 kg)
489 Ib (222 kg)
370 1b (168 kg)
370 1b (168 kg)
419 1b (191 kg)
385 Ib (175 kg)
566 Ib (257 kg)
350 Ib (159 kg)

Ab Crunch
Biceps Curl
Triceps Press
Seated Leg Curl
Lat Pulldown
Shoulder Press
Squat

Seated Row
Chest Press
Leg Extension
Ab Curl Bench
Wheel Kit

Placard Stand

TCAB
TCBC
TCTP
TCLC
TCPD
TCSP
TCSL
TCRW
TCCP
TCLE
TCABB
TCWHL
TCPST

47" x 34" x 54" (120 cm x 87 cm x 138 cm)
54" x 35" x 45" (138 cmx 89 cm x 115 cm)
62" x 37" x45" (158 cm x 94 cm x 115 cm)
45" x 36" x 45" (115 cm x 92 cm x 115 cm)
63"x43"x71"(161cm x 110 cm x 181 cm)
53"x43"x45"(135cm x 110 cm x 115 cm)
53"x42"x 45" (135cm x 107 cm x 115 cm)
48" x 36" x45" (122 cm x 92 cm x 115 cm)
47" x39"x45" (120cm x 100 cm x 115 cm)
46" x 37" x 45" (117 cm x 94 cm x 115 cm)

62" x23"x30" (158 cmx 59 cm x 77 cm)

37"x6"x4" (94 cmx 16 cm x 11 cm)

14" x 13" x44" (36 cmx 34 cm x 112 cm)

233 1b (106 kg)
2511b (114 kg)
328 Ib (149 kg)
290 Ib (132 kg)
279 b (127 kg)
264 1b (120 kg)
251 Ib (114 kg)
282 Ib (128 kg)
260 1b (118 kg)
279 Ib (127 kg)
75 Ib (35 kg)
16 Ib (8 kg)
7 1b (4 kg)
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SILOVE PRODUKTY

SIGNATURE SERIES

Chest Press
Shoulder Press
Row

Pulldown

Dual Adjustable Pulley
(without pull-up handles)

Dual Adjustable Pulley
(with pull-up handles)

Dual Adjustable Pulley Console
Cable Column

Fixed Cable Crossover
Adjustable Cable Crossover
Multi-Jungle Core Tower
Adjustable Crossover - Connects Core
Fixed Crossover - Connects Core
MJ Adjustable Crossover

MJ Fixed Crossover

MJ Adjustable Pulley

MJ Lat Pulldown

MJ Dual Adjustable Pulley

MJ Low Row

MJ Dual Pulley Row

MJ Triceps Pushdown

Accessory Rack

SIGNATURE SERIES

Incline Press
Decline Chest Press
Shoulder Press
Front Pulldown
High Row

Row

Seated Dip
Biceps Curl
Linear Leg Press
Kneeling Leg Curl
Leg Extension

Calf Raise
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CMCP
CMSP
CMRW
CMPD

CMDAP

CMDAP

DAPCONSOLE
CMCC
CMFCO
CMACO
MJ-CORE
MJAXO
MJFXO
MJACO
MJFCO
MJAP
MJLP
MJLPD
MJRW
MJRWD
MJTP
MJHAR

SPLIP
SPLDCP
SPLSP
SPLPD
SPLHR
SPLROW
SPLDIP
SPLBC
SPLLLP
SPLKLC
SPLLE
SPLCALF

49" x 46" x 64" (125cm x 117 cm x 163 cm)
46" x 46" x 64" (117 cm x 117 cm x 163 cm)
73"x54"x 67" (186 cm x 138 cm x 171 cm)
45" x 54" x 95" (115 cm x 138 cm x 242 cm)

44" x 62" x 93" (112 cm x 158 cm x 237 cm)

44" x 62" x 95" (112 cm x 158 cm x 242 cm)

1.6"x15"x 12" (5cm x 39 cm x 31 cm)

55" x 57" x 92" (140 cm x 145 cm x 234 cm)
28.5"x 142" x 94" (73 cm x 361 cm x 239 cm)
28.5"x 167" x 94" (73 cm x 425 cm x 239 cm)
32.5"x32.5"x 94" (83 cm x 83 cm x 239 cm)
23" x 116" x 94" (59 cm x 295 cm x 239 cm)
23"x91.5"x 94" (59 cm x 233 cm x 239 cm)
28.5"x 142" x 94" (73 cm x 361 cm x 239 cm)
28.5"x 117" x 94" (73 cm x 298 cm x 239 cm)
14.5" x 18.5" x 92" (37 cm x 47 cm x 234 cm)

26.75" x 37.25" x 92" (68 cm x 95 cm x 234 cm)
26.75" x 37.25" x 92" (68 cm x 95 cm x 234 cm)
26.75"x37.25" x 92" (68 cm x 95 cm x 234 cm)
26.75" x 37.25" x 92" (68 cm x 95 cm x 234 cm)

4.5"x21.25"x 92" (12 cm x 54 cm x 234 cm)
27" x8.5" x 28" (69 cm x 22 cm x 72 cm)

50" x 62" x 75" (127 cm x 158 cm x 191 cm)
51"x 69" x 76" (130cm x 176 cm x 194 cm)
61" x 66" x53"(155ecm x 168 cm x 135 cm)
65" x 49" x 78" (166 cm x 125 cm x 199 cm)
73"x 66" x76" (186 cm x 168 cm x 194 cm)
55" x 57" x 54" (140 cm x 145 cm x 138 cm)
69" x41"x 37" (176 cm x 105 cm x 94 cm)
43" x 55" x 47" (110 cm x 140 cm x 120 cm)
98" x61"x 61" (249 cm x 155 cm x 155 cm)
49" x59"x 51" (125 cm x 150 cm x 130 cm)
57"x61"x45" (145 cm x 155 cm x 115 cm)
61"x 29" x42" (155 cm x 74 cm x 107 cm)

www.3dfitness.cz

680 Ib (309 kg)
680 Ib (273 kg)
770 Ib (350 kg)
810 Ib (368 kg)

1,265 1b (574 kg)

1,265 Ib (574 kg)

11 1b (5 kg)
685 Ib (311 kg)
895 Ib (406 kg)
980 Ib (445 kg)
225 Ib (103 kg)
600 Ib (273 kg)
530 Ib (241 kg)
720 Ib (327 kg)
650 Ib (295 kg)
260 Ib (118 kg)
340 Ib (155 kg)
340 Ib (155 kg)
360 Ib (164 kg)
360 Ib (164 kg)
225 1b (103 kg)
311b (15 kg)

297 Ib (135 kg)
340 Ib (155 kg)
350 Ib (159 kg)
323 b (147 kg)
409 Ib (186 kg)
294 Ib (134 kg)
276 1b (126 kg)
274 1b (125 kg)
709 Ib (322 kg)
311 1b (142 kg)
277 Ib (126 kg)
182 Ib (83 kg)

SIGNATURE SERIES
BENCHES AND RACKS m DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Olympic Flat Bench SOFB 51"x 49" x51" (130 cm x 125 cm x 130 cm) 150 1b (69 kg)

Olympic Incline Bench SOIB 51"x 58" x 57" (130 cm x 148 cm x 145 cm) 185 Ib (84 kg)
Olympic Decline Bench SODB 51"x68"x51"(130cm x 173 cm x 130 cm) 2101b (96 kg)
Olympic Military Bench SOMB 51"x 48" x 66" (130 cm x 122 cm x 168 cm) 3251b (148 kg)
Olympic Bench Weight Storage SOBWS 17" x 28" x49" (44 cm x 72 cm x 125 cm) 85 1b (39 kg)

Olympic Squat Rack SOSR 66" x77.5"x75.5" (168 cm x 197 cm x 192 cm) 400 Ib (182 kg)
Smith Machine SSM 49" x 87" x 93" (125 cm x 221 cm x 237 cm) 580 Ib (264 kg)
Multi-Adjustable Bench SMAB 53" x32"x17.5" (135 cm x 82 cm x 45 cm) 125 1b (57 kg)
Leg Raise SLR 46" x 33" x 64" (117 cm x 84 cm x 163 cm) 140 Ib (64 kg)
Chin/Dip/Leg Raise SCDLR 45" x 50" x 91.5" (115 cm x 127 cm x 233 cm) 245 1b (112 kg)
Ab Crunch Bench SABB 62" x 32" x 38" (158 cm x 82 cm x 97 cm) 141 |b (64 kg)
Decline/Abdominal Bench SADB 64" x44" x 32" (163 cm x 112 cm x 82 cm) 135 1b (62 kg)
Arm Curl Bench SAC 33"x47"x 46" (84cmx120cm x 117 cm) 210 1b (96 kg)
Utility Bench SUB 28" x36"x36"(72cm x 92 cm x 92 cm) 50 Ib (23 kg)

Flat Bench SFB 46" x31"x16.5" (117 cmx79 cm x 42 cm) 65 1b (30 kg)

Olympic Weight Tree SOWT 23" x 27" x 37" (59 cm x 69 cm x 94 cm) 95 Ib (44 kg)

Single-Tier Dumbbell Rack SDR1 90" x 22" x 29" (229 cm x 56 cm x 74 cm) 190 1b (87 kg)
Two-Tier Dumbbell Rack SDR2 90" x 25" x 33" (229 cm x 64 cm x 84 cm) 275 1b (125 kg)
Barbell Rack SBBR 38"x33"x 60" (97 cm x84 cm x 153 cm) 170 1b (77 kg)
Handle Rack SHR 30" x 30" x 38" (77 cm x 77 cm x 97 cm) 140 Ib (64 kg)
Back Extension SBE 50" x 37" x 38" (127 cm x 94 cm x 97 cm) 160 Ib (73 kg)

Accessory Storage Rack

(Base Unit) SAR 36 x25x67in.(94 x 66 x 171 cm)

190 Ibs (86 kg)

Accessory Storage Rack

(with Storage Options) SAR up to 60 x 25 x 67 in. (155 x 66 x 171 cm)

217 Ibs (98 kg)

OPTIMA SERIES
BENCHES AND RACKS CODE DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Adjustable Bench OSADJ 55" x 25" x 45" (140 cm x 64 cm x 115 cm) 72 1b (33 kg)
Vertical Dumbbell Rack OSDBV 20" x 20" x45" (51 emx 51 cm x 115 cm) 311b (15 kg)
Three-Tier Dumbbell Rack OSDB3 54" x 29" x38" (138 cm x 74 cm x 97 cm) 167 Ib (76 kg)
Smith/Rack OSSM 51" x73"x88" (130 cm x 186 cm x 224 cm) 398 1b (181 kg)

FIT SERIES m DIMENSIONS (L XW X H) WEIGHT

3 Multi-Gym FSF3 102" x 102" x 85" (260 cm x 260 cm x 216 cm) 1,255 1b (570 kg)

SPECIFIKACE
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& rozpracujeme vsechny dil¢i ¢asti Vaseho projektu véetné kardio zény, silového prostoru, zény funkéniho tréninku a samoziejmé prostoru pro osobni trenéry. Ve
ych realizacich budeme odborné konzultovat vyuziti prostoru pro cvi¢eni a moznosti fe$eni skladovani naradi. Kolektiv odborniki 3D FITNESS s.r.o. Vam pomuze
o studia udélat sportovisté, kam se klienti budou tésit a radi pravidelné vracet.

ESS's Nyhiadnim distributorem LIFE FITNESS pro CR. Kontaktujte nés | +420 605 941 667 | www.3dfitness.cz



