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Life Fitness 
- náš příběh 

Skupinový 
trénink

Ovládací konzole 
bez kompromisů PříslušenstvíKardio stroje Silový trénink

04	� Nová tvář fitness v 
očích provozovatelů  
i klientů

06	� Nechte prostoupit 
Vaše DNA do vybavení 
Life Fitness

10	� Discover SE3 HD,  
Discover ST, Integrity X 
a Integrity C

13	 Fitness Cloud Halo

14	� Modelová řada  
-  Elevation

18	 Modelová řada  
	 -  Integrity

22	 Schodiště - PowerMill   	
	 Climber

24	 Trenažér - Arc Trainer

26 	 Modelová řada  
	 -  Activate

28	� Porovnání modelových 
řad a specifikace strojů

30	� Skupinový trénink

36	� UpperCycle GX

37	 Veslo - Row GX Trainer

38	� Trenažér - SPARC Trainer

40	 Indoor kola skupiny - ICG

46	 Funkční konstrukce 
	 - SYNERGY360

50	 Funkční konstrukce  
	 - SYNERGY90

52	� Studiové vybavení

54	 Příslušenství

60	 Modelová řada  
	 -  Insignia

66	 Modelová řada  
	 -  Signature

74	 Modelová řada  
	 -  Optima

78	 Modelová řada -  Fit

80 	 Modelová řada - Circuit

82	� Barvy strojů,  
možnosti řešení  
na míru, specifikace 

10 14 52

04 30

60

2 LIFEFITNESS.COM 3www.lifefitness.cz     www.3dfitness.cz



  

NOVÁ TVÁŘ FITNESS 
V OČÍCH 
PROVOZOVATELŮ  
I KLIENTŮ 
Naším posláním je povzbuzovat a inspirovat lidi ke zdravému životnímu stylu 
po celém světě. Rozvinout tréninkový potenciál za pomoci kvalitního zařízení 
a pomůcek, které potřebují k dosažení svých vysněných osobních cílů.

Více než 50 let pracuje Life Fitness na vývoji jedinečných fitness řešení, 
strojů a programů. Dodávají uživatelům nadšení a entuziasmus. Veškeré 
vybavení Life Fitness splňuje ta nejnáročnější bezpečnostní kritéria a zajišťuje 
maximální uživatelský zážitek.
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NECHTE PROSTOUPIT 
VAŠE DNA DO VYBAVENÍ 
LIFE FITNESS
Life Fitness posouvá Vaši značku do popředí. Řešení na míru přesně podle Vašich 
požadavků. Barva, čalounění, image sportoviště musí být zcela v součinnosti s DNA 
Vašeho businessu.

Proměňte své centrum díky nejmodernějším technologiím a nabídněte svým klinetům 
zcela jediněčný zážitek. Vtáhněte je do děje a inspirujte je při každém tréninku. Působivá 
řešení skupinových tréninků se rovněž postarají o povzbuzení a nadšení vašich členů. 
Jednotlivá zařízení můžete esteticky zatraktivnit a přizpůsobit designu vaší provozovny 
díky možnosti individuálního výběru barev strojů, čalounění, krytů a dalších doplňků, 
které vyjádří vaše DNA.  

Vaše sportoviště i cvičenci budou dlouhodobě těžit z inovací a vývoje produktů značky 
Life Fitness. Víme, že každé zařízení má své jedinečné cíle a poskytujeme nástroje a 
možnosti potřebné k jejich dosažení.

Každý projekt je jediněčný a každý si zaslouží maximální péči. Nabízíme detailní 
konzultace, které vás provedou potřebnými fázemi a navrhneme řešení, které bude 
nejvíce odpovídat vašim představám. A to jak v ohledu na vybavení, tak i na rozpočet.

VAŠE ZAŘÍZENÍ 
JE NA PRVNÍM 
MÍSTĚ
Life Fitness dostává vaši značku do popředí. Nabízíme 
rozsáhlé konzultace, které vás provedou neomezenými 
možnostmi, které jsou pro vaše zařízení dostupné.   
 

Jsme tu, abychom vám pomohli učinit kroky potřebné 
k transformaci vašeho podnikání. 
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VYTVÁŘEJTE ZÁŽITKY PRO SVÉ 

KLIENTY
Vyberte si nejvhodnější kardio stroje pro Vaše centrum. Kombinovat lze jednotlivé stroje, 
ovládací konzole, barvy rámu i další detaily. Vytvořte tu nejlepší kardio kombinaci  
s nekonečnými možnostmi, které Life Fitness nabízí.

 VYBERTE 

KONZOLI
VYBERTE BĚŽECKOU 

PLATFORMU
VYBERTE 

BARVU 

Diamantově bílá

Arkticky stříbrná

Onyxově černá

Elevation

Prémiový kardio stroj kombinující 
luxusní design a špičkové technické 
řešení.

Integrity Deluxe

Nadčasový design obohacený náde-
chem elegance splňující nejnáročně-
jší požadavky klientů.

Integrity Simple*

Jednoduchý, silný, spolehlivý. 
Základní design pro centra, která 
nechtějí investovat do řešení  
na míru. 

Discover SE3 HD 

Prémiová zábava na 21pal-
cové obrazovce (16palcová 
obrazovka u ostatních kardio 
strojů). Zahrnuje HD TV, inter-
net, aplikace jako je Netflix a 
Hulu, interaktivní vzdělávání, 
marketingové nástroje a 
mnohé další.

Integrity X** 

7palcová dotyková obrazovka 
a atraktivní trénink díky NFC a 
Bluetooth připojení.

Discover ST 

Integrovaná HD TV a intu-
itivně ovladatelná dotyková 
obrazovka nabízejí jedinečně 
zábavnou konzoli pro každo-
denní trénink. Rovněž 21pal-
cová obrazovka (16palcová 
obrazovka u ostatních kardio 
strojů).

Integrity C** †

Jednoduché uživatelské 
rozhraní s LED tlačítkovým 
ovládáním. Základní cvičeb-
ní programy a snadný start 
pro všechny sportovce.

Titanová bouře

* Základní platforma běžeského pásu je dostupná pouze v barvě Arcticky stříbrná      ** Dostupná pouze v provedení Integrity Bases      
† Integrity C konsole dostupná pouze v Integrity Simple

Integrity Simple platforma běžeckého pásu s konzolí  C v barvě  Arcticky stříbrná

Integrity Deluxe platforma běžeckého pásu s konzolí  X  v barvě  Arcticky stříbrná

Běžecká základna Elevation s konzolí SE3HD v barvě Arcticky stříbrná
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SEZNAMTE SE S KONZOLÍ SE3HD
Trvale jedinečný zážitek. Díky zajímavému rozvržení, jednoduchému ovládání a řadě dalších digitálních 
vylepšení, včetně integrovaných streamovacích video služeb, splňuje požadavky i těch nejnáročnějších 
uživatelů.

Kompatibilní Zábava

Navyšujte výkonnost

Okouzlující trasy

Kompatibilita s chytrými 
hodinkami Apple Watch

OVLÁDACÍ 
KONZOLE

KONZOLE INTEGRITY X A C
Integrity X nabízí 7palcovou dotykovou obrazovku a poutavý trénink 
přes NFC či připojení Bluetooth. Integrity C nabízí jednoduše 
ovladatelné uživatelské rozhraní s LED obrazovkou a skvělými 
workouty pro všechny, kteří chtějí jen zmáčknout START a běžet.

Apple* a Android* spojení skrze 
NFC a Bluetooth nabízející 
hudbu, videa a fitness aplikace.

Internetové připojení 
umožňuje během tréninku 
užívat média jako je Netflix, 
Hulu, Spotify a Pandora.

Poskytuje jedinečný intervalový 
trénink, který posune trénink na 
vyšší úroveň. Rychlost a sklon lze 
snadno změnit díky intuitivně 
ovladatelné dotykové obrazovce a 
velkým tlačítkům. Rychle a snadno 
lze zároveň měnit i jednotlivé 
intervaly.

Interaktivní trasy ze všech koutů 
světa. Běhejte po horách, loukách, 
městy, parky i jinými krásnými místy 
na zemi, přičemž odpor a zátěž se 
mění v závislosti na měnícím se 
terénu.

Příslušenství Life Fitness umožňuje 
automatické propojení s chytrými 
hodinkami Apple Watch, 
díky čemuž můžete sledovat 
tréninkové metriky jako je srdeční 
tep, rychlost či spálené kilokalorie.

Nastavte si domovskou obrazovku 
podle vlastního gusta a nechte 
si na ní posílat zprávy týkající 
se lekcí, komunikace s trenéry, 
marketingové sdělení. Otevřete 
nové toky příjmů a budujte svou 
značku. Vyžaduje Hallo Fitness 
Cloud.

Domovská obrazovka  
podle Vás

Apple® a Apple Watch® jsou registrované ochranné známky společnosti Apple, Inc.

Konsole: Discover SE3 HD

KONZOLE DISCOVER ST
Integrovaná HD TV a intuitivně ovladatelná dotyková obrazovka nabízí 
jedinečný trénink a zábavu během výkonu. Zahrnuje 21 tréninnkových 
programů a kompatibilitu s NFC či připojením Bluetooth.
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PARAMETRY

CO TO JE

Halo Fitness Cloud je platforma spojující fitness zařízení  
s obsluhou centra, cvičenci a vybavením. Umožňuje snazší 
komunikaci mezi personálem, cvičenci a fitness vybavením. 
Poskytuje také přidané služby, které pomáhají optimalizovat 
využití zařízení. Přizpůsobte své řešení tak, aby vyhovovalo 
vašemu zařízení, cvičencům, prostředí a zkušenostem.

PŘIPOJTE SE

- Statistiky využití zařízení zjednodušují preventivní údržbu  
  a servisní plány.

- Naplánujte a stanovte úkoly preventivní údržby a připomenutí.

- Ujistěte se, že vaše kardio zóna je sestavena z populárního 		
   vybavení a je ideálně rozmístěna v rámci možností vašeho 	
   centra.

- Občasnou změnou umístění vašeho zařízení prodloužíte jeho 	
  životnost.

Snadná a efektivní správa zařízení.

Smysluplné interakce s členy.

Cenné budování výnosů.

HALO  
FITNESS 
CLOUD

KONSOLE DISCOVER SE3 HD DISCOVER ST

Key Features
High-definition (1080p) touch screen with integrated TV, internet 
(wired and wireless), Polar® and app compatibility, Lifescape 
interactive courses, Performance Run View 

High-definition (1080p) touch screen with 
integrated TV, internet (wired and wireless), 
Bluetooth® (login and heart-rate strap only)

Screen Size
• �Treadmills 21" (53 cm)
• �Bikes/Cross-Trainers/PowerMill Climber/ 

Arc Trainer 16" (41 cm)

• �Treadmills 21" (53 cm)
• �Bikes/Cross-Trainers/PowerMill Climber/ 

Arc Trainer 16" (41 cm)

Halo Fitness Cloud 
Compatibility Standard Standard

Device Compatibility Android™, iPhone®, iPad®, Apple Watch® Android™, iPhone®, iPad®

Entertainment

Integrated TV, Internet Browsing, Bluetooth®, Interactive Courses, 
Integrated Apps (Netflix™, Hulu™, Spotify®, Pandora®, ESPN®,  
BBC News®, Newsy®, Flipboard®, YouTube™, The Economist™, 
Sudoku, Chess, Solitare)

Integrated TV

Languages Available
English, English UK, Spanish, Portuguese, Italian, French, German, Dutch, Turkish, Simplified Chinese,  
Japanese, Korean, Russian, Arabic, Polish, Catalan, Finnish, Hungarian, Basque, Traditional Chinese, Welsh, 
Hebrew, Danish, Swedish

Number of Workouts Up to 25 + Quick Start Up to 25 + Quick Start

Compatible Products
Elevation Series, Integrity Series, PowerMill  
Climber, Arc Trainer

Elevation Series, Integrity Series, PowerMill 
Climber, Arc Trainer

KONSOLE INTEGRITY X INTEGRITY C

Key Features
Touch screen, Bluetooth® and NFC connection, easily 
accessible speed and incline adjustments, downloadable 
workouts

Simple controls for get-on-and-go functionality

Screen Size 7" LCD (18 cm) N/A

Halo Fitness Cloud 
Compatibility Standard Standard

Device Compatibility Android™, iPhone® Android™, iPhone®

Entertainment Attachable TV is optional Attachable TV is optional

Language Available

English, English UK, Spanish, Portuguese, Italian, French, 
German, Dutch, Turkish, Simplified Chinese, Japanese, Korean, 
Russian, Arabic, Polish, Catalan, Finnish, Hungarian, Basque, 
Traditional Chinese, Welsh, Hebrew, Danish, Swedish

Universal

Number of Workouts 21 + Quick Start 3 + Quick Start

Compatible Products Integrity Series D and S Bases, 
PowerMill Climber, Arc Trainer

Integrity Series S Base, PowerMill Climber,  
Arc Trainer
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Elevation je prémiová kolekce kardio strojů zahrnující běžecké pásy, krosové 
trenažéry, tréninková, stacionární kola, a také stroje FlexStrider a Variable-Stride 
Trainer.

Zařízení z této řady v sobě kombinují kvalitní biomechaniku, sofistikovaný  
a uživatelsky přátelský design. Umožňují dokonalé propojení činnosti stroje 
a uživatele. Maximální zapojení cvičence, který si trénink na strojích této 
řady zamiluje. Výsledkem je skutečně nezapomenutelný zážitek, který vaši 
provozovnu v očích cvičenců odliší od těch ostatních.

MODELOVÁ 
ŘADA 
ELEVATION

1514 LIFEFITNESS.COM
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PRODUKTY MODELOVÉ ŘADY - ELEVATION

DIAMANTOVĚ 
BÍLÁ

ARKTICKY 
STŘÍBRNÁ

TITANOVÁ 
BOUŘE

ONYXOVĚ 
ČERNÁ

FLEXSTRIDER 
S KONZOLÍ DISCOVER SE3 HD

ELLIPTICKÝ TRENAŽÉR
S KONZOLÍ DISCOVER SE3 HD

BĚHACÍ PÁS 
S KONZOLÍ DISCOVER SE3 HD

Obrázky nezobrazují reálnou velikost produktů. Vlastní podoba produktů se může měnit.

UPRIGHT LIFECYCLE - 
STACIONÁRNÍ KOLO 

S KONZOLÍ DISCOVER SE3 HD

RECUMBENT LIFECYCLE - 
STACIONÁRNÍ KOLO 

S KONZOLÍ DISCOVER SE3 HD

ELEVATION SERIES DISCOVER ST DISCOVER SE3 HD

Treadmill 95TST 95TSE

Cross-Trainer 95XST 95XSE

Upright 95CST 95CSE

Upright XXL 97CST 97CSE

Recumbent 95RST 95RSE

FlexStrider 95FST 95FSE

DOSTUPNÉ S TĚMITO KONZOLEMI

DISCOVER SE3 HD 
Dostupné s těmito konzolemi

Prémiová zábava na 21palcové 
obrazovce (16palcová obrazovka u 

ostatních kardio strojů). Zahrnuje HD TV, 
internet, aplikace jako je Netflix a Hulu, 
interaktivní vzdělávání, marketingové 

nástroje a mnohé další

DISCOVER ST  
Integrovaná HD TV a intuitivně 

ovladatelná dotyková obrazovka 
nabízí jedinečně zábavnou 

konzoli pro každodenní trénink. 
Rovněž 21palcová obrazovka 

(16palcová obrazovka u ostatních 
kardio strojů). 

BAREVNÉ MOŽNOSTI

Ideální doplněk modelové řady Elevation 
představuje produkty Life Fitness 

PowerMill Climber a Arc Trainer.
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Kardio stroje Integrity neustále prochází pestrou paletou 
inovací a vylepšování. Díky tomu tyto stroje najdete  

v těch nejlepších fitness zařízeních po celém světě, kde 
si jejich parametrů mohou cvičenci užívat plnými doušky.

MODELOVÁ 
ŘADA 

- INTEGRITY
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Obrázky nezobrazují reálnou velikost produktů. Vlastní podoba produktů se může měnit.

PRODUKTY ŘADY INTEGRITY

ELIPTICKÝ TRENAŽÉR 
LUXUSNÍ ZÁKLADNA S KONZOLÍ DISCOVER 

SE3 HD

BĚHACÍ PÁS 
LUXUSNÍ BĚŽECKÁ PLATFORMA S 

KONZOLÍ DISCOVER SE3 HD

UPRIGHT LIFECYCLE  
- STACIONÁRNÍ KOLO  

LUXUSNÍ ZÁKLADNA S KONZOLÍ 
DISCOVER SE3 HD

RECUMBENT LIFECYCLE  
- STACIONÁRNÍ KOLO 

LUXUSNÍ ZÁKLADNA S KONZOLÍ 
DISCOVER SE3 HD

Volitelná servisní kolečka pro 
rychlejší převoz a snadnější 

údržbu.

INTEGRITY SERIES
S BASE/D BASE

INTEGRITY C 
CONSOLE*

INTEGRITY X 
CONSOLE DISCOVER ST DISCOVER SE3 HD

Treadmill INTSC INTSX/INTDX INTSST/INTST INTSSE/INTDSE

Cross-Trainer INXCS INXSX/INXDX INXSST/INXST INXSSE/INXDSE

Upright INCSC INCSX/INCDX INCSST/INCST INCSSE/INCDSE

Recumbent INRSC INRSX/INRDX INRSST/INRST INRSSE/INRDSE

Ideální doplněk řady 
Integrity představuje 
produkty Life Fitness 
PowerMill Climber a 

Arc Trainer.

BAREVNÉ MOŽNOSTI

7palcová dotyková obrazovka 
a atraktivní trénink díky NFC a 

Bluetooth připojení.

DOSTUPNÉ S TĚMITO KONZOLEMI

DISCOVER SE3 HD 
Prémiová zábava na 21palcové obrazovce 

(16palcová obrazovka u ostatních 
kardio strojů). Zahrnuje HD TV, internet, 

aplikace jako je Netflix a Hulu, interaktivní 
vzdělávání, marketingové nástroje a 

mnohé další.

DISCOVER ST 
Integrovaná HD TV a intuitivně 

ovladatelná dotyková obrazovka 
nabízí jedinečně zábavnou konzoli pro 
každodenní trénink. Rovněž 21palcová 

obrazovka (16palcová obrazovka u 
ostatních kardio strojů).

INTEGRITY X** SAMOSTATNÁ TV KONZOLE 
Modelová řada Integrity s 
konzolemi X a C umožňuje 

připojení samostatné TV, která 
pozvedne zábavu během 
trénování na vyšší úroveň.

Jednoduché uživatelské rozhraní 
s LED tlačítkovým ovládáním. 
Základní cvičební programy 
a snadný start pro všechny 

výkonnostní cvičence. 

INTEGRITY C**+

*Konzole C je dostupná pouze na Simple Base  **Simple Base je dostupná pouze v Arkticky stříbrné

VYBERTE 
ZE DVOU DRUHŮ ZÁKLADNY

DELUXE BASE (LUXUSNÍ ZÁKLADNA)

Deluxe Base vyniká výraznými a praktickými 
estetickými prvky, jako je například odvětrávání z 
nerezové oceli. Kromě toho můžete vybírat ze čtyř 
barevných možností. Samotný trénink zpříjemní 
velmi komfortní posed, snadné ovládání a velmi 
intuitivní nastavení.

SIMPLE BASE (JEDNODUCHÁ ZÁKLADNA)

Říká se, že v jednoduchosti je krása. A přesně ta-
kový je design Simple Base – krásný a jednoduchý. 
Simple Base je dostupná v Arktické stříbrné.

Více informace najdete na stranách 28-29.

DIAMANTOVĚ 
BÍLÁ

ARKTICKY 
STŘÍBRNÁ

TITANOVÁ 
BOUŘE

ONYXOVĚ 
ČERNÁ
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Na PowerMillu mohou efektivně a bezpečně trénovat všechny věkové kategorie – senioři i 
zkušení sportovci. Kromě 25 volitelných rychlostí nabízí všem cvičencům také největší krokový 
prostor mezi produkty tohoto typu, mnoho bezpečnostních prvků a velmi atraktivní design. 
Na schodišti lze provádět tréninky od nejnižší intenzity, přes středně náročné tréninky a až po 
velmi intenzivní trénink pro vrcholové sportovce.

INTEGRITY C CONSOLE INTEGRITY X CONSOLE DISCOVER ST DISCOVER SE3 HD

INPMSC INPMDX INPMDST INPMHD

POWERMILL 
CLIMBER
SCHODIŠTĚ

BAREVNÉ MOŽNOSTI

DIAMANTOVĚ 
BÍLÁ

ARKTICKY 
STŘÍBRNÁ

TITANOVÁ 
BOUŘE

ONYXOVĚ 
ČERNÁ
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Arc Trainer je komplexnější krosový trenažer nabízející 
alternativní pohyb a přidávající tréninku na rozmanitosti, a to 
zejména díky velkému množství možností nastavení délky i 
výšky kroku. Jedná se o velmi unikátní a bezkonkurenční stroj 
pro rozvoj svalové vytrvalosti i síly dolních končetin. Je rovněž 
ideálním strojem při programech pro snižování hmotnosti, a to 
zejména k mimimálnímu namáhání kolenního kloubu a kyčlí. 
K dispozici nabízí 21 volitelných úrovní sklonu napodobující 
pohyby stoupání a sestupování, které ale na rozdíl od 
provádění těchto pohybů v reálném životě, výrazně šetří 
kolena. Díky tomu nabízí efektivní a bezpečný trénink nejen 
rehabilitačním klientům, ale také cvičencům s nízkou kondicí.  
Při vyšší intenzitě je skvělým zařízením i pro vrcholové 
sportovce. 

Vlastnosti:

-	 21 stupňů nastavení sklonu umožňující tréninky zapojující  
	 hýždě, kvadricepsy a hamstringy

-	 100 úrovní nabízí více než 1 000 wattů odporu

-	 Zpětný ráz zajišťuje krátký, přiměřený krok

-	 Dostupný s těmito konzolemi: Discover SE3 HD a ST, 
	 Integrity X a C

-	 Vybírat můžete ze dvou základních verzí: Total-body  
	 (celé tělo) a Lower-body (spodní část těla)

ARC  
TRAINER

INTEGRITY C INTEGRITY X DISCOVER ST DISCOVER SE3 HD

LOWER BODY INATLSC-ALLXX-01 INATLSX-ALLXX-01 INATLSS-ALLXX-01 INATLSH-ALLXX-01

TOTAL BODY INATTSC-ALLXX-01 INATTSX-ALLXX-01 INATTSS-ALLXX-01 INATTSH-ALLXX-01

BAREVNÉ MOŽNOSTI

DIAMANTOVĚ 
BÍLÁ

ARKTICKY 
STŘÍBRNÁ

TITANOVÁ 
BOUŘE

ONYXOVĚ 
ČERNÁ
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BĚŽECKÝ PÁS / OST ELIPTICKÝ TRENAŽER  / OSX

RECUMBENT LIFECYCLE 
STACIONÁRNÍ KOLO S 
PŘÍDAVNÝM TV  / OSR

UPRIGHT LIFECYCLE 
STACIONÁRNÍ KOLO  / OSC

MODELOVÁ ŘADA ACTIVATE

Obrázky nezobrazují reálnou velikost produktů. Vlastní podoba produktů se může měnit.
U všech produktů modelové řady Activate existuje možnost volby připojitelné TV.

Skvělá základní řada do elegantního a odolného kardio 
vybavení. Snadno ovladatelné konzole a trvalá hodnota činí  
z této řady kvalitní základ pro jakékoli zařízení.

MODELOVÁ
ŘADA 
ACTIVATE
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ELEVATION SERIES DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Treadmill 83" x 37" x 63.5" (211 cm x 94 cm x 161 cm) 444 lb (202 kg)

Elliptical Cross-Trainer  84" x 30.5" x 65" (213 cm x 77 cm x 165 cm) 452 lb (205 kg)

Upright Lifecycle Exercise Bike 43.5" x 21" x 59.5" (111 cm x 54 cm x 151 cm) 176 lb (80 kg)

Recumbent Lifecycle Exercise Bike 65" x 27" x 53" (165 cm x 69 cm x 135 cm) 214 lb (97 kg)

FlexStrider Variable-Stride Trainer 102.5" x 34" x 67.5" (260 cm x 86 cm x 171 cm) 564 lb (256 kg)

TREADMILL Simple Deluxe

FEATURES

Speed Range 0.5 - 14 mph (0.8 - 23 kph)

Incline 0-15%

Side handrails 16" (41 cm) 24" (61 cm)

Remote speed and incline 
controls

N Y

Motor System: 4-HP AC  
Continuous Duty (8-HP Peak 
Duty) Motor. Motor efficiency 
rated IE2 at 2-HP

Y

FRAME

Brushed stainless steel vent 
detail N Y

Cast aluminum lower side rails 
and end caps N Y

Plastic lower side rails and  
end caps Y N

Arctic Silver frame Y Y

Titanium Storm frame N Y

Diamond White frame N Y

Black Onyx frame N Y

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Running surface 22 x 60" (56 x 152 cm)

Step-up height 8" (20 cm)

Max user weight 400 lbs (181 kg)

Length 82" (208 cm)

Dynamic Length –

Width 36" (91 cm)

Height 56" (142 cm)

Unit Weight 425 lbs  
(193 kg) 

434 lbs  
(197 kg)

CROSS-TRAINER Simple Deluxe

FEATURES

Ergonomic Fixed Stride 20" (51 cm) 

Resistance Levels 0 - 25

Multi-grip handles with  
remote resistance controls

N Y

Oversized 15" (38 cm) pedals Standard FlexForm™

Generator Drive System Y

FRAME

Brushed stainless steel vent 
detail N Y

Cast aluminum lower side rails 
and end caps – –

Plastic lower side rails and  
end caps – –

Arctic Silver frame Y Y

Titanium Storm frame N Y

Diamond White frame N Y

Black Onyx frame N Y

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Running surface –

Step-up height –

Max user weight 400 lbs (181 kg)

Length 86" (218 cm)

Dynamic Length 87" (221 cm)

Width 29" (74 cm)

Height 63.5"  
(161 cm)

64"  
(163 cm)

Unit Weight 298 lbs  
(135 kg)

301 lbs  
(137 kg)

UPRIGHT BIKE Simple Deluxe

Deluxe racing handlebars with 
elbow support

N Y

Standard racing handlebars Y N

Remote resistance controls N

Self-leveling Wide Ride™ pedals N

Standard Wide Ride™ pedals Y N

Seat with lumbar support –

Fine-tuned seat adjustment 
positions

38

Resistance Levels 0 - 25

Maximum resistance (Watts)

FRAME

Brushed stainless steel vent 
detail N Y

Cast aluminum lower side rails 
and end caps – –

Plastic lower side rails and 
end caps – –

Arctic Silver frame Y Y

Titanium Storm frame N Y

Diamond White frame N Y

Black Onyx frame N Y

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Running surface –

Step-up height –

Max user weight 400 lbs (181 kg)

Length 41.5" (105 cm)

Dynamic Length –

Width 24.5" (62 cm)

Height 54.5" (138 cm)

Unit Weight 169 lbs (77 kg) 

 

RECUMBENT BIKE Simple Deluxe

Front assist handle for easy 
entry and exit

N Y

Self-leveling Wide Ride™ pedals N Y

Standard Wide Ride™ pedals Y N

Remote resistance controls N Y

Improved Comfort Curve Plus™ 
Seat with lumbar support"

N Y

Seat with lumbar support Y N

Fine-tuned seat adjustment 
positions

40

Resistance Levels 25

Maximum resistance (Watts) 900+

FRAME

Brushed stainless steel  
vent detail N Y

Cast aluminum lower side rails 
and end caps – –

Plastic lower side rails and  
end caps – –

Arctic Silver frame Y Y

Titanium Storm frame N Y

Diamond White frame N Y

Black Onyx frame N Y

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Running surface –

Step-up height –

Max user weight 400 lbs (181 kg)

Length 67" (170 cm)

Dynamic Length –

Width 26" (66 cm)

Height 51.5" (131 cm)

Unit Weight 211 lbs  
(96 kg)

215 lbs  
(98 kg)

 

ACTIVATE SERIES DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Treadmill 81" x 32" x 57" (206 cm x 81 cm x 145 cm) 325 lb (148 kg)

Elliptical Cross-Trainer 81" x 27" x 60" (206 cm x 69 cm x 153 cm) 240 lb (109 kg)

Upright Lifecycle Exercise Bike 44" x 23" x 54" (112 cm x 58 cm x 137 cm) 130 lb (59 kg)

Recumbent Lifecycle Exercise Bike 64" x 27" x 45" (163 cm x 69 cm x 114 cm) 200 lb (91 kg)

OTHER CARDIO DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

PowerMill Climber 55.92" x 32.81" x 82.3" (142 cm x 84 cm x 209 cm) 473 lb (215 kg)

Total Body Arc Trainer 76.5" x 36.5" x 62.5" (194 cm x 93 cm x 159 cm) 510 lbs (232 kg)

Lower Body Arc Trainer 76.5" x 33" x 62.5" (194 cm x 84 cm x 159 cm) 490 lbs (222 kg)

INTEGRITY BASE COMPARISON

* Rozměry a hmotnost se mohou lišit v závislosti na kombinaci konzoly a základny. Více informací naleznete na Lifefitness.cz 2928 LIFEFITNESS.COM
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Dobře vedený trénink v malé skupině dodá energii a pozvedne 
soutěživost v každém fitness centru. Vytvořte pro své členy 
nezapomenutelné zážitky díky dobře plánovaným, vedeným a 
organizovaným skupinovým tréninkům. 

Úspěch malého skupinového tréninku tvoří perfektní kombinace 
prostoru, produktů a instruktorů.

ŘEŠENÍ NA KLÍČ
Dvě předkonfigurovaná řešení typu plug-and-play usnadňují 
spolupráci s cvičenci a zároveň v krátkém čase vytvářejí 
flexibilní a skvěle využitelné prostory s vysokým potenciálem 
stejně vysoké návratnosti investic.  

MODULY
Čtyři kategorie SGT modulů (kardio, doplňky, synergie a 
hammer strength), tři úrovně náročnosti, a jedna osvědčená 
tréninková metoda. Kombinace těchto prvků pomůže vytvořit 
tréninkový prostor pro malé skupinové tréninky snadno a 
jednoduše.

SKUPINOVÝ 
TRÉNINK
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FUNKČNÍ 
KARDIO 
ZÓNA
Funkční trénink kombinovaný s vysoce intenzivním kardiem. Maximální 
rozmanitost cvičení v rámci celého tréninku, který zahrnuje HIIT.

Příklad aplikace 

Struktura:  30minutové úseky tvořené 8, 12 nebo 16 cvičenci.

Formát:  40 sekund trénink/ 20 sekund odpočinek.

Cíl cvičení:  Modifikace cviků a vybavení přizpůsobí tréninkový prostor cvičencům všech 
věkových kategorií.

Správná struktura malých i skupinových tréninků zvyšuje sebedůvěru, buduje úspěšnou 
komunitu, důvěru ve fitness centrum i v trenéra. A hlavně ze sebe během skupinové lekce 
každý vydá maximum.
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Střídejte v rámci jedné tréninkové sekce intervaly olympijského vzpírání, kardia 
vysoké intenzity a funkčního tréninku s vahou vlastního těla. Pracujte tímto 
způsobem na navyšování vašich sportovních výkonů.

HALA Příklad aplikace 

Struktura: 50 minutové úseky tvořené 12 cvičenci.

Formát: 30 sekund trénink/ 30 sekund odpočinek.

Cíl cvičení: Základ tréninku tvoří práce s volnými váhami. Modifikace přizpůsobují tento 
typ tréninku cvičencům všech kondičních a tréninkových úrovní. 

Správná struktura partnerských i skupinových tréninků vytváří ve fitness centru silnou 
komunitu se zdravou soutěživostí a motivací.
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Konzole ukazuje: čas, vzdálenost, 
přítahy/minuta, čas sprintu na 500 m, 
kilokalorie/hodina, watty

Ideální pro skupinový trénink. Ergometr UpperCycle GX zapojuje horní část těla, paže, ramena a střed 
těla. Představuje základní vybavení potřebné pro vyvážený a dobře sestavený skupinový trénink. 

Základna spočívá na zemi, což dodává stroji na funkčnosti umožňující cvičícím plně zapojit střed těla i 
stabilizační svaly. Výsledkem je velmi efektivní trénink.

Konzole zobrazuje: souhrn tréninku, 
intenzitu, spálené kilokalorie, 
kilokalorie/hodina, čas, rychlost, puls, 
RPM

UPPERCYCLE GX ROW GX TRAINER

UPPERCYCLE GX ERGOMETER  
GROUP-UC-01 

ROW GX TRAINER  
GROUP-ROW-02 

Row Gx Trainer nabízí velmi efektivní trénink celého těla s nízkým dopadem na klouby. Jedná 
se o účinné a efektivní kardio, které lze skvěle zakomponovat jak do intenzivního intervalového 
tréninku HIIT, tak do tréninku individuálního, osobního, i do malé tréninkové skupiny.

Hladký a přirozený pohyb dokonale napodobující skutečné veslování je možné díky technologii 
využívající odporu tekutiny, konkrétně vody. Šestnáct úrovní odporu je nastavitelných pouhým 
otočením stavěcího prvku a uspokojí širokou škálu cvičících.
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Běhejte rychleji. Trénujte více. Dosáhněte více cílů behěm jednoho tréninku.  
S tím vším pomůže SPARC – protože jeho skvělá biomechanika zaručuje 
efektivní trénink s mírným dopadem na klouby. Na první pohled jednoduchý. 
Avšak velmi komplexní trénink bude vyhovovat cvičencům všech fitness úrovní. 
Díky možnosti nastavení sklonu a úrovně intenzity tréninku umožní každému 
dosáhnout jeho cílů v rekordním čase.

SPARC  
TRAINER

SPARC TRAINER 
50A1-12 
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Optimal Q Factor
Q Factor vyjadřuje vzdálenost mezi chodidly cvičícího, 
když sedí na kole a chodidla má umístěná na 
pedálech. Průmyslový standardní Q Factor na většině 
kol ICG činí 155 mm. Taková vzdálenost vede k jízdě, 
při níž se cvičenci cítí pohodlně a přirozeně.

Příjemný design
Elegantní a moderní estetická kombinace s 
kvalitními technickými prvky, jako je ocelový rám, 
vytváří odolná kola, jejichž užívání cvičenci milují.

Pozornost věnovaná maximálnímu 
pohodlí
Polstrované sportovní sedlo, vícepolohová řídítka a 
mnoho možností nastavení zajišťují, že jezdci jsou v 
maximálním pohodlí od začátku tréninku až do jeho 
konce.

Pokročilé měření výkonu
WattRate® Direct Power Meter na kolech IC7 nabízí 
nejpřesnější senzorovou technologii na trhu s 
přímou tolerancí měření +/- 1 %.

Jedinečný digitální zážitek
Kompatibilní s koly modelových řad IC5, IC6 a IC7 
umožňuje cvičícím a instruktorům těžit z kombinace 
nejmodernějších kol a špičkových digitálních zážitků.

Řemenový pohon Poly-V
Řemenový pohon Poly-V, který pohání každé kolo ICG. 
Hladce přenáší extrémní úrovně točivého momentu, 
nevyžaduje složitou údržbu a je tišší než ostatní 
pohonné systémy.

LIFE FITNESS 
INDOOR CYCLES 
PODPOROVÁNY ICG

ICG motivuje, mentoruje a provádí pozitivní změny v 
jizdním stylu i v životech sportovců a sportovních komunit 
po celém světě, a to již od roku 1995.

Snaha o dokonalost v indoor cyclingu učinila ICG 
světovým lídrem specializujícím se na projektování, 
výrobu a programování prémiových zařízení pro 
provozování indoor cyclingu.

IC7 INDOOR CYCLE /  
IC-LFIC7B2-01
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Nejmodernější řešení cyklotrenažérů ICG kombinovaná se zapojením digitální technologie vytváří 
nezapomenutelné tréninkové zážitky.

NADČASOVÝ DESIGN I NADSTANDARTNÍ TECHNOLOGIE
Tato flotila šesti modelů kol přináší jedinečný zážitek propojený technologiemi a designem, 
který si vysloužil mnoho mezinárodních světových ocenění.

IC6 / IC-LFIC6B1-01

Počítač WattRate TFT zobrazující údaje o výkonu ve 
wattech, výměna dat s externími zařízeními a průvodce 
intenzitou Coach By Color® pro uživatele i instruktory.

IC4 / IC-LFIC4B1-01

Řemenový pohon a magnetický brzdový systém jsou 
prakticky bezúdržbové a spolupracují tak, aby posky-
tovaly vynikající jízdu.

IC2 / IC-LFIC2B1-01

Cyklotrenažér základní úrovně, který nabízí zjednodušenou 
sadu funkcí, aniž by to na kvalitě či stylu bylo znát.       

IC7 / IC-LFIC7B2-01

Jedinečný design, dvoustupňové hnací ústrojí a 
prvotřídní digitální zážitek. Přesný měřič výkonu 
WattRate, průvodce intenzitou Coach By Color® pro 
uživatele a instruktory.  Propojení dat se zařízením, 
špičkové technické parametry a vynikající komfort činí z 
IC7 jedinečný cyklo-trenažér.

IC5 / IC-LFIC5B2-01

Inovativní design a vysoce kvalitní komponenty. Počítač 
WattRate LCD zobrazuje výkon. Kromě toho model IC5 
umožňuje výměnu dat se zařízeními a dává k dispozi-
ci průvodce intenzitou Coach By Color® ve verzi pro 
uživatele.

IC3 / IC-LFIC3B1-01

Neuvěřitelná jízda, neuvěřitelná hodnota. 
Ergonomická řídítka, pokročilá geometrie a 155 mm 
Q Factor. To vše pro extrémní pohodlí.

 
DIGITÁLNÍ ZÁŽITEK ICG

COACH BY COLOR®

Barevně označený biofeedback (zpětná vazba) pro 
cvičence a specifická metoda intenzity koučování pro 
instruktory.

MYRIDE® VX
Virtuální trénink prostřednictvím scénických nastavení a s 
vedením živých i virtuálních lekcí.

ICG TRAINING APP
Aplikace Apple® a Android ™ jsou spárovány s koly 
IC5, IC6 a IC7. Dávají tak cvičencům možnost prohlížet, 
ukládat a sledovat trénink a data, která při tréninku 
vygenerovala.

ICG CONNECT
Digitální platforma, která vytváří vzrušující a dechberoucí 
zážitky ze skupinového cvičení prostřednictvím podpory 
zdravé soutěživosti, živé vizualizace přehledných dat v 
reálném čase a podpory instruktorů.
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IC8 POWER TRAINER
IC8, inspirovaný skutečným pohybem a pocitem silniční a triatlonové cyklistiky. Je jedním z nejvýkonnějších 
trenažérů na světe v kategorii Indoor Cycling. Nadchne všechny zkušené cyklisty díky simulací jízdy  
v náročném terénu i preciznímu nastavení intenzity tréninku.  

Díky přesnějším údajům podporujícím maximalizaci výkonu poskytuje IC8 lepší a hmatatelnější výsledky než 
jakýkoliv jiný cyklistický trenažér. Hodí se pro centra specializovaná na ICG a všem takovým nabízí skvělou 
kombinaci intervalového tréninku vysoké intenzity s tréninkem vytrvalosti.

VOLNOBĚH S ŘETĚZOVÝM POHONEM

Volnoběh s řetězovým pohonem s poměrem 13,75: 1 dává plnou kontrolu 
nad zrychlením a zároveň poskytuje prostor pro odpočinek a zotavení. 
Díky tomu, v kombinaci s perfektní konstrukcí IC8, umožňuje cyklistům 
prožívat pocit a chovat se stejně jako kdyby jeli na skutečném kole venku. 

MAGNETICKÁ ODOLNOST 0-3800 WATTŮ

300stupňový ovládací prvek nabízí 100 úrovní nastavení intenzity  
s reálným přenosem dat WattRate TFT 0-100. Velký rozsah intenzity wattů 
splňuje požadavky na vysoký výkon i těch nejnáročnějších cyklistů  
a vrcholových sportovců.

WATTRATE® DIRECT POWER METER

Nejpřesnější měřič výkonu v oboru nabízí přímou toleranci měření +/- 1%. 
Fotobuňky měří kroutivý moment a nikdy nevyžadují rekalibraci.

FAKTOR Q

155 mm Q Factor dává zažít pocit z jízdy na skutečném silničním kole. 
Výsledkem je větší pohodlí a účinnější práce s pedály.
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Přelomový systém SYNRGY360 ™ vytváří pro sportovce všech úrovní 
schopností a zdatnosti zábavný, příjemný a smysluplný tréninkový zážitek.

Základní konstrukce je k dispozici v několika velikostech a různých 
modifikovatelných konfiguracích.

Energie vytvářená v prostoru umístění funkční zóny SYNRGY360 z něj činí 
vzrušující ohnisko jakéhokoliv fitness centra či hotelového fitness.

SYNRGY360
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SYNRGY360 XL 

14.4' x 14.4'  
(4.39 m x 4.39 m)

 27' x 27'  
(8.2 x 8.2 m)

MAX. FOOTPRINT:

LIVE AREA:

SYNRGY360 XM 

9.0' x 14.4'  
(2.74 m x 4.39 m)

22' x 27'  
(6.7 m x 8.2 m)

MAX. FOOTPRINT:

LIVE AREA:

Naše prémiová konfigurace nabízí více než 8 
samostatných tréninkových stanovišť. A navíc 
žebříček pro ručkování a mnoho možností pro 
zavěšení TRX.

* Pro stabilizaci a eliminaci otřesů či převrácení je nutné jednotky SYNRGY360 připevnit konstrukci k podlaze. Pro informace o cenách     
a dalších konfiguracích kontaktujte obchodního zástupce společnosti 3D FITNESS.   

Zakřičte do světa odvážné prohlášení o odhodlání 
vašeho fitness centra stát se tím nejlepším široko-
daleko. Pomůže vám s tím atraktivní řešení a 
vytvoření více než 6 tréninových stanovišť na jedné 
multifunkční konstrukci. *

VYTVOŘÍME KOMPLETNÍ ŘEŠENÍ 
PODLE VAŠICH POTŘEB

Nabídněte větší rozmanitost 
cvičení s doporučeným 
příslušenstvím pro každý 
tréninkový program. Jednotky 
SYNRGY360 jsou vybaveny 
integrovaným úložištěm, 
které udržuje fitness pomůcky 
uspořádané a zvyšuje 
produktivitu tréninku i 
bezpečnost pro cvičence.

Podlaha je jako součást 
kompletního programu 
SYNRGY360. Tato maximálně 
funkční podlaha slouží pro 
klienty i osobní trenéry jako 
vizuální vodítko a usnadňuje 
jim práci s intenzitou na 
jednotlivých stanovištích.

Semináře Life Fitness 
Academy a 3D FITNESS 
ACADEMY, inhouse školení 
a tréninková videa pomohou 
objevit nekonečný tréninkový 
potenciál konceptu 
SYNRGY360.

PODLAHA VZDĚLÁVÁNÍPŘÍSLUŠENSTVÍ

LifeFitness.com/Synrgy360/Training

PLACES TO

TRAIN
PLACES TO

TRAIN

SYNRGY360 T 

MOŽNOST PROPOJENÍ VÍCE KONSTRUKCÍ MEZI SEBOU

SYNRGY360 XS 

5.8' x 7.6'  
(1.75 m x 2.31 m)

7.7' x 9.0'  
(2.34 m x 2.74 m)

11' x 22'  
(3.4 m x 6.7 m)

22' x 22'  
(6.7 m x 6.7 m)

MAX. FOOTPRINT: MAX. FOOTPRINT:

LIVE AREA: LIVE AREA:

Tento tréninkový systém spojující čtyři tréninkové 
systémy do jedné jednotky nabízí efektivní šetření 
místa pro trénink společně s dostatečným úložným 
prostorem pro příslušenství. *

Přispějte k úspěchu cvičenců rozmanitostí, 
kterou nabízí tyto dva tréninkové systémy 
dostupné ve zjednodušené konfiguraci. *

Propojte jednotky SYNRGY360 a / nebo Multi-
Jungle a vytvořte vzrušující a jedinečný tréninkový 
prostor. *

- Zavěste více TRX a dalších cvičebních pomůcek

- Přidejte hrazdy či bradla

- K dispozici ve čtyřech délkách: 6 '(1,82 m), 7'     
  (2,13 m), 8 '(2,44 m), 8' 3 "(2,51 m)

PLACES TO

TRAIN
PLACES TO

TRAIN

Obrázky nezobrazují reálnou velikost produktů. Vlastní podoba produktů se může měnit. 4948 LIFEFITNESS.COM

SK
U

P
IN

O
V

É
 C

V
IČ

E
N

Í



SYNRGY90 

CABLE CABLE 
/ SYN90-CC

VERSA CABLE 
/ SYN90-VC

CABLE VERSA 
/ SYN90-CV

VERSA VERSA 
/ SYN90-VV G

R
O

U
P

 T
R

A
IN

IN
G

: S
Y

N
R

G
Y

9
0

Obrázky nezobrazují reálnou velikost produktů. Vlastní podoba produktů se může měnit.

Téměř neomezená řada možností cvičení v jednom prostoru. Systém SYNRGY90, 
který je založen na úspěchu menšího systému SYNRGY360, je posunem 
v moderním tréninku jeden na jednoho. Potřebám trenérů vychází vstříc 
skvělou strukturovaností tréninkového prostoru, nabízí téměř neomezenou 
konfigurovatelnost a skvěle se přizpůsobí téměř jakémukoliv prostoru, do něhož 
skvěle zapadne.

SYNRGY90
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Nářadí je navrženo na základě teorií barev 
a obecných preferencí uživatelů. Díky 
přehlednému označení a tvarů nářadí je 
Studio Collection ideální pro cvičence i 
majitele studiových lekcí i fitness center. Toto 
příslušenství, spolu s našimi dalšími produkty, 
je finálním prvkem v procesu kompletace 
zařízení, což zákazníkům šetří čas a úsilí.

Funkce:

- Každý kus v této kolekci má své vlastní  
   designové parametry, které usnadňují praktické  
   užívání

- Díky praktickému řešení tvarů i rozměrů se  
  kolekce hodí do jakéhokoliv prostoru

- Barvy a estetický design zvyšují přitažlivost  
   skupinových lekcí

VYBAVENÍ 
PRO SKUPINOVÝ 
TRÉNINK

STEP / LF-STP-1001 

BARBELL SET /  
LF-GBBKG

RISER / LF-STP-1002 

DUMBBELLS SET /  
LF-GDBKG

DECK / LF-DK-1000 

KETTLEBELL RACK* /  
LF-STKBR 

STEP & RISER SET /  
LF-STP-1000

*Kettlebelly se prodávají odděleně. 5352 LIFEFITNESS.COM
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PŘÍSLUŠENSTVÍ

GUMOVÉ KETTLEBELLY PNEUMATIKY

• Hmotnosti: 40, 60, 80, 100 kg
• Kompozitní měkká pěna potažená vinylem
• 12 možností pro uchopení
• Užívejte na povrchu odolném vůči tahovým  
   a tlakovým cvičením

• Rozsah hmotností: 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 kg
• Vysoce kvalitní pryž chemicky spojená  
   s litinovou rukojetí z nerezové oceli
• Označení hmotnosti šedě vylisováno
• Průměr držadla: 34 mm

3-IN-1 SOFT PLYO BOX

• Rozměry (D x Š x V): 40 x 50 x 56 cm
• Hmotnost: 20 kg
• Vnitřní jádro z husté pěny s vnějším jádrem  
   z měkké pěny
• Vinylové švy s dvojitým prošitím a  
   protiskluzovým povrchem na všech stranách
• Měkké okraje a pěnové rohy

CORE BAGY

• Hmotnosti: 5, 10, 15, 20, 25 kg
• Pěna s dvojitým prošitím, potažená vinylem
• Tři madla

5554 LIFEFITNESS.COM
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RYCHLOSTNÍ KUŽELY
• Velikost (Š x V): 17 x 23 cm
• Sada šesti kusů
• Pro vyšší rozmanitost cvičení  
   očíslovány

PODLOŽKA NA PILATES
• Velikost: 1850 x 580 x 15 mm
• K dispozici pouze v modré  
   barvě
• Vyztužená očka pro zavěšení

ŠVIHADLO
• Délka: 3 m (mezi madly)
• Kůže

DLOUHÝ, MĚKKÝ PĚNOVÝ 
VÁLEC
• 915 x 150 mm
• EVA pěna s nízkou hustotou
• Měkký

BOXOVACÍ PYTEL
• Velikost (Š x V): 35 x 115 cm
• Hmotnost: 40 kg
• Hustá pěna obklopující tři  
   svisle rozmístěná písková  
   jádra pro zachování rozložení  
   tvaru a hmotnosti

STABILIZAČNÍ MÍČE
• Velikosti: 55 cm (červená  
   nebo šedá), 65 cm (modrá  
   nebo šedá), 75 cm (šedá)
• Elastické PVC
• Technologie proti odvalování  
   míče

RYCHLOSTNÍ ŽEBŘÍČEK
• Velikost (D x Š): 314 x 51 cm
• 5 ks v sadě
• Součástí je přenosná taška  
   se stahovací šňůrkou

PODLOŽKA NA JÓGU
• Velikost: 1830 x 610 x 4 mm
• K dispozici pouze v černé  
   barvě
• Vyztužená očka pro  
   zavěšení

RYCHLOSTNÍ ŠVIHADLO
• Délka: max. 2,9 m (mezi  
   madly), nastavitelná
• Ocelový kabel potažený  
   vinylem

KRÁTKÝ, TVRDÝ PĚNOVÝ 
VÁLEC
• 460 x 140 mm
• Polyuretan
• Středně tuhý

BOXERSKÉ RUKAVICE
• Hmotnost: 283 g
• Odolný polyuretanový  
   potah
• Síťované panely  
   zachovávající prodyšnost

POTAŽENÉ ODPOROVÉ 
GUMIČKY
• Úroveň odporu: Světlá  
   (zelená), střední (červená)  
   a těžká (modrá)
• Klidová délka: 173 cm,  
   délka po natažení: 503 cm

NASTAVITELNÉ PŘEKÁŽKY
• Otočné nohy pro dosažení  
   dvou výšek nastavení
• Nižší úroveň výšky: 15,2 cm
• Vyšší úroveň výšky: 30,4 cm

PODLOŽKA NA KARDIO A 
DALŠÍ STUDIOVÁ CVIČENÍ
• Velikost: 1 000 x 500 x 8 mm
• K dispozici pouze v červené  
   barvě
• Vyztužená očka pro zavěšení

LODNÍ LANO
• Délka: 10 m
• Průměr: 32 mm nebo 50 mm
• Pletený nylon s pryžovými  
   přezkami

KRÁTKÝ, TUHÝ PĚNOVÝ VÁLEC
• 385 x 135 mm
• PVC trubice pokrytá pěnou s 
uzavřenými buňkami
• Tuhý

MEDICINBÁLY
• Hmotnosti: 1, 2, 3, 4, 5 kg
• Průměr: 23 cm
• Vysoce přilnavá, prvotřídní  
   guma

POWER BANDS
• Úroveň odporu: Světlá  
   (zelená), střední (modrá)  
   a těžká (červená)
• Kvalitní latexová pryž

5756 LIFEFITNESS.COM
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ACCESSORIES PRODUCTS

KETTLEBELLS CODE WEIGHT

Life Fitness Rubber Kettlebells: 8 kg LF-KB-1101-01 8 kg

Life Fitness Rubber Kettlebells: 12 kg LF-KB-1102-01 12 kg

Life Fitness Rubber Kettlebells: 16 kg LF-KB-1103-01 16 kg

Life Fitness Rubber Kettlebells: 20 kg LF-KB-1104-01 20 kg

Life Fitness Rubber Kettlebells: 24 kg LF-KB-1105-01 24 kg

Life Fitness Rubber Kettlebells: 28 kg LF-KB-1106-01 28 kg

Life Fitness Rubber Kettlebells: 32 kg LF-KB-1107-01 32 kg

Life Fitness Rubber Kettlebells Set: 8-32 kg PH-LF-KB-1100-01 8-32 kg

SPEED ROPE CODE LENGTH

Red BSH Speed Rope LF-SR-1001-01 2.95 m

Black Skipping Rope LF-SR-1000-01 3 m

BATTLE ROPE CODE LENGTH

Battle Rope: 32 mm BR3210 10 m

Battle Rope: 50 mm BR5010 10 m

PUNCHING BAG CODE WEIGHT

Punching Bag FGPK-LFHBV2 40 kg

PUNCHING GLOVES CODE WEIGHT

Pair of Punching Gloves, Red LF-BG-1100-01 283 g

MEDICINE BALLS CODE WEIGHT

Breen Medicine Ball LF-MB-1100-01 1 kg

Orange Medicine Ball LF-MB-1101-01 2 kg

Red Medicine Ball LF-MB-1102-01 3 kg

Blue Medicine Ball LF-MB-1103-01 4 kg

Grey Medicine Ball LF-MB-1104-01 5 kg

MATS CODE COLOR

Yoga Mat LFMAT300 Black

Pilates Mat LFMAT400 Blue

Cardio/Studio Mat LFMAT200 Red

ROLLERS CODE COLOR

Long, Soft Roller LF-FR-1100-01 Blue

Short, Hard Roller LF-FR-1101-01 Green

Short, Rigid Roller LF-FR-1102-01 Black

STABILITY BALLS CODE SIZE

Red Stability Ball, Small LF-SB-1000-01 55 cm

Grey Stability Ball, Small LF-SB-1003-01 55 cm

Blue Stability Ball, Medium LF-SB-1001-01 65 cm

Grey Stability Ball, Medium LF-SB-1004-01 65 cm

Grey Stability Ball, Large LF-SB-1002-01 75 cm

TIRES CODE WEIGHT

Orange Tire LF-TR-1000-01 40 kg

Red Tire LF-TR-1001-01 60 kg

Blue Tire LF-TR-1002-01 80 kg

Gray Tire LF-TR-1003-01 100 kg

CORE BAGS CODE WEIGHT

Green Core Bag LF-CB-1000-01 5 kg

Orange Core Bag LF-CB-1001-01 10 kg

Red Core Bag LF-CB-1002-01 15 kg

Blue Core Bag LF-CB-1003-01 20 kg

Gray Core Bag LF-CB-1004-01 25 kg

3-IN-1 SOFT PLYO BOX CODE SIZE

Soft Plyo Box LF-PB-2000-01 50 x 60 x 76 cm

SPEED CONES CODE COLOR

Set of 6 LF-CN-1000-01 Green

SPEED LADDERS CODE COLOR

Ladder with Drawstring Carrier Bag LF-LD-1000-01 Green

HURDLES CODE COLORS

Adjustable Hurdles LF-HD-1000-01 Green

5958 LIFEFITNESS.COM
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Promyšlený design s mnoha promyšlenými doplňky.
Řada Insignia vybavena inteligentními a jemnými designovými prvky, jejichž  
výsledkemje přirozený pocit při tréninku a opravdu nezapomenutelný zážitek  
ze cvičení. Stovky jednotlivých částí společně vytvářejí izolovanou linii, která  
je esteticky přitažlivá pro cvičence všech fitness úrovní.

ŘADA INSIGNIA

6160 LIFEFITNESS.COM
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TORSO ROTATION / 
SS-TR

PECTORAL FLY / SS-PEC

HIP ABDUCTION / S 
S-HAB

PECTORAL FLY /  
REAR DELTOID / SS-FLY

HIP ADDUCTION /  
SS-HAD

PULLDOWN / SS-PD

LEG CURL / SS-LC

ROW / SS-RW

LEG EXTENSION / SS-LE

INSIGNIA SERIES

SHOULDER PRESS / 
SS-SP

SEATED LEG CURL / 
SS-SLC

ASSIST DIP CHIN /  
SS-ADC

BICEPS CURL / SS-BC

TRICEPS PRESS / SS-TP

SEATED LEG PRESS / 
SS-SLP

CHEST PRESS / SS-CP

CALF EXTENSION / 
SS-CE

ABDOMINAL / SS-AB

LATERAL RAISE / SS-LR

GLUTE / SS-GL

BACK EXTENSION / 
SS-BE

Obrázky nejsou v životní velikosti. Vlastní podoba produktů se může lišit. 6362 LIFEFITNESS.COM
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MOŽNOSTI NADSTANDARDNÍHO VYBAVENÍ

L TRIM
Nadstandardní 
řešení

Integrovaný počítač 
opakování a 
časomíra

Hliníkem potažené 
koncovky

Ergonomicky  
tvarované rukojeti

Standardní rukojeti

Šedé plastové  
koncovky

S TRIM 
Základní řešení

MOŽNOSTI HMOTNOSTI ZÁVAŽÍ

X: Zásobník závaží* se dvěma 
extra cihličkami 2,5 kg

C: Standardní zásobník závaží se 
dvěma extra cihličkami 2,5 kg

P: Standardní zásobník závaží s 
jednou extra cihličkou 3,75 kg

O 15 % více než standard cena produktu

MOŽNOSTI ZAKRYTOVÁNÍ STROJE

Zakrytován z obou stran Pouze zadní kryt

Insignia Chest Press v celoplášťovém provedení 
L Trim, se zásobníkem závaží typu C

INSIGNIA: MOŽNOSTI PŘIZPŮSOBENÍ

6564 LIFEFITNESS.COM
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Prémiové možnosti pro cvičence, kteří chtějí rozšířit svůj trénink  
o více než jen cihličkové stroje.

Řada Signature je složena ze strojů pro zavěšení kotoučů, lavic, 
stojanů a kladkových strojů - Cable Motion ™.

Každý stroj nebo lavička kombinuje vynikající výkon s velmi 
atraktivním designem i biomechanikou.

MODELOVÁ 
ŘADA  
SIGNATURE

6766 LIFEFITNESS.COM
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INCLINE PRESS  
/ SPLIP

ROW / SPLROW SEATED DIP / SPLDIP SHOULDER PRESS / 
SPLSP

MODELOVÁ ŘADA SIGNATURE:  
STROJE VYUŽÍVAJÍCÍ KOTOUČE PRO DEFINICI ODPORU

BICEPS CURL / SPLBC DECLINE CHEST PRESS 
/ SPLDCP

FRONT PULLDOWN  
/ SPLPD

HIGH ROW / SPLHR

DVĚ BAREVNÁ ŘEŠENÍ 
RÁMU A TRÉNINKOVÉHO 
RAMENE
• Standardní / prémiové barevné možnosti řady  
   Signature
• Všechny barevné možnosti najdete v tabulce barev
• K dispozici pouze na strojích pro kotouče

LINEAR LEG PRESS / 
SPLLLP

KNEELING LEG CURL  
/ SPLKLC

LEG EXTENSION / SPLLE CALF RAISE / SPLCALF

Obrázky nejsou v životní velikosti. Vlastní podoba produktů se může lišit.

MODELOVÁ ŘADA SIGNATURE: 
STROJE VYUŽÍVAJÍCÍ KOTOUČE PRO DEFINICI ODPORU
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OLYMPIC BENCH  
WEIGHT STORAGE  

/ SOBWS

ADJUSTABLE DECLINE 
/ ABDOMINAL BENCH  

/ SADB

OLYMPIC WEIGHT 
TREE / SOWT

SAR SS ACCESSORY 
STORAGE RACK  

/ SAR

OLYMPIC SQUAT RACK 
/ SOSR

CHIN / DIP / LEG RAISE
/ SCDLR

ARM CURL BENCH / SAC

LEG RAISE / SLR

BACK EXTENSION / SBE

SMITH MACHINE / SSM

MODELOVÁ ŘADA SIGNATURE: LAVICE A STOJANY

MULTI-ADJUSTABLE 
BENCH / SMAB

OLYMPIC FLAT BENCH 
/ SOFB

SINGLE-TIER 
DUMBBELL RACK / 

SDR1

FLAT BENCH / SFB

OLYMPIC INCLINE 
BENCH / SOIB

TWO-TIER DUMBBELL  
RACK / SDR2

AB CRUNCH BENCH / 
SABC

OLYMPIC DECLINE 
BENCH / SODB

BARBELL RACK / SBBR

UTILITY BENCH / SUB

HANDLE RACK / SHR

OLYMPIC MILITARY 
BENCH / SOMB

Obrázky nejsou v životní velikosti. Vlastní podoba produktů se může lišit.www.lifefitness.cz     www.3dfitness.cz 7170 LIFEFITNESS.COM
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MULTI-JUNGLE PLATFORM 
(SAMPLE 8-STACK) / MJ8

DUAL ADJUSTABLE 
PULLEY CONSOLE / 

DAPCONSOLE

MULTI-JUNGLE PLATFORM 
(SAMPLE 5-STACK) / MJ5

Ohledně cen a dalších konfigurací kontaktujte svého obchodního zástupce.

MODELOVÁ ŘADA SIGNATURE: KLADKY - CABLE MOTION

CABLE COLUMN / CMCC ADJUSTABLE CABLE CROSSOVER / CMACODUAL ADJUSTABLE  
PULLEY / CMDAP

CHEST PRESS / CMCP PULLDOWN / CMPD ROW / CMRW

SHOULDER PRESS / 
CMSP

Obrázky nejsou v životní velikosti. Vlastní podoba produktů se může lišit.

SIGNATURE SERIES: MULTI-JUNGLE

MULTI-JUNGLE PLATFORM 
(SAMPLE 4-STACK) / MJ4

www.lifefitness.cz     www.3dfitness.cz 7372 LIFEFITNESS.COM
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Komplexní řada vybavení na silový trénink zahrnuje izolované 
posilovací stroje, lavice, stojany a duální nastavitelné kladky. 

Všech 26 kusů řady Optima vyniká čistým a příjemným designem 
navrženým tak, aby poskytl efektivní řešení silového tréninku  
v jakémkoliv prostoru.

MODELOVÁ 
ŘADA  
OPTIMA

7574 LIFEFITNESS.COM
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SHOULDER PRESS / 
OSSP

DUAL ADJUSTABLE  
PULLEY / OSDAP

3-TIER DUMBBELL 
RACK (5-75 SADDLE)  

 / OP-DB3LS

3-TIER ACCESSORY 
RACK (ACCESSORY)  

 / OP-AR3

VERTICAL DUMBBELL 
RACK / OP-DBV

SMITH MACHINE  
 / OP-SM

TRICEPS EXTENSION 
/ OSTE

ADJUSTABLE BENCH  
/ OP-ADJ

BICEPS / TRICEPS / 
OSBT

3-TIER DUMBBELL 
RACK (5-50 HEX)  

 / OP-DB3HX

HIP ABDUCTOR / 

ADDUCTOR / OSHAA

3-TIER DUMBBELL 
RACK (5-50 SADDLE)  

 / OP-DB3SS

MODELOVÁ ŘADA OPTIMA

LEG CURL / OSLC

ABDOMINAL / OSAB

LEG EXTENSION / 
CURL / OSLEC

LEG EXTENSION / OSLE

BICEPS CURL / OSBC

MULTI PRESS / OSMP

LEG PRESS / OSLP

CHEST PRESS / OSCP

PECTORAL FLY /  
REAR DELTOID / OSFLY

SEATED ROW / OSRW

LAT PULLDOWN / OSPD

LAT PULLDOWN /  
LOW ROW / OSLR

Obrázky nejsou v životní velikosti. Vlastní podoba produktů se může lišit.www.lifefitness.cz     www.3dfitness.cz 7776 LIFEFITNESS.COM
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MODELOVÁ ŘADA FIT

FIT 3 MULTI-GYM / FSF3

Obrázky nejsou v životní velikosti. Vlastní podoba produktů se může lišit.

MODELOVÁ ŘADA OPTIMA

ABDOMINAL BENCH  
/ OP-ABB

VERTICAL MEDICINE BALL 
STORAGE / OP-MBS

Multifunkční tréninkové stanoviště “Fit Series” 
je ideální volbou pro fitness centra, hotelová 
centra a domácnosti s malým prostorem, 
avšak s důrazem na kvalitní tréninkové zázemí.

MODELOVÁ 
ŘADA  
FIT

7978 LIFEFITNESS.COM
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MODELOVÁ ŘADA CIRCUIT - KRUHOVÝ TRÉNINK NA STROJÍCH

AB CRUNCH / TCAB

LAT PULLDOWN / TCPD

SHOULDER PRESS / 
TCSP

AB CURL BENCH / 
TCABB

LEG EXTENSION / TCLE

SQUAT / TCSL

BICEPS CURL / TCBC

SEATED LEG CURL / 
TCLC

TRICEPS PRESS / TCTP

CHEST PRESS / TCCP

SEATED ROW / TCRW

Obrázky nejsou v životní velikosti. Vlastní podoba produktů se může lišit.

Circuit nevyžaduje žádná nastavení a nabízí intuitivní ovládací prvky. Jedná 
se o řadu nabízející snadno použitelné řešení silového tréninku. Systém 
Lifeband Resistance ™ nabízí úpravy navyšování odporu, což umožňuje 
cvičencům snadno sledovat pokrok, jehož dosahují.

11 tréninkových stanovišť najde využití jak v privátních fitness centrech, 
tak ve zdravotních klinikách či butikových fitness centrech pro trénink 
jednotlivců či tréninkových skupin.  

MODELOVÁ 
ŘADA CIRCUIT 
- KRUHOVÝ TRÉNINK 
NA STROJÍCH
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STRENGTH FRAME COLORS LIFE FITNESS STRENGTH OPTIMA SERIES FIT SERIES

Black Standard Optional Not available

Blue Standard Optional Not available

Candy Apple Red Premium Premium Not available

Charcoal Standard Optional Not available

Diamond White Clear Standard Optional Not available

Electric Blue Premium Premium Not available

Ice Blue Metallic Not available Not available Not available

Ice Blue Metallic Clear Standard Optional Not available

Midnight Metallic Not available Not available Not available

Midnight Metallic Clear Standard Optional Not available

Mocha Sand Standard Optional Not available

Platinum Not available Not available Not available

Platinum Clear Standard Standard Standard

Red Standard Optional Not available

Titanium Not available Not available Not available

Titanium Clear Standard Optional Not available

White Standard Optional Not available

Yellow Standard Optional Not available

Custom Custom* Not available Not available

STRENGTH UPHOLSTERY COLORS LIFE FITNESS STRENGTH OPTIMA SERIES FIT SERIES

American Beauty Red Standard Optional Not available

Andes Custom Not available Not available

Azure Standard Optional Not available

Black Standard Standard Standard

Black Carbon Fiber Standard Optional Not available

Burgundy Standard Optional Not available

Candy Apple Red Standard Optional Not available

Chestnut Standard Optional Not available

Concord Standard Optional Not available

Cranberry Standard Optional Not available

Dark Walnut Standard Optional Not available

Dove Gray Standard Optional Not available

Emerald Green Standard Optional Not available

Gaucho Custom Not available Not available

Graphite Standard Optional Not available

Grotto Standard Optional Not available

Gaucho – Kona (Two-tone) Custom Not available Not available

Hunter Green Standard Optional Not available

Imperial Blue Standard Optional Not available

Kona Custom Not available Not available

Lava Rock Custom Not available Not available

Lost Coast Custom Not available Not available

Navy Standard Optional Not available

Regimental Blue Standard Optional Not available

Royal Blue Standard Optional Not available

Sequoia Custom Not available Not available

Slate Standard Optional Not available

Suede Standard Optional Not available

Terra Cotta Standard Optional Not available

Wheat Standard Optional Not available

STRENGTH SHROUD INLAYS INSIGNIA SERIES SIGNATURE CABLE 
MOTION

SYNRGY 360 /  
SYNRGY 90

Bamboo Optional Optional Optional

Bronze Optional Optional Optional

Premium Black Carbon Fiber Premium Not available Not available

Premium Stainless Steel Premium Not available Not available

Rosewood Optional Optional Optional

Sky Optional Optional Optional

Stainless Steel Optional Optional Optional

Stem Optional Optional Optional

PŘIZPŮSOBTE SI   
ZÁŽITEK ZE SILOVÉHO TRÉNINKU K OBRAZU SVÉMU
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SILOVÉ PRODUKTY

CIRCUIT SERIES CODE DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Ab Crunch TCAB 47" x 34" x 54" (120 cm x 87 cm x 138 cm) 233 lb (106 kg)

Biceps Curl TCBC 54" x 35" x 45" (138 cm x 89 cm x 115 cm) 251 lb (114 kg)

Triceps Press TCTP 62" x 37" x 45" (158 cm x 94 cm x 115 cm) 328 lb (149 kg)

Seated Leg Curl TCLC 45" x 36" x 45" (115 cm x 92 cm x 115 cm) 290 lb (132 kg)

Lat Pulldown TCPD 63" x 43" x 71" (161 cm x 110 cm x 181 cm) 279 lb (127 kg)

Shoulder Press TCSP 53" x 43" x 45" (135 cm x 110 cm x 115 cm) 264 lb (120 kg)

Squat TCSL 53" x 42" x 45" (135 cm x 107 cm x 115 cm) 251 lb (114 kg)

Seated Row TCRW 48" x 36" x 45" (122 cm x 92 cm x 115 cm) 282 lb (128 kg)

Chest Press TCCP 47" x 39" x 45" (120 cm x 100 cm x 115 cm) 260 lb (118 kg)

Leg Extension TCLE 46" x 37" x 45" (117 cm x 94 cm x 115 cm) 279 lb (127 kg)

Ab Curl Bench TCABB 62" x 23" x 30" (158 cm x 59 cm x 77 cm) 75 lb (35 kg)

Wheel Kit TCWHL 37" x 6" x 4" (94 cm x 16 cm x 11 cm) 16 lb (8 kg)

Placard Stand TCPST 14" x 13" x 44" (36 cm x 34 cm x 112 cm) 7 lb (4 kg)

INSIGNIA SERIES CODE WEIGHT STACK DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Abdominal SS-AB 200 lb (100 kg) 52.4" x 46.3" x 58.1" (134 cm x 118 cm x 148 cm) 527 lb (240 kg)

Assist Dip Chin SS-ADC 200 lb (100 kg) 63.9" x 58.5" x 87.4" (163 cm x 149 cm x 222 cm) 732 lb (333 kg)

Biceps Curl SS-BC 200 lb (100 kg) 47.9" x 62.7" x 58.1" (122 cm x 160 cm x 148 cm) 550 lb (250 kg)

 Back Extension SS-BE 305 lb (152.5 kg) 58.5" x 41.8" x 58.1" (149 cm x 107 cm x 148 cm) 627 lb (285 kg)

Chest Press SS-CP 305 lb (152.5 kg) 56.3" x 56.6" x 58.1" (144 cm x 144 cm x 148 cm) 725 lb (329 kg)

Pectoral Fly/Rear Deltoid SS-FLY 305 lb (152.5 kg) 79.9" x 77.6" x 80.1" (203 cm x 198 cm x 204 cm) 657 lb (299 kg)

Glute SS-GL 200 lb (100 kg) 73" x 38.4" x 58.1" (186 cm x 98 cm x 148 cm) 541 lb (246 kg)

Hip Abduction SS-HAB 305 lb (152.5 kg) 62.6" x 65.8" x 58.1" (160 cm x 168 cm x 148 cm) 652 lb (296 kg)

Hip Adduction SS-HAD 305 lb (152.5 kg) 62.6" x 65.8" x 58.1" (160 cm x 168 cm x 148 cm) 652 lb (296 kg)

Leg Curl SS-LC 200 lb (100 kg) 62.4" x 41.7" x 58.1" (159 cm x 106 cm x 148 cm) 493 lb (224 kg)

Leg Extension SS-LE 305 lb (152.5 kg) 65.7" x 41.5" x 58.1" (167 cm x 106 cm x 148 cm) 628 lb (285 kg)

Lateral Raise SS-LR 200 lb (100 kg) 51.4" x 52.5" x 58.1" (131 cm x 134 cm x 148 cm) 555 lb (252 kg)

Pulldown SS-PD 305 lb (152.5 kg) 56.9" x 55.6" x 76.2" (145 cm x 142 cm x 194 cm) 689 lb (313 kg)

Pectoral Fly SS-PEC 305 lb (152.5 kg) 60.5" x 70.4" x 58.1" (154 cm x 179 cm x 148 cm) 648 lb (294 kg)

Row SS-RW 305 lb (152.5 kg) 48.6" x 55.1" x 58.1" (124 cm x 140 cm x 148 cm) 635 lb (289 kg)

Seated Leg Curl SS-SLC 305 lb (152.5 kg) 61.3" x 39.8" x 58.1" (156 cm x 102 cm x 148 cm) 741 lb (337 kg)

Shoulder Press SS-SP 200 lb (100 kg) 64.4" x 56.9" x 72.8" (164 cm x 145 cm x 185 cm) 616 lb (280 kg)

Triceps Press SS-TP 305 lb (152.5 kg) 53.1" x 43.7" x 58.1" (135 cm x 111 cm x 148 cm) 607 lb (276 kg)

Torso Rotation SS-TR 200 lb (100 kg) 50" x 42.4" x 61.9" (127 cm x 108 cm x 158 cm) 546 lb (248 kg)

Calf Extension SS-CE 395 lb (197.5 kg) 70.3" x 41.5" x 58.1" (179 cm x 106 cm x 148 cm) 770 lb (350 kg)

Seated Leg Press SS-SLP 395 lb (197.5 kg) 61.3" x 39.8" x 58.1" (156 cm x 102 cm x 148 cm) 990 lb (450 kg)

OPTIMA SERIES CODE DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Hip Abductor/Adductor OSHAA 66" x 66" x 57" (168 cm x 168 cm x 145 cm) 425 lb (193 kg)

Pec Fly/Rear Delt OSFLY 61" x 60" x 57" (155 cm x 153 cm x 145 cm) 425 lb (193 kg)

Lat Pulldown/Low Row OSLR 79" x 50" x 87" (201 cm x 127 cm x 221 cm) 440 lb (200 kg)

Leg Extension/Curl OSLEC 64" x 40" x 57" (163 cm x 102 cm x 145 cm) 437 lb (199 kg)

Multi-Press OSMP 55" x 68" x 71" (140 cm x 173 cm x 181 cm) 514 lb (234 kg)

Biceps/Triceps OSBT 60" x 34" x 81" (153 cm x 87 cm x 206 cm) 337 lb (153 kg)

Dual Adjustable Pulley OSDAP 74" x 48" x 89" (188 cm x 122 cm x 227 cm) 630 lb (286 kg)

Chest Press OSCP 38" x 50" x 57" (97 cm x 127 cm x 145 cm) 439 lb (200 kg)

Seated Row OSRW 65" x 39" x 57" (166 cm x 100 cm x 145 cm) 439 lb (200 kg)

Shoulder Press OSSP 61" x 55" x 57" (155 cm x 140 cm x 145 cm) 493 lb (224 kg)

Lat Pulldown OSPD 63" x 54" x 73" (161 cm x 138 cm x 186 cm) 489 lb (222 kg)

Biceps Curl OSBC 42" x 36" x 57" (107 cm x 92 cm x 145 cm) 370 lb (168 kg)

Triceps Extension OSTE 42" x 36" x 57" (107 cm x 92 cm x 145 cm) 370 lb (168 kg)

Leg Extension OSLE 59" x 40" x 57" (150 cm x 102 cm x 145 cm) 419 lb (191 kg)

Leg Curl OSLC 65" x 39" x 57" (166 cm x 100 cm x 145 cm) 385 lb (175 kg)

Leg Press OSLP 81" x 40" x 69" (206 cm x 102 cm x 176 cm) 566 lb (257 kg)

Abdominal OSAB 50" x 39" x 57" (127 cm x 100 cm x 145 cm) 350 lb (159 kg)
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SILOVÉ PRODUKTY

SIGNATURE SERIES  
PLATE-LOADED CODE DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Incline Press SPLIP 50" x 62" x 75" (127 cm x 158 cm x 191 cm) 297 lb (135 kg)

Decline Chest Press SPLDCP 51" x 69" x 76" (130 cm x 176 cm x 194 cm) 340 lb (155 kg)

Shoulder Press SPLSP 61" x 66" x 53" (155 cm x 168 cm x 135 cm) 350 lb (159 kg)

Front Pulldown SPLPD 65" x 49" x 78" (166 cm x 125 cm x 199 cm) 323 lb (147 kg)

High Row SPLHR 73" x 66" x 76" (186 cm x 168 cm x 194 cm) 409 lb (186 kg)

Row SPLROW 55" x 57" x 54" (140 cm x 145 cm x 138 cm) 294 lb (134 kg)

Seated Dip SPLDIP 69" x 41" x 37" (176 cm x 105 cm x 94 cm) 276 lb (126 kg)

Biceps Curl SPLBC 43" x 55" x 47" (110 cm x 140 cm x 120 cm) 274 lb (125 kg)

Linear Leg Press SPLLLP 98" x 61" x 61" (249 cm x 155 cm x 155 cm) 709 lb (322 kg)

Kneeling Leg Curl SPLKLC 49" x 59" x 51" (125 cm x 150 cm x 130 cm) 311 lb (142 kg)

Leg Extension SPLLE 57" x 61" x 45" (145 cm x 155 cm x 115 cm) 277 lb (126 kg)

Calf Raise SPLCALF 61" x 29" x 42" (155 cm x 74 cm x 107 cm) 182 lb (83 kg)

SIGNATURE SERIES 
CABLE MOTION CODE DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Chest Press CMCP 49" x 46" x 64" (125 cm x 117 cm x 163 cm) 680 lb (309 kg)

Shoulder Press CMSP 46" x 46" x 64" (117 cm x 117 cm x 163 cm) 680 lb (273 kg)

Row CMRW 73" x 54" x 67" (186 cm x 138 cm x 171 cm) 770 lb (350 kg)

Pulldown CMPD 45" x 54" x 95" (115 cm x 138 cm x 242 cm) 810 lb (368 kg)

Dual Adjustable Pulley 
(without pull-up handles) CMDAP 44" x 62" x 93" (112 cm x 158 cm x 237 cm) 1,265 lb (574 kg)

Dual Adjustable Pulley 
(with pull-up handles) CMDAP 44" x 62" x 95" (112 cm x 158 cm x 242 cm) 1,265 lb (574 kg)

Dual Adjustable Pulley Console DAPCONSOLE 1.6" x 15" x 12" (5 cm x 39 cm x 31 cm) 11 lb (5 kg)

Cable Column CMCC 55" x 57" x 92" (140 cm x 145 cm x 234 cm) 685 lb (311 kg)

Fixed Cable Crossover CMFCO 28.5" x 142" x 94" (73 cm x 361 cm x 239 cm) 895 lb (406 kg)

Adjustable Cable Crossover CMACO 28.5" x 167" x 94" (73 cm x 425 cm x 239 cm) 980 lb (445 kg)

Multi-Jungle Core Tower MJ-CORE 32.5" x 32.5" x 94" (83 cm x 83 cm x 239 cm) 225 lb (103 kg)

Adjustable Crossover - Connects Core MJAXO 23" x 116" x 94" (59 cm x 295 cm x 239 cm) 600 lb (273 kg)

Fixed Crossover - Connects Core MJFXO 23" x 91.5" x 94" (59 cm x 233 cm x 239 cm) 530 lb (241 kg)

MJ Adjustable Crossover MJACO 28.5" x 142" x 94" (73 cm x 361 cm x 239 cm) 720 lb (327 kg)

MJ Fixed Crossover MJFCO 28.5" x 117" x 94" (73 cm x 298 cm x 239 cm) 650 lb (295 kg)

MJ Adjustable Pulley MJAP 14.5" x 18.5" x 92" (37 cm x 47 cm x 234 cm) 260 lb (118 kg)

MJ Lat Pulldown MJLP 26.75" x 37.25" x 92" (68 cm x 95 cm x 234 cm) 340 lb (155 kg)

MJ Dual Adjustable Pulley MJLPD 26.75" x 37.25" x 92" (68 cm x 95 cm x 234 cm) 340 lb (155 kg)

MJ Low Row MJRW 26.75" x 37.25" x 92" (68 cm x 95 cm x 234 cm) 360 lb (164 kg)

MJ Dual Pulley Row MJRWD 26.75" x 37.25" x 92" (68 cm x 95 cm x 234 cm) 360 lb (164 kg)

MJ Triceps Pushdown MJTP 4.5" x 21.25" x 92" (12 cm x 54 cm x 234 cm) 225 lb (103 kg)

 Accessory Rack MJHAR 27" x 8.5" x 28" (69 cm x 22 cm x 72 cm) 31 lb (15 kg)

SIGNATURE SERIES  
BENCHES AND RACKS CODE DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Olympic Flat Bench SOFB 51" x 49" x 51" (130 cm x 125 cm x 130 cm) 150 lb (69 kg)

Olympic Incline Bench SOIB 51" x 58" x 57" (130 cm x 148 cm x 145 cm) 185 lb (84 kg)

Olympic Decline Bench SODB 51" x 68" x 51" (130 cm x 173 cm x 130 cm) 210 lb (96 kg)

Olympic Military Bench SOMB 51" x 48" x 66" (130 cm x 122 cm x 168 cm) 325 lb (148 kg)

Olympic Bench Weight Storage SOBWS 17" x 28" x 49" (44 cm x 72 cm x 125 cm) 85 lb (39 kg)

Olympic Squat Rack SOSR 66" x 77.5" x 75.5" (168 cm x 197 cm x 192 cm) 400 lb (182 kg)

Smith Machine SSM 49" x 87" x 93" (125 cm x 221 cm x 237 cm) 580 lb (264 kg)

Multi-Adjustable Bench SMAB 53" x 32" x 17.5" (135 cm x 82 cm x 45 cm) 125 lb (57 kg)

Leg Raise SLR 46" x 33" x 64" (117 cm x 84 cm x 163 cm) 140 lb (64 kg)

Chin/Dip/Leg Raise SCDLR 45" x 50" x 91.5" (115 cm x 127 cm x 233 cm) 245 lb (112 kg)

Ab Crunch Bench SABB 62" x 32" x 38" (158 cm x 82 cm x 97 cm) 141 lb (64 kg)

Decline/Abdominal Bench SADB 64" x 44" x 32" (163 cm x 112 cm x 82 cm) 135 lb (62 kg)

Arm Curl Bench SAC 33"x 47" x 46" (84 cm x 120 cm x 117 cm) 210 lb (96 kg)

Utility Bench SUB 28" x 36" x 36" (72 cm x 92 cm x 92 cm) 50 lb (23 kg)

Flat Bench SFB 46" x 31" x 16.5" (117 cm x 79 cm x 42 cm) 65 lb (30 kg)

Olympic Weight Tree SOWT 23" x 27" x 37" (59 cm x 69 cm x 94 cm) 95 lb (44 kg)

Single-Tier Dumbbell Rack SDR1 90" x 22" x 29" (229 cm x 56 cm x 74 cm) 190 lb (87 kg)

Two-Tier Dumbbell Rack SDR2 90" x 25" x 33" (229 cm x 64 cm x 84 cm) 275 lb (125 kg)

Barbell Rack SBBR 38" x 33" x 60" (97 cm x 84 cm x 153 cm) 170 lb (77 kg)

Handle Rack SHR 30" x 30" x 38" (77 cm x 77 cm x 97 cm) 140 lb (64 kg)

Back Extension SBE 50" x 37" x 38" (127 cm x 94 cm x 97 cm) 160 lb (73 kg)

Accessory Storage Rack  
(Base Unit) SAR 36 x 25 x 67 in. (94 x 66 x 171 cm) 190 lbs (86 kg)

Accessory Storage Rack  
(with Storage Options) SAR up to 60 x 25 x 67 in. (155 x 66 x 171 cm) 217 lbs (98 kg)

OPTIMA SERIES 
BENCHES AND RACKS

CODE DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

Adjustable Bench OSADJ 55" x 25" x 45" (140 cm x 64 cm x 115 cm) 72 lb (33 kg)

Vertical Dumbbell Rack OSDBV 20" x 20" x 45" (51 cm x 51 cm x 115 cm) 31 lb (15 kg)

Three-Tier Dumbbell Rack OSDB3 54" x 29" x 38" (138 cm x 74 cm x 97 cm) 167 lb (76 kg)

Smith/Rack OSSM 51" x 73" x 88" (130 cm x 186 cm x 224 cm) 398 lb (181 kg)

FIT SERIES CODE DIMENSIONS (L X W X H) WEIGHT

3 Multi-Gym FSF3 102" x 102" x 85" (260 cm x 260 cm x 216 cm) 1,255 lb (570 kg)
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Detailně rozpracujeme všechny dílčí části Vašeho projektu včetně kardio zóny, silového prostoru, zóny funkčního tréninku a samozřejmě prostoru pro osobní trenéry. Ve 
studiových realizacích budeme odborně konzultovat využití prostoru pro cvičení a možnosti řešení skladování nářadí. Kolektiv odborníků 3D FITNESS s.r.o. Vám pomůže 
z Vašeho studia udělat sportoviště, kam se klienti budou těšit a rádi pravidelně vracet.

www.lifefitness.com

www.lifefitness.cz

www.3dfitness.cz

Kontaktujte nás | +420 605 941 667 | www.3dfitness.cz3D FITNESS s.r.o. je výhradním distributorem LIFE FITNESS pro ČR.


