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Nejvyssi prioritou 3D FITNESS

je zajistit komplexni poradensky servis pro viechny nase partnery. Neni zadny rozdil zda-li jste jiz velmi dobfe zabéhlé studio i sportovni

komplex a nebo pravé zacinajici studio funkéniho tréninku ¢i studio skupinovych sportdi. Tym odbornika pfipravi ndvrh fedeni revitalizace
Ci vytvoid cely projekt na zelené louce.

= - Velmi detailné rozpracujeme v3echny dilci ¢asti Vaseho projektu véetné kardio zény, silového prostoru, zény funkéniho tréninku a

~ P * = samozfejmé prostoru pro osobni trenéry. Ve studiovych realizacich budeme velmi efektivné konzultovat vyuZiti prostoru pro cviceni
BEHACI PAS - MODEL= T7xe . a prostoru pro skladovani néfadi. Kolektiv odbornik(i 3D FITNESS Vam pomiize z Vaseho studia udélat sportovisté, kam se klienti budou
vzdy velmi téSit a radi pravidelné vracet.

Diky nasi komplexni cinnosti v oboru fitness, a to nejen v Ceské republice, jsme schopni zajistit i dodavku dal3ich dil¢ich sluzeb potieb-
nych ve Vasich realizacich, jako napfiklad fedeni podlah, sédrokartonu, osvétleni, ozvuceni apod. Timto je pro nase partnery usnadnéna

komunikace a vyrazné se zefektivni cely realizacni proces. Diky komunikaci s jednim dodavatelem je prace vidy jednodussi.
~ L4 4 & [ ]
3D FITNESS - Expert na funkcni a vytrvalostni trénink.

3D FITNESS s.r.0. je oficialnim distributorem: illllﬂ. BRiora
REEBOK®, GRAVITY®, TOMAHAWK®, TRX®, ESCAPE, MOVE-YA! a mnoha dakich innon FITNESS
v Success By Association
3D FITNESS s.r.o. je vyhradnim zéstupcem znacky MATRIX pro Ceskou republiku a Slovensko.
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Kdyz mné moje nadvéha zacala asi v 12 letech va-
dit, jeden z mala sportli pro ,tlusty” byla atletika,
potazmo vrh kouli.

Jak jsem jiz fekl, kolem 12. roku jsem zacal s atle-
tikou, kdyz postupné ubyvala kila tuku, narostla
sila a rychlost, pridal jsem hod diskem a sprint.

Pred 20 lety jesté nebyl zndmy pojem funkeni tré-
nink, natoz pomcky, které ma dnesni cesky lidr
na trhu, spole¢nost 3D FITNESS v nabidce, takze
se rlizné improvizovalo, ale z atletickych tréninkd
tézim dodnes a ve spojeni s funkénim naradim je
to navic zabava.

Co se tyce tréninku, v soucasnosti trénuji 7 dni
v tydnu. Trénink mam rozdélen na technické dny,
protoze se vénuji thajskému boxu, to znamena
boxovaci pytel, lapy, techniky, sparingy a kondi¢-

NeZ jsem poznal fitness...

FITNESS
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3D FITNESS MOVE-IT!

ni dny patii TRX, Kettlebells, ViPRu, Rip traineru
apod. Tréninky jsou dlouhé cca 60min s vysokou
intenzitou.

Zde musim zaklepat na tvrdé dievo, ze zatim
poslouchd. Dokonce jdu stale nahoru, coz pfipi-
suju komplexnosti, Ucinnosti a zaroven prevenci
funké¢niho tréninku a néradi.

Z posledni doby mam radost z 2. mista Memori-
alu Fristenského, coz je silové vytrvalostni soutéz
nebo tésné umisténi za vitézi v netradicni disci-
pliné vynaseni 60kg pivniho sudu do 5 km dlou-
hého kopce.

Pokud zrovna nevedu skupinové lekce nebo

osobni tréninky ve svém studiu Flex-Fitness

v Olomouci nebo neskolim ostatni trenéry na

funkcni pomacky pro 3D FITNESS, tak pod jejich

zastitou Casto navstévuji kongresy a workshopy

po celé Evropé, kde se snazim doplnovat si zna-
-

-

...od té doby co jsem poznal fitness.

losti a vzdélani. Také si rad zabéham se svym
psem.

Sport je pro mé drogou, a jakozto tézce zavisly,
trénuju vsude, napi. TRX se mnou obletél znac-
nou ¢ast svéta ale ani vybéhy do schod(i ve 40
stupnich celsia pod mexickym sluncem nejsou
k zahozeni.

Pokud chci, aby moje télo fungovalo, musim si
hlidat palivo na které jedu, takze se vyhybam
saturovanym tukdm, ale na ¢okoladu mé dosta-
nete vzdy. Jinak oblibené jsou ryby na viechny
zpusoby.

Nastésti nemam cas se nudit, ale rad si prectu
néjakou napinavou knizku.

Nanestésti nemam moc ¢asu odpocivat. Pokud
to jde, rdd zajdu do sauny nebo na masdz, ale
jinak klasika s rodinou na gauci.

Mél jsem to Stésti pracovat se spoustou odborni-
ka na fitness prakticky z celého svéta. Jsem pre-
svédcen, ze 3D FITNESS se svym skvélym tymem
a portfoliem produktd patfi jednozna¢né mezi
svétové jednicky v oblasti funk¢niho tréninku
a profesionalniho fitness. Spoluprace s Mirou
Jircikem a celym 3D FITNESS je pro mé velkou ra-
dosti a napInénim profesni kariéry.

Neztracejte ani minutu a zacnéte. Mizete mit
k dispozici spousty funkéniho naradi a pomcek,
které ze sportu udélaji zadbavu relax a rehabilitaci
zaroven.
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prednasek se zicastnilo pres 400

prednasejici z 5 stath Evropy se délili o své

svéta fitness.

6 samostatnych stanovist zahrnujicich

3D FITNESS.

¢ siziskava stale vétsi oblibu, a to ve viech

Vice nez 70 skupinovych lekci a odbornych

profesionalnich trenérq, instruktord a majitel’
fitness center. Kazdy si nasel to, co ho nejvice
zajima, v ¢em chce byt lepsi ¢i oblast, ve které
chce byt skute¢nym odbornikem. Lektofi a

zkusenosti, seznamovali cvicence s novymi
technikami ¢i novymi produkty souc¢asného

A co se libilo nejvice? Tézko fici. S jistotou vsak
muzeme fici, Ze velkému respektu a obrovskému |
mnozstvi energie se tésila aréna funkéniho
tréninku. Na plose 1 200 m? se predstavilo

véechny hot programy funkéniho tréninku, tedy |
TRX®, TRX® Rip, ViPR®, Gun-eX®, Multifunkéni ‘
stanovisté FTS, Move it!®, Kettlebells. Zcela
uzasné byly skupinové lekce Move it!, kdy se

do akce zapojila vsechna samostatna stanovisté -
a vytvoril se jeden obrovsky skupinovy funkéni
trénink. Jedna hudba, 7 master trenér(i a téméf
stovka cvicencti v jedné hale pod hlavickou

V tomto roc¢niku se velké oblibé také dostavalo
v prostoru vstupni haly, kde se prezentoval

progfam GRAVITY®. Tento unikatni koncept

ch fitness. Privatnimi tréninky pocinaje,

pres skupinové lekce az po pozvolna vznikajici
pracovisté fyzioterapeutt. Na jednom stroji
Ize aplikovat véechny pozadované potieby
soucasnych privatnich i komercnich fitness
center. A samoziejmé pod vedenim skvélého
mastera Vladi Valoucha ¢i svétové jednicky
Michaela Steela, nemohla byt atmosféra

v této Casti jina, nez vyborna.

Predstaveni MyRide®, tedy virtualni prezentace
urcené pro studia Indoor Cyclingu® ¢i
Spinningu®, zazivalo obrovsky ,boom”

pfi lekcich na kolech Tomahawk® v séle
Indoorcycling. Mimo jinych prezentéru zde
vystoupil skvély Doyle Armstrong z Velké
Britanie.

Neodmyslitelnou soucasti kongresti 3D FITNESS
je vzdy pestré paleta odbornych prednasek.
Nejinak tomu bylo i letos a mnoho trenért

si zde naslo inspiraci pro svoji dal3i praci,

a to zejména v marketingu ¢i vytvareni novych
business moduld.

Poprvé byla soucésti kongresu také valnd
hromada ,Ceské komory fitness”, prvni
asociace v Ceské republice, sdruzujici zejména
provozovatele fitness center. Dllezitou

Casti komory je urcité ,Registr fitness
profesional”, kde si mohou vsichni trenéfi
/instruktofi zadavat své kvalifikace a zvySovat
tak svoji profesionalni prestiz. V ramci bod(
programu bylo ur¢ité zajimavé seznameni

s vysledky jednani's OSA, Intergram a také
nastaveni dlouhodobych spolupraci

spolecnosti 3D-FITINESS s.r.o. ‘ {
\ Y w
0 I

s mezinarodnimi fitness organizacemi jako je

IHRSA nebo E-Reps.

Velké mnozstvi vystavovatelti a také velmi

pestry doprovodny program véetné tomboly,

pfinesl ismév na tvare i tém nejvice ,unavenym®”
jednotlivcim. Jahtidkou na dortu byla

bezesporu ,Prvni fitness aukce v Ceské

republice”, DraZila se CD, profesionalni naradi

jako TRX® ¢i GUN-eX®. Vrcholem byla drazba

stanovisté Funkéniho tréninku FTS z dilny

3D FITNESS, kterou s nejvyse pfilozenou &astkou |
vydrazil Robert Kantor z Kantorfitness centra ‘

Brno. Vsem vyherciim v aukci ¢i tombole

samoziejmé gratulujeme. ‘

Velmi nés tési spokojenost vsech ucastniku /4
kongresu. Véem dékujeme za vytvoreni skvélé |
atmosféry a véfime, Ze energie, kterou jste ‘

vlozili do kazdé lekce, pfispéje k Vasemu ]
osobnimu rastu a ke spokojenosti vsech

Vasich klientt ve Vasich centrech. |
Jménem svym i jménem celého tymu

3D FITNESS Vam dékuji za skvély kongres

a tésim se na mnoha dalsi setkani s Vami pfi
realizacich Vasich sportovist ¢i pfi vzdélavacich
programech 3D FITNESS.

Virtualnj Prezentace My Ripge

Miroslav Jircik, jednatel 3D FITNESS

Je ndm potésenim vytvdret kongresy, workshopy

ajiné vzdeldvaci produkty, které dlouhodobé
prispivaji ke zkvalitnéni fitness scény v Ceské

republice a na Slovensku. Jsme presvédceni, Ze ucelend
nabidka profesiondlnich programd, nejvétsi portfolio
fitness produkt v Ceské republice a Slovensku je zar

dlouhodobé spoluprdce mnohych fitness center se
-
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Matrix Fithess

vstupuje.na cesky a slovensky trh

S hrdosti oznamt'gg_eme, Ze spolecnost 3D FITNESS s.r.o. byla vybrana
a jmejg@¥@na vyhr adnim dovozcem znaéky MATRIX, vyrobcem kardio
stroju a pos#lovacich stroj, pro Ceskou republiku a Slovensko.

MATRIX FITNESS je komercni divizi spolecnosti Johnson Health Tech, Ltd a je vyrobcem premium
fitness naradi od roku 1975./ Spolecnost je v poslednich trech letech povaZovana za nejrychleji
rostouciho vyrobce komerér}fho fitness naradi a dle ekonomickych ukazatelli za jednoho z nejvétsich
producentd kardio a posilovacich stroji na svété. Spolecnost ma distributory a servisni centra ve vice
nez 60 zemich sveta.

Mise spolecnosti je jasna a vystizna: ,Vyrabét profesionalni naradi, které se vyznacujeswysokou
robustnosti, technickou dokonalosti a atraktivnim designem. Dodavat kompletni feseni v kratkych
dodacich terminech, pfijatelnou cenu, s vybornym servisnim zazemim a odbornym poradenskym
servisem.” Vysledkem dIouhoIe}ého usili Spickovych konstruktérd jsou modelové rady vyznacujici se
vybornymi technickymi paragmetry, nizkymi naklady na servis a vysokym procentem spokojenosti
uZivateld. o

V poslednich letech Ize sledovat velké mnozstvi Uspéchl produktd MATRIX pii realizacich novych
fitness center a partnerstvi s mnoha vyznamnymi retézci fitness klub(i po celém svété. Na prelomu roku
2012/2013 doslo rovnéz k podpisu smlouvy o spolupraci MATRIX a spolecnosti RED BULL FORMULA
ONE.

MATRIX je povazovan za predniho vyrobce komercniho naradi na svété a tento zavazek vuci
zakaznikim vnima velmi'seriozne. \V/ poslednich dvou letech predstavil nejvice i i a unikatnich
konceptl v porovnani siostatnimi komercnimi znackami. Dosahovat takovych vym je mozné jen
diky skvélému tymu taléntovanych konstruktérd, sportovctl a odborniki na biomgchaniku pohybu.
Diky rozsahlému portfolitl¢innostia realizovanych inovacinapomaha MATRIX k dynamickému riistu
fitness pramyslu po celém Svete: -~

MATRIX - Ocenéni k’/

Matrix byl jmenovdn sdruzenim IHRSA -pficsediatelilambarefihelear”

Watrix béhaci pds T7xe byl ocenén iieadnilliisBesgnBmallneeAnam”

Matrix je oficidlnim dodavatelem ndfadi pro spoleénost RediBulllRading

Matiix byl jmenovdn fitness Fetézcem Gold's Gym -l iicinaRenal/ATERBIlaBRiness
VendorofihelfcarforF quipmenta

béﬂ ¢ _"?.

WWW. 3DFITNESS.CZ
Facebooku 3D FITNESS
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To pravé 3D FITNESS MENU

Velka univerzélnost TRX® umoziiuje provadét stovky cvikd pfi zachovdni viech pravidel funkéniho tréninku. Diky kombinaci unikétniho
zdvésného systému a propracovanému vzdélavacimu programu Ize pfipravit velmi efektivni trénink jak pro vrcholové sportovce, tak
i pro kondiéni cvicence.

Trénink buduje svalovou silu, zlep3uje flexibilitu a velmi efektivné aktivuje stabilizaéni svalstvo. Zapojeni TRX® do tréninkového plénu umoziiuje

trénovat viude tam, kde si trenér i klient preje: ve fitness centru, ve sportovni hale, v parku, na plazi nebo v obyvacim pokoji.

GRAVITY®ON TOTAL GYM ...ttt

GRAVITY® program umozfiuje vyuziti jednoho néfadi pro skupinovy trénink, osobni trénink, pilates a pro fyzioterapii.

GROUP STRENGTH :- PILATES :: PERSONAL TRAINING - POST-REHAB

Neprekonatelnd sila programu GRAVITY® spociva v neomezenych moznostech vyuziti ndfadi, v integraci funkéniho tréninku, zaméfeného
na zdravi cvigence a v pestrosti cviéebnich programi. Vice nez 120 cvikd bez omezeni rozsahu. Dynamicky systém kladek je snadno
nastavitelny pro optimélni rozsah pohybu ve vech tfech prostorovych rovindach.

KOMPLEXNI RESENI .........cooovmiiiiiiiiieiieeccce e naees FITNESS

Vice nez 100 variant feseni pro Vase sporfovisté z projekéni kanceldie 3D FITNESS. Projekt zpracujeme ve 2D i ve 3D dle poslednich
trend a prani zékaznika.

rl ‘ ’ 10 3D FITNESS MOVE-T! 1/2013 WWW.3DFITNESS.CZ

3D FITNESS s.r.o je oficidlnim distributor:

Vst

FITNES!

MATRIX®

MATRIX je povazovén za nejprogresivnéjsiho vyrobce komeréniho fitness naradi. Bé&hem poslednich dvou let predstavil na svétové fitness
scéné nejvétii mnoZstvi inovaci v oblasti kardio stroji i posilovacich strojo. MATRIX se dlouhodobé stavd lidrem v oblasti fitness & wellness
po celém svété.

r FUNCTIONAL
TRAINING

FTS - FUNCTIONAL TRAINING STATION ......coiiirieieriniineieierentineinesesieseseisesesessensaees STATION

FTS konstrukce nabizi: kompletni fitness centrum na plose od 6 m? pro 6 - 12 cvigencd. V dnesni dobé je pfipraveno nékolik variant FTS,
samostatné stojici & zavésné na zed, dle zadéni investora vyhovuijici vysce, Sifce i hloubce. Multifunkéni konstrukce FTS je vyrabéna

v Ceské republice spolecnosti 3D FITNESS s.r.o.

TOMAHAWKS. ..o TomaHAawK

Indoor Cycling Group je vyrobcem kol Tomahawk® a matefskou zakladnou vzdélavaciho programu I.C.E.® Tomahawk je drZitelem fady
prestiznich ocenéni véetné 4 zlatych cen v kategorii “Best in Indoor Cycling” - European Bodylife Award a je v sou¢asné dobé svétové
nejvéti vyrobce kol pro Indoor Cycling. Milovnici kvality si mohou vybirat ze dvou profesiondlnich fad E-Series a S-series

FUNKCNIi ZONA - MOVE IT!
REEBOK/ ESCAPE/ ViPR®

Jedna se vzdy o nejatraktivnéjsi misto v prostorach posilovny, kde mohou trenéfi pfi praci s

_Reebok

klienty uplatnit vdechny své znalosti v oblasti
funkéniho tréninku a vyuzit obrovskych moznosti programu Move it! Funkéni zéna mize byt zcela samostatny sdl nebo velmi peglivé
vytvoreny prostor v nejatraktivngjsi &asti klubu &i fitness centra.

3D FITNESS vypracuje prostorové feseni funkéni zény ve Vadem centru véemé grafického néhledu pred vlastni realizaci a zajisti odborné
3koleni pro Vase trenéry.

em: REEBOK®, GRAVITY®, MATRIX, TRX® a mnoha dalsich



e v e e

A NEBO VICE na

Facebookul3DIFITNESS]

Dobré podlaha neznamend jen ochranu povrchu
nebo praktické doladéni mistnosti. V soucasné
dobé hraji sportovni povrchy ¢im dal vétsi roli
ve vnimani konceptu klubu, funkénosti jednot-
livych zén sportovisté. Profesiondlni zpracovani
je velmi pozitivné hodnoceno pfi vstupu novych
klient(. Atraktivni feSeni dale napomaha pfi ge-
nerovani zisku klubu z privatnich ¢i skupinovych
lekci.

kDtilezitost sportovniho povrchu
éco tak prostého a bézného jako je podla-
a mize kompletné preménit fitness centrum
ocich klientd sportovisté. Diky profesionalnimu
I EPracovani Ize vytvorit zcela unikatni atmosféru
|} viech prostorach centra. Vytvorit misto, kde
&ji lidé trénovat, bavit se, snit a celkové travit
e casu.

Mného jitel center nahlizi na podlahu jako
najeden d 0 stavby. Zcela prehlizeji technické
EICINISAS oo rtovniho povrchu, design a casto
je cena nejdl‘] ezitéjsim parametrem pfi vybéru.
Pohled a vnimant prostoru Klienty, tedy temi, Kte-
ii budou do centra nosit penize, je zcela prehli-
zen. A to jiz nemluvime o postaveni centra oproti
levné konkurenci za rohem, kterou se snazime
zpocatku prehlizet.

Eru v podlahy je dulezité sledovat
3 Bvrchu, komfort, vhodnost zvo-
pnateridlu pro dany prostor a estetické
rtovisté. Historicky byly sportovni po-
BNy jako nezbytné pro specialni druhy
soucasném rozvoji fitness je potieba
em vyssi naro¢nost klientd centra,
a na biomechanické parametry
pecnost.

ness
gvame s koberci jako findlniho
visté. Jedna se o piijemné a tiché
f strané se v3ak jednd o nejdrazsi
hygieny a cistoty. B&hem velmi
e dochazet k mechanickému
u. Pri pouzlvam V. prostoru vol- -

ploch je potreba pravidelné

dn'éazoseﬁ‘ﬁ g@grc ‘lenene chlupy
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s technickymi Qara
ling studia a daliich velmiinten- — komplexnim sex

a moLoru Jnalnlm
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- vprip

Podlaha ve fithess

Specialni sportovni povrchy vyvolavaji
emoce uvnitr fitness centra.

potieby daného sportovisté. Dokdzeme presné
definovat technickou naro¢nost jednotlivych
zdn, upfesnit parametry pro bezpecnost a vy-
tvofit atraktivni design korespondujici s duchem
celého centra. Z mnoha moznych feseni je po-
tfebné vybrat ten nejvhodnéjsi materidl, vytvo-
fit optimalni tvar zény, vsadit funkéni znacky,
ohraniceni, vyfezat potfebné obrazce, definovat
spravnou kombinaci atraktivnich barev. Vybrat
to nejlepsi s ohledem na celou fadu parametrd
a tim usetfit provozovateli penize a problémy vizualizace TRX studia
na dlouhou dobu.

Technické Feseni

Sportovni povrchy je mozné pevné spojovat
s podkladem a nebo jen volné pokladat na vy-
rovnany a mechanicky upraveny zéklad. Nespor-
nou vyhodou je volné lozené feseni, nebot se
jedna o mnohem efektivnéjsi reeni s ohledem
na minimalni naklady na instalaci, vysokou mo-
bilitu v pfipadé potfeby. Dochazi k minimalni
prasnosti a velmi jednoduché udrzbé provozu
azdodenni praxi. Diky 50 letim praxe v oboru
Whatka PAVIGYM vysokou mirou absorpce razd,
Vel ce a zvuku.

é fitness naradi - podlaha

Diky originalnimu zpracovani povrchu a vysoké
kreativité je nyni mozné vytvorit jen diky spravné
feSenému designu sportovniho povrchu zcela
unikatni fitness naradi. Jindy nevyuzity prostor
nyni nabizi osobnim trenérim a jejich klien-
tdm zcela novy rozmér specifického funkéniho
tréninku. Funkéni zéna muze byt doplnéna dal-
$im naradim jako je Kettlebells, Medicine Balls,
ViPR, BOSU, Core Bags, TRX, GUN-eX ¢i mnohymi
dalsimi prvky. Pro trenéry i majitele klubd je pfi-
praven jedine¢ny vzdélavaci systém probihajici
ve 3D FITNESS ACADEMY.

funkénizéna - ANYTIME FITNESS

Nez udélate finalni rozhodnuti
Nejlepsi cestou pred” spravnetmyolbou je dob-
rd studie dostupnych ¥ eZiémeni se

povrchu pro dany [
ekonomickou navr

reference gd

portov

Vice o reseni’sportovnichipovrchi Funkénizéna - Steve Jack studio
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3D FITNESS s.r.o je oficidlnim distributorem: REEBO

H-centrum Pardubice

konstrukce FTS - funkéni zéna funkénizéna a konstrukce TRX funkéni zéna a konstrukce TRX

Kornia - sportovni hala

Delfin - Ceské Budéjovice Delfin - Ceské Budéjovice

K®, GRAVITY®, MATRIX, TRX® a mnoha daliich



Vice nez 1000 vyskolenych trenéri i
instruktori svéd¢i o odborné kvalité a
vysoké profesionalni irovni poskytovaného
vzdélavaciho programu. Velké procento
“trenérq, ktefi se zucastnili za kratkou
'dobu ¢innosti stiediska vzdélavani, nas
€z zavazuje k predkladani novych a
>ha lejsich vzdélavacich programii. Velmi
yvztah s pfednimi vyrobci komercniho
itness naradi nam rovnéz otevira dvere ke
o'\ﬁm a svétové uznavanym trenériim,
ktefi velmi intenzivné pracuji
s nasimi Master trenéry. V neposledni radé
je dobré zminit vysokou vaznost spolec¢nosti
3D FITNESS v ocich zahrani¢nich i domacich
lektoru diky dlouholetému poradani

ve stredni Evropé - ,Pohyb a zdravi”.

Nove vzdélavaci programy 3D FITNESS
ACADEMY

ViPR® International Education

Jednou z novinek v oblasti funkéniho tréninku
pro rok 2012 byl bezesporu ViPR. Pokud chcete
predstavit uceleny zasobnik cvik(, rozséhlé
moznosti modifikaci a zejména bezpecné
pouzivani této skvélé pomucky, tak je nezbytné
navstivit jednodenni skoleni ViPR™. Soucasti
Skoliciho dne je seznameni se s pravidly
funkenihe tréninku a tvorbou optimalni lekce

v zavislosti na schopnostech klientd. Definovat
moznosti v zavislosti na cilové skupiné: atlet,
silak, senior Ci ¢len specidlni zdsahové jednotky.

$koleni Kettlebells - 3D FITNESS Zamberk

GUN-eX® - Power and Strength
Pokud hledate néco unikatniho, vyjimecného,

3D FITNESS ACADEMY

programy

Dlouhodoba strategie a zejména konstantni vztah s prednimi vzdélavacimi
institucemi svéta prinasi pod hlavi¢kou 3D FITNESS ACADEMY do Ceské a
Slovenské republiky novinky v oblasti vzdélavani fitness profesionalii.

atraktivniho a hlavné néco co splriuje ocekavani
vsech elitnich atletd ¢i sportovct vsech druhi
sportu, tak jste nyni nasli to, co hledate. GUN-eX
je velmi kvalitné zpracovany silovy expander
vytvaftejici diky rdznym materidldm velmi
progresivné rostouci intenzitu elastického
popruhu. Velmi rozsahly zasobnik cvika,
obrovska plejada modifikaci dle potieb
konkrétniho sportu a velmi jednoduché
nastaveni vytvareji z GUN-eXu produkt, ktery
nemuze chybét v zadném sportovnim klubu i
zoné funkéniho tréninku. Detailné propracované
Skoleni seznami vsechny ucastniky s moznostmi
tohoto jedine¢ného naradia seznami

s jednotlivymi modely a pfislusenstvim
specifickym pro rozdilné sporty.

Easy Tone Step®

Spolecnost Reebok je inovatorem v oblasti
komer¢niho fitness vice nez 20 let. Nedilnou
soucasti implementace vétsiny produktd byl vzdy
velmi propracovany vzdélavaci systém. Nejinak je
tomu u novinky predstavené

na IHRSA 2012 v Los Angeles, a to Easy Tone
Stepu. Inovativni produkt v sobé ztélesruje
spojeni stabilniho stepu a disbalan¢ni vzduchové
podlozky. Diky moznosti pfepousténi vzduchu,
Ize velmi kreativné nastavovat obtiznost cviceni
arovnéz velmi efektivné pracovat s aktivaci
rozsdhlého mnozstvi svalovych vldken pfi
cvicebni jednotce. Pfi spojeni skvélého produktu,
vyborné choreografie, propracovaného
studijniho materidlu a iZasné instruktorky, nelze
ocekavat jiny nez skvély vysledek. Uzijte si skoleni
Easy Tone Step a rezervuijte si nejblizsi terminy.

$kolenTRX® - 3D FITNESS Zamberk

ol TRX® - osobni trenér GRAVITY. GRAVITY® FunXtion | KETTLEBELLS ta Moveit®Lall.
TB.,X_, \t’ Zamberk, Pezinok (SK) H'/’—I Praha Zamberk, Pezinok (SK) mevei & Zamberk, Pezinok (SK)
TR asobad fremds | f—
BB FITRLSS Commin

TR x- | TRX® - skupinové cviéeni PUMP fx Power&CORE ‘{“’R
B vt Zamberk, Pezinok (SK) Zamberk, Pezinok (SK) - || Zamberk, Pezinok (SK) Zamberk
TR phupinowt coien 1
TRX® Rip Trainer Easy Tone Step

Indoor Cycling - Basic _1 Body & BALANCE
Body & Balance

TRK‘ lR. Zamberk, Pezinok (SK) e Zamberk Zamberk, Pezinok (SK) Zamberk, Pezinok (SK)

Body A Balance

TR Rip Troimer

Novinky sledujte na WWW.3DFITNESS.CZ  viceinformaci:
Barbora Jurcanovd - koordindtor skoleni a vzdéldvani

e-mail: barbora.jurcanova@3dfitness.cz
tel.: +420734 604 128
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bude pro ndzorno.

(Ddnsko), Inge Sport (Spanélsko), Prime
Fitness (Némecko), McFit (provozovatel
ve 4 stdtech se sidlem v Némecku). Klicem
pro vsechny provozovatele je konstantni
inovace.

»Sledujeme zcela nové prilezitosti pro expan-
zi ve vyuzivani novych technologii a sitovych
komunikaci. Je to uzasna doba pro provo-
zovani fitness klubi.” fika Rasmus Ingeslev
majitel Fresh Fitness (Norsko, Dansko).

Vzriistajici konkurenci velkym hrdcim Ize
jednoznacné vnimat ze specializovanych ci
malych studii zamefujicich se na privdtni osob-
ni trénink, fyzioterapii, funkéni trénink ci zdra-
votni specializace.

INOVY A FUNKEN TRENINK

FITNESS
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Fitness trendy -

Co je ,,IN”, kde a proc

Evropa ma v soucasné dobé mnohem vice klubii nez USA. Spojené staty vsak i
pies nizsi pocet klubti maji vyssi pocet clenii. Déivodem mohou byt mensi kluby
v Evropé a vyssi pocet ¢lenti na jeden klub v USA. Evropa se snaZi dohnat USA a

vews

v nékterych parametrech je Evropa dokonce tispésnéjsi. Pokusime se podivat na

parametry, které mohou ovlivnit efektivitu provozovani fitness centra.

DESET OBLASTI OVLIVNUJICi SOUCASNE EVROPSKE FITNESS

(Inge Sport)

1. EKONOMICKE HROZBY: Ve statech jizni Evro-
py muzeme v poslednich tfech letech sledovat
uzavirani stovek klubt. Dalsi je budou v letosnim
roce nasledovat. Fitness centra jsou uzavirana
povana mezinarodnimi fetézci. Fitness
byl nejvice zasazen vladnimi kroky a to
vzestupem DPH ze 6% na 22%. Vyrazné
pni sila zahrani¢nich investord a drama-

4 zameéstnanosti ma rovnéz vliv
j fi daném regionu.

2. SOUCASNA POZICE A VIZE NA 5 LET:
Je potieba si definovat, kterym smérem
se klub bude dlouhodobé ubirat a co je ci-
lem klubu v pohledu k zdkaznikovi. Pri-
me Time Fitness ve Frankfurtu se zaméfuje
na m v obchodni ¢asti mésta. Atrak-
rychlé tréninkové programy
octem UcastnikG (Semi private
é skupinové lekce a velmi kva-
vcetné viech doplikovych sluzeb.

a‘59 Euro za mésic. Stejné
i ézci Evo Fitness nenabizi

1/2013

1. EKONOMICKE HROZBY
- zejména dllezité pro jihoevropské staty
2. SOUCASNAPOZICEAVIZENAS5LET
— kratkodoba x dlouhodob4 strategie
3. KLUBOVE CLENSTVi
- délka kontraktu a dal3i prijmy
4. OSOBNI TRENINK/ FUNKCNIi TRENINK/ CVICENi DOMA
— ¢lenstvi mimo klub
5. ZDRAVIiJAKO ZAKLAD
—zmeéna pohledu klient(
6. VEREJNY SEKTOR VE SPOLUPRACI S PRIVATNi SFEROU

7. VYUZITI TECHNOLOGIE, INTERNETOVE NABIDKY
> (Fitness Hut, McFit, Wexer, Gartner)

8. SKUPINOVE CVICENI A LEKCE S VIRTUALNIM TRENEREM
(Les Mills, Zumba, Yoga, Pilates)

9. LOW COST KLUBY
—rlsta progres

10. KLUBOVY SERVIS
- kvalita, image, dlivéra clen(

¢

zadné doplikové sluzby. Nemaji téméf zad-
né zaméstnance. Prostor v klubu si pronajima
5-8 osobnich trenér(, ktefi kromé svych lekci
maji rovnéz rozepsané sluzby tak, aby v klubu byl
stale pfitomny jeden trenér v piipadé potreby kli-
entd. V této fazi funguje trenér jako ,Gym Instruc-
tor” a za tuto praci neni extra placen. Jedna se
0 zpétnou ¢innost pro provozovatele klubu.
Velkou zménu dlouhodobé strategie miizeme
sledovat u fitness fetézce Health City (Benelux,
Italie, Francie, Spanélsko), ktery koupil ¢ast klubti
operatora Fitness First. Health City vytvofil dva
zakladni modely cinnosti klubG. Nékteré kluby
po odkoupeni uzaviel, nékteré kompletné pre-
stavel, nékteré drobné upravil a pfejmenoval.
V soucasné dobé Health City pracuje pouze se
dvéma modely. Kompletni nadstandardni servis
a nebo low-cost. Nic mezi tim pro tento fetezec
neexistuje. Ve vétsiné klubli se novy operatori
priklonili od plvodné kulturistickych posiloven
ke zcela transparentné orientovanému servi-
su na zdravotné-kondi¢ni péci, prevenci Urazl
ana populaci 50+

WWW.3DFITNESS.CZ

3. KLUBOVE CLENSTVI - DELKA KONTRAKTU
A DALSI PRIJMY: David Patchell-Evans, feditel
312 klubU nejvétsiho kanadského retézce ,Good
Life Clubs” tika: ,Kdyz vstupujete do podnikani,
méli byste jiz od poc¢atku myslet také na moznost
prodeje Vaseho podniku zhruba za pét a vice let.
Nikdy neni pfilis brzy na pfipravy prodeje klubu
nebo v piipadé Good Life na piipravu nakupu
novych klubl od neuspésnych provozovatelu.
Jepotiebamitvzdydobrépostaveninatrhu,dobré
finan¢ni cash-flow, dobfe fungujici systém
vcetné kvalitnich zaméstnancll a byt pfipraven
na akci ve spravny cas.”

Jednorazovy vstup nebo dlouhodoby kontrakt?
Nastaveni cenové politiky je od pocatku pro pro-
voz centra velmi dllezité. Zatimco stéty stredni
a vychodni Evropy stale ne zcela Uspésné bo-
juji se zavedenim klubového ¢lenstvi, vétsina
zapadnich zemi Evropy je stale vice pod tlakem
ohledné podepisovani ro¢nich smluv. V posledni
dobé sledujeme odstupovani od dlouhodobych,
tedy rocnich a delSich smluv. Novym trendem
se stavaji ¢lenstvi na kratsi dobu s kratsi, vétsinou
mésicni vypovédni Ihdtou. Jako pfiklad Ize uvést
fetezce Pure Fitness v Anglii, Evo Fitness ve Skan-
dindvii ¢i Fitness Hut v Portugalsku. Mnoho klien-
tl se nechce upisovat na dlouhou dobu, pokud
klub pravidelné nevyuzivaji. Jini zase preferujivy-
uzivani klubu pouze v mésicich se Spatnym poca-
sim. Jako provozovatelé bychom témto signaliim
méli naslouchat.
trhu generuji vice nez 30% ziskd
¢innosti klubu, tedy mimo pra-
tky za uzivani klubu. Toto procento
ledujicich letech pravdépodobné

‘ost lze uvést nasledujici

4. 0SOBNI TRENINK, FUNKCNI TRENINK, DO-
MACI CVICENI A SLUZBY MIMO KLUB: Tobias
Mews se velmi detailné zminuje na svém blogu
na téma: ,Vystupme z boxu”. Osobni trénink
generuje v soucasné dobé dle statistik priblizné
8-11% obratu klubu. Funk¢ni trénink, ktery zacal
svlijboom pred 15 lety v USA, vyrazné napomaha
k propagaci osobnich trénink, a to zejména diky
novym pomuckam jako je TRX, lana, Kettlebells,
GRAVITY on Total Gym, Power Bags a dalsi . Tyto
pomdcky si vyzaduji odbornou pomoc, pokud
chceme provadét trénink bezpecné a spravné.
Nad ramec klasickych sluzeb je potieba zacit vni-
mat moznosti spoluprace s klientem mimo zdi
klubu. Naptiklad Health City se velmi intenziv-
né vénuj e tréninkovym typUm ¢i prodeji
zeb pro své klienty. Nez se za-
odchodu klicovych trenérd, ktefi
p stat se Vasimi konkurenty, je

osti i znalosti do online
.tlivm’m navrhem.

5. ZDRAVI JAKO ZAKLAD - ZMENA POHLE-
DU KLIENTU0: Dobrou zpravou pro cely fitness
pramysl je vzrlstajici vnimani skute¢nosti, ze
vefejny zdravotni systém neni dlouhodobé
schopny ufinancovat veskeré naklady spojene
s podcenovanim prevence a optimalniho zdravi.
Lidé jsou ochotni vice investovat do svého zdravi
a do péce zamérené na upevnéni fyzické kondi-
ce. Lidé si udrzuji lepsi zdravotni stav i ve starsim

3D FITNESS s.r.o je o

o ztratu zaméstnani diky mlad-
li zvysujicimu se tlaku na trhu
(ista i potieba vyssi mentalni, fyzické
dolnosti. Tato specifickd skupina
primarné zaméfena na nejlep-

h sluzeb, ale predevsim
ysled nalozeného Usili.

6.VEREJNY SEKTORVE SPOLUPRACIS PRIVAT-
Ni SFEROU: V posledni dobé vzniké stale vétsi
tlak na vlady jednotlivych statd snizovat naklady
ve vefejném sektoru. Dochazi k chatrani stadio-
nd, plaveckych bazén( i jinych sportovist. Britska
premiérka Margaret Thatcherova jiz pfed mnoha
lety zahdjila privatizaci vefejnych sportovist. Inge
Sport ve Spapélsku v soucasné evropské krizi
VyuZi o modelu a prebira sportovisté,
dfive provozovana statnimi institu-
a velmi Uspésné zkusenosti maji
.Vsoucasné dobé je vice nez 10%

rt véetné bazénl provozova-
ymi ¢nostmi.

7.VYUZITI TECHNOLOGIE, INTERNETOVE NA-
BIDKY:Online¢lenstvije stéle popularngjsive vét-
siné statl Evropy a to nejen v Low-cost klubech.
Jasnym pfikladem je Pure Fitness (Anglie),
Fitness Hut (Portugalsko) a také Evo Fitness
(Skandinavie), kde jiz nelze jinak nez online pode-
psat clenstvi v klubu. Placeni za vSechny sluzby
je nyni jiz samozfejmosti. Kom-
stni transakce v klubu provozuji
me Fitness, Fresh Fitness a mnoho
nti se sami staraji o své klubové ucty.
é dobé Ize jiz také zaznamenavat plat-

Qvi ¢i jednotlivé placené skupi-
S.

8. SKUPINOVE CVICENI (LES MILLS, ZUMBA,
YOGA, PILATES) A LEKCE S VIRTUALNIM TRE-
NEREM: Celosvétové fenomény jako Les Mills
nebo Zumba dokazaly a stale dokazi plnit saly
skupinovych lekci. Je potieba byt vzdy pfipra-
ven na nové skupinové trendy a byt dostate¢né
implementaci. Yoga a Pilates jiz
patii do rozvrhu kazdého klu-
frendem se stavaji lekce s virtuadlnim
ncné efektivni feSeni nabizi varia-
ti se zachovanim energické

udia

9. LOW COST KLUBY - RUST A PROGRES: Vét-
sinu statl Evropy se jiz vice ¢i méné zapojila do
nabidky nizkondkladovych center. Tento sektor
se rovnéz stava vice diverzifikovany a to nejen
vysi klubového ¢lenstvi, ale zejména rozsahem
poskytovanych sluzeb. Je spousta moznosti jak
vyuzit prednosti Low-cost nebo je mozné né-
které parametry implementovat do Vaseho sta-
vajiciho centra. Nicméné ne kazdy klient kouka
jako na primarni aspekt pii vybéru svého
iky hovori, ze pouze 10% klientl je
it ve svém standardu na ukor nizsi
b ddvodu je potieba velmi kvalit-
a svych sluzbach, svém persondlu

ek‘ svych klientd pfi kazdé jejich

ficidlnim distributorem: REEBOK®, GRAVITY®, MATRIX, TRX® a mnoha daliich

10. KLUBOVY SERVIS - KVALITA, IMAGE, DU-
VERA CLENU: Pokud se chceme na prvni pohled
oddélit od nasich konkurentti a nebo od Low cost
klubd, je potfeba nastavit presné pozorovatelny
standard ve Vasem klubu. Je potieba, aby klient
zcela vnimal Vasi vizi a sdilel ji. Vnimal individual-
ni pristup a dosahoval vice ¢i méné méritelnych
vysledkd. Optimalni je nastaveni efektivni spolu-
prace se zdravotnim sektorem, tedy s odbornymi
|ékafi, fyzioterapeuty atd. Nastavené standardy
musi byt vnimany i mimo klub a musi byt konzi-
1 i_Svycarsko je lidrem v sys-

érnou Uhradu poplat-
jednorazovy poplatek
efi pravidelné vyuzivaji
i ‘]Iubﬁ.Tento mo-
é ecku a ostanich

statech Evropy v ramci norem DIN.

SHRNUTI: Je mnoho fitness fetezcli a majitelti
fitness klubd, ktefi i ve zdanlivé slozité ekono-
mické dobé dokazi vytvaret mezirocné velmi
atraktivnich hospodarskych vysledkd. Stavaji se
inspiraci pro stovky dalsich. Diky efektivni spo-
lupraci s narodnimi ¢i nadnarodnimi fitness
asociacemi jako je celosvétovy lidr IHRSA ci
regionalni Ceska komora fitness jsou ochotni
spolupracovat na rozvoji fitness a zdravého
zivotniho stylu.

*Jako zdroj pro cldnek byly pouzity materidly a sta-
tistiky spolecnosti IHRSA.

3D FITNESS s.r.o - zakladajici ¢len Ceské

komory fitness a hrdy zastupce IHRSA pro CR
aSR.

Success By Association™

VSE RO SKUPINOVY A FUNKCNI TRENINK
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MISS SPORT A 3D FITNESS

V ramci tradi¢niho veletrhu Sport Life v Brné
probéhla zcela nova akce, kterd si vytycila za il
dostat pod jednu stfechu co nejvice tane¢nikl
a lidi milujici pohyb. Dalo by se fici, ze o takovy-
to model se jiz pokousela celd fada poradateld.
Nicméné 3D FITNESS se myslenka akce zamlou-
vala, a proto jsme se stali nedilnou soucasti to-
hoto klani. Jahtdkou na dortu byla doprovodna
soutéz MISS SPORT 2012. A kde jinde byste
chtéli mérit fyzickou vykonnost soutézicich nez
na stanku nejvétsiho specialisty na funkcni tré-
nink v Ceské a Slovenské republice?
3D FITNESS prezentace byla atraktivni po ce-
lou dobu kongresovych dn(, ale krasné divky
na stanku pridaly jesté néjaké to procento
na atraktivnosti. Fyzické testy nadhernych sle-
¢en si vzal na starosti Master Trenér 3D FITNESS,
a rovnéz odbornik na Zenskou krasu, Petr Pec.
Komise byla rovnéz velmi pfisnd a obsazena
mimo jiné skvélymi ¢eskymi sportovci jako napt.
atletkou Zuzanou Hejnorovou nebo horoleze-
cem Radkem Jarosem.

FITNESS

MEZINARODNI GRAVITY SUMMIT V PRAZE
3D FITNESS patii dlouhodobé k piiznivcim
kladkovych stroju, jako idedlniho konceptu pro
vyuziti pravidel funkéniho tréninku. ,Od prv-
niho okamziku, kdy jsem uvidél GTS - GRAVITY
v tréninku nejvétsiho guru na funkéni trénink Paula
Checka v USA, tedy nékdy v roce 2003, jsem nepre-
stal obdivovat jeho zcela jedinecnou komplexnost

oy

a obrovsky rozsah vyuziti, fika Miroslav Jircik,
majitel 3D FITNESS. Diky dlouholeté spolupraci
a skvélym vysledkdm byl v listopadu 2012 svolan
Evropsky Summit Master trenéri a distribu-
tord GRAVITY do Prahy. Sjela se cela evropska

odbornd reprezentace, aby se Ucastnici spolecné
podélili o své poznatky z fyzioterapie i klubového
cviceni pfi vyuziti programu GRAVITY ve svych
zemich. Poznatky nékterych delegaci zcela pred-
Cily ocekavani. Mezirocni narGst v prodeji stroju
a velké mnozstvi klubt a klinik jednoznac¢né
svéddi o obrovském vyuziti programu v osobnich
i skupinovych trénincich. Pribyva Pilates studii vy-
uzivajicich vyhradné stroji GTS namisto klasic-
kych reformerd. Raketovy boom zaziva program
GRAVITY v oblasti fyzioterapie.
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»,BOSS” 3D FITNESS V BILE STOPE
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,V zdravém téle, zdravy duch’, fikaval jiz Dr. Tyr$
a toto heslo se traduje mezi vséemi milovniky
pohybu. Miroslav Jir¢ik, majitel 3D FITNESS, se
vénuje sportu nejen u obchodnich jednani
v kancelatich prednich ceskych a slovenskych
klub(, ale sdm se aktivné vénuje triatlonu, béhu a
v zimnich mésicich vitézi jednoznacné klasické
lyZzovéni. Letosni pocasi pralo vSéem vyznavate-
1Gm bilé stopy a podminky na nasich horach se
rok od roku zlepsuji a pozvolna se pfiblizuji stan-
dardtim, na které jsme zvykli ze zahranici. Vrcho-
lem kazdého sportovce je start na néjakém vice
¢i méné prestiznim zédvodu a pokofeni cilové
pasky. V letosnim roce jsme mohli jednatele
3D FITNESS vidét na startu Jizerské 50 nebo
na hiebenech v pribéhu Krkonosské 70 v tymu
druzstev.,,O sportu je potfeba nejen mluvit, ale také
védét jaké to je Sdhnout sina dno.” Dodava s usmé-
vem Miroslav Jir¢ik.

FUNKCNI STANOVISTE FTS - KATALOG

Radi byste obnovili Vase stanovisté funkcniho tré-
ninku? Mame pro Vas multifunkéni konstrukci FTS
a FTS MINL. Na pozadani Vam radi zasleme kata-
log, piste na info@3dfitness.cz.

r FUNCTIONAL
TRAINING
STATION

Fyzioterapie ve fitness?
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@GRAVITY

3" VSE PRO SKUPINOVY A FUNKCNI TRENINK
FITNESS

Ve se skryvd v unikatnim programu GRAVITY® na néradi Total Gym.

Stroj na vydélavani penéz?
Program, ktery lidé miluji?

Optimdlni Fedeni pro privatni a malé skupinové tréninky. Idedlni Feseni pro profesiondlni centra.

Milované osobnimi trenéry, respektované odbornymi fyzioterapeuty.

Kontaktujte nds | +420 605 941 667 |
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