2/2012 / 3D FITNESS TRAINING COMPANY / EXPERT NA FUNKCNI TRENINK

r
'

E SVETA FITNESSS.

.




3D FITNESS KONGRES a FITNES EXPO

Pohyb a zdraw %,0)

Park Holiday 3'3:»,*_""555

Praha 10 - Benice HLAVNI PARTNER:

100 1 10 2012 . mOVE‘fEua!

PARTNERI:

- _—

@GRAVITY

ToMAHAWK

Vice neZ 60 lekci
+'0dborné prednasky a seminafe

“Neletrh fitness naradi a sluzeb "

nove‘k

B e

- T i Bl

V.3D FITNESS KONGRES v Ceské republlc Josobni trenery, pmvozovatéle ﬁtnessinter ainstruktory aerob:ku

Lektofi a pfednasejici:

r—> —

3D FITNESS REPORT

KONTAKT:
3D FITNESS s.ro.  Ceské republika tel.: +420734383 974  www. 3dfitness.z  info@3dfitness.cz
3DFITNESSs.r.o  Slovenska republika tel.: +420 605941667 www. 3dfitness.sk  info@3dfitness.cz

ROZHOVOR

4 Rozhovors Danielem Feklem

5-7 3D FITNESS TEAM - skuteny rozmér
PRODUKT

8-9 Evoluce v indoor cyclingu

10 Aktudlné ze svétového fitness

REALIZACE

11 Realizovali jsme pro Vds

12-13  Maly prostor a velké Feseni

SKOLENI & VZDELAVANI

14-15  Skoleni a vzd&lavani 3D FITNESS

15 Metabolismus - Zdklady fyziologie pro Vasi praxi

16-17  Vyuziti funkéniho 3D TRENINKU v terapii obezity
17 GRAVITY® a cviceni pro téhotné a po porodu

V KOSTCE
18 Los Angeles Marathon 2012, IFS Blackpool

Cesky registr fitness profesiondld

Nejvyssi prioritou 3D FITNESS

je zajistit komplexni poradensky servis pro viechny nase partnery. Neni zadny rozdil zda-li jste jiz velmi dobfe zabéhlé studio i sportovni
komplex a nebo pravé zacinajici studio funkéniho tréninku ¢i studio skupinovych sportdi. Tym odbornika pfipravi ndvrh fedeni revitalizace
Ci vytvoid cely projekt na zelené louce.
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Velmi detailné rozpracujeme v3echny dilci ¢asti Vaseho projektu véetné kardio zény, silového prostoru, zény funkéniho tréninku a
samozfejmé prostoru pro osobni trenéry. Ve studiovych realizacich budeme velmi efektivné konzultovat vyuZiti prostoru pro cviceni
a prostoru pro skladovani néfadi. Kolektiv odbornik(i 3D FITNESS Vam pomiize z Vaseho studia udélat sportovisté, kam se klienti budou

vzdy velmi téSit a radi pravidelné vracet.

Diky nasi komplexni cinnosti v oboru fitness, a to nejen v Ceské republice, jsme schopni zajistit i dodavku dal3ich dil¢ich sluzeb potieb-
nych ve Vasich realizacich, jako napfiklad fedeni podlah, sédrokartonu, osvétleni, ozvuceni apod. Timto je pro nase partnery usnadnéna

komunikace a vyrazné se zefektivni cely realizacni proces. Diky komunikaci s jednim dodavatelem je prace vidy jednodussi.

3D FITNESS s.r.o. je oficidlnim distributorem: llllml mom
REEBOK®, GRAVITY®, TOMAHAWK®, TRX®, ESCAPE, MOVE-YA! a mnoha dalsich nnon FITNESS
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1) Jaké zazemi poskytuje Vas klub pro své
klienty?

V nasem centru , Fitness 14" v Ceskych Budé&jovi-
cich disponujeme 3 velkymi saly, kvalitni posilov-
nou a wellness zénou, kde si pfijde na své kazdy
nés klient. Hlavni prioritou pro nds bylo vybudo-
vat ve zcela novych prostorach jedine¢ny spor-
tovni komplex, ktery svoji vysokou kvalitou bude
patfit k nejlepsim v republice a kde se budou nasi
klienti citit vice nez pfijemné.

2) Kterym smérem jste hledéli pfi volbé vyuzi-
tisala?

Zaméfili jsme se na funk¢ni skupinova cvice-
ni, pro kterd jsme vytvorili velky multifunkéni
sal. Nasi prioritou bylo vytvofit sdl, ktery bude
disponovat nejen velmi kvalitnim naradim,
ale také skvélou sportovni podlahou. Pfi volbé
néradi padla jednoznacné volba na zna¢ku REE-
BOK® a po porovnani nékolika typl podlah jsme
se rozhodli pro svétovou jednicku — Pavigym.
U dodavky podlahy bylo skvélé, Ze technici spo-
le¢nosti 3D FITNESS® ndm provedli nejen poklad-
ku, ale vyfesili rovnéz grafické obrazce, které

Daniel Fekl - uspésny instruktor I.C.E.

FITNESS

presné kopirovaly predstavy naseho architekta.
Pfi zpracovani a vybaveni sélu pro Indoor Cycling
s koly TOMAHAWK® jsme volili atraktivni stup-
novité feseni prostoru spojené s velmi atraktivni
grafikou a svételnymi efekty. Treti sal pro Indoor
walking jsme vybavili jedni¢kou — H.E.AT. program.

3) Cim se odlisuje Vas novy klub od ostatnich
klubti v regionu?

a) Disponuje nejlepsim zafizenim, které je
v soucasné dobé na ceském trhu k dispozici.
Odborné vyskolenymi trenéry, lektory
a persondlem.

c) Nase fitness umoznuje volné pfichozim
zajemclim vyuzit nasich sluzeb i bez uzavieni
dlouhodobé smlouvy.

Nachdzi se v centru mésta a tésné blizkosti
nejdulezitéjsich sportovnich zafizeni.

b)

d

=

4) Proc jste se rozhodl realizovat velkou cast
projektu se spole¢nosti 3D FITNESS s.r.0.?

S firmou 3D FITNESS® jsem jiz spolupracoval
v minulosti a ocenuji jejich profesionalni pfistup
a bezednou nabidku naradi:-)

Daniel Fekl - s Tomahawkem az na vrchol

Daniel Fekl:

FITNESS 14

V dnesnim rozhovoru si Vam dovolujeme
piredstavit clovéka, ktery sviij profesionalni
Zivot vénuje rozvoji novych sportovnich
aktivit v silné navaznosti na hokejovou

komunitu v jihoceské metropoli.

5) Které produktové znacky a jaké produkty
jste si vybrali?

Vybaveni multifunkéniho salu je od firmy
3D FITNESS®, ktera je jednickou na trhu v oblas-
ti funkéniho a skupinového fitness. Naradi
pro skupinové naradi je realizovéano znackou
REEBOK®. Mezi stézejni programy jsme zaradi-
li skupinové TRX®, kdy jsme si od 3D FITNESS®
nechali na miru vyrobit konstrukci TRX mezi
nase nosné sloupy v hlavnim sale.

Dale PUMP fx, BOSU, stepy a jako jahtddkou

na dortu je program Move it!, ktery je opravdu
funk¢ni , Funkéni Trénink”. Mezi koly pro Indoor
Cycling/Spinning byla jiz od pocatku projektu
zcela jasna volba pro znacku TOMAHAWK®.

Pro kola TOMAHAWK® jsem se rozhodl z dlvo-
du dlouholetych zkusenosti s touto znackou
a pro vysokou kvalitu zpracovani a nizkou
poruchovost.

6) Proc jste se rozhodli pro sportovni podla-
hu PAVIGYM?

Pro podlahu Pavigym jsme se rozhodli z téchto
dlvodl: Spliuje nejvyssi parametry pro bez-
pecnost a pohodli klientd, disponuje velkou
Skalou barev. (dGvodU je spousta na strankach
Pavigym :-)

7) Jak byste s odstupem ¢asu hodnotil spo-
lupraci se spolecnosti 3D FITNESS® ?
Spoluprace s firmou 3D FITNESS probéhla
na vysoké Urovni v¢. termint dodavek, cen zafi-
zeniav neposlednifadé ve velmi vysoké kvalité
provedeni.

8) Jaka je kapacita jednotlivych sportovist?
Multifunkéni - 45 klientd

Indoor cycling - TOMAHAWK - 20 klient(i
H.E.AAT. - 11 klientG

Fitness - 40 klient(

Wellness - 30 klientd.

Dale nasi klienti maji k dispozici détsky koutek,
masaze a nehtové studio.

Celkové plocha ,Fitness 14“ - 1200m?.

9) Je néjaka zvlastnost na vasi wellness
z6né?

Nase wellness zdéna disponuje Finskou sau-
nou se solnymi kameny a Japonskou saunou,
Gamban’joku”. Pro ochlazeni organismu je
k dispozici i ledova studna.

Ve svété komer¢niho fitness se pohybujeme jiz od roku 1999. V Ceské republice a na Slovensku pdsobime od roku 2011.

JETO PRAVDA?
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L v Indoor Cyclingu

a-,
INDOOR \%‘CYCLING TOMAHAWI(

GROUP

vytvofil zcela unikatni koncept spliuj
vSechny potieby instruktorli, majitela
fitness center a samoziejmé také klienta
nasich sportovist.

V téchto dnech piredstavuje Indoorcycling
Group® pokrokovou technologii, ktera
uplatiuje vyuziti skvélych prednosti
zkusenych Indoor Cycling instruktort a
vytvaii jednu z nejpopularnéjsich fitness
skupinovych aktivit.
Myride+°jevyuzitizabéri kameryzrealného
prostiedi pfekrasné prirody ¢i vyhlasenych
méstskych destinaci.Redlnanavaznostvidea
na pravé probihajici lekci a strukturu trati
definovanou profesionalnim instruktorem
e opravdovym zazitkem z lekce. Skute¢né
pdprosténi od kazdodennich starosti
e ba a Indoor Cyclingové
ek éni smysli a pestré
ma afi zcela ojedinélé

' 4

Myride+® virtualni trenér f t
Propojeni komponentt fyziologické af=jl nalni roviny v symibioze s hudbou a vizualizaci
Dynamickd hudba, optimaIni tempo a\% a intenzita lekce s velkoplosnou prezentaci
Pouze zlomek sekundy je potieba k n=5z dvého profilu trati a vybér je ze stovek riiznych
profil( a rdznych koutd
Naplanovani si nové lekce je velmi jedrfele[t[d[SERFZRA- [l el{el {1 P2V s WY ([ [ S /d s Welo)
tedy rovina, kopec v sedle i ve stoje, a to vse Ize prokladaigEle{INEle BRI

o Utastnicilekce jsou aktivn&jsi a vnimaji projizdény teré nEXJ et

e Zcelaojedinély zézitek z lekce a nesrovnatelny pocit s jijgig JiatelelIg IRV ETnll

umoziiuje véem ucastnikim lekce vstoupifils[J v{ﬁ‘ syéta a objevit mista
u

na zemékouli, ktera by pro né jinak nebyla nikdy v Ziva{F Jf; QI ipropracované
technologi a jednoduchému vytvareni profilu trati |zef LAEFIAE YT &cel unikatni
koncept letosni sezony. Stejného ohlasu se této techgI IR EIE TN ERZ - d)) \9h 05-
nich vystavach véetné IHRSA, FIBO, a dalSich.
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www.aquapce.cz

Aqua centrum Pardubice - funkéni zona

Aqua centrum Pardubice - FTS multifunkéni stanovisté

Aqua centrum Pardubice - sprint a vybusnost
CENTRUM POHYBOVE MEDICINY PAVLA KOLARE

www.cpmchodov.cz

BT ITETER IR

Rehabilitacni a fyzikdlni Iékarstvi Doc. Pavla Koldre
Hans Muench - evropsky reditel IHRSA

FAMILY FITNESS - PRAHA

www.sipkova.cz

IHRSA 2012

WWW. 3DFITNESS.CZ

Facebooku 3D FITNESS f

Family Fitness - TRX® studio Family Fitness - GRAVITY® on Total Gym
PURE Health & Fitness Praha

www.pureczech.cz

ma

——ry

Michal Dalcourt - tviirce fitness ndradi ViPR

GRAVITY® on Total Gym FIBO Essen 2012
3D

5E 7RO SKUPINOVY A FUNKENITRENINK

Pure Health & Fitness - Palladium Praha
ITNES

- Pure Health & Fitness - silovd zéna
: 10 3D FITNESS MOVE-T! 2/2012 WWW.3DFITNESS.CZ
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PROTAHOVACI ZONA PrOlr'eSiO na

ni pfistup 3D FITNESS®
T e e pe ,
| Ma IY prostor

lavice a vie co k sile patfi.
INDOORCYCLING STUDIO el e N 0~ pe

Dynamickd &ést
klubu naplnénd silou znacky TOMAHAWK®. I1uto zénu realizuje 3D FITNESS... a ve e l e s e n I

I tuto zénu realizuje 3D FITNESS...

tréninku.

ZONA OSOBNICH TRENERU
Idedlni prostor
SKUPINOVA KARDIO ZONA
Stdle oblibengjsi
skupinové cviceni na profesiondlnim kardiu.

pro realizaci privatnich tréninkd 1 na 1.

I tuto zénu realizuje 3D FITNESS...

I tuto zénu realizuje 3D FITNESS...

MULTIFUNKCNI SAL

Velmi délezity prostor pro vétsinu
skupinovych aktivit. Od Pilates az po
PUMP fx. _ 1 _ : :
Ituto zénu realizuje 3D FITNESS... " :"_ . - i = s = - ~; g KOMBAT ZéNA
n : ~7 : ' . Profesiondlné fesend
kombat zéna centrim stdle schézi a velci
hragi to védi

I tuto zénu realizuje 3D FITNESS...

SAL VOLNYCH KLADEK ' L b2 "N MOVE IT!®

Maxir pohy Op’rimvé!nl'v o s l Profesiondlné fesend
reseni proﬁ\klodkove stroje a samozrejme ) R, kombat zéna centrim stéle schazi a velci
GRAVITY® ) P hraci to védi.

1 6 lizuje 3D FITNESS... - % I W o ’ -
tuto zonu realizuje TRX® STUDIO 1y . LR Ituto zénu realizuje 3D FITNESS...

Kdo dnes neméd
TRX®, ten jako by nebyl.

I tuto zénu realizuje 3D FITNESS...
o ® ® ha dalsich
4D FITNESS 8.1 jo oficiélnim distributorem: REEBOK®, GRAVITY?, TOMAHAWK?, TRX" a mnen
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Vzdélavaci programy 3D FITNESS mezinarodné uznavané a akreditované skoleni pro Ceskou republiku a Slovensko.

P KETTLEBELLS , Moveite Lall.
ebells mevei 5 08.-09.09.2012 Zamberk

GRAVITY® FunXtion ot

ol TRX® - osobni trenér 7
TBX \f’ 11.08.2012 Zamberk FUN 06.- 07.10.2012 Praha 14.07.2012 Zamberk
—erpa— FUN 01.- 02.12.2012 Praha 16.09.2012 Pezinok (SK) presr
- 20 PP Conrue i ml
Power&CORE Metabolismus v praxi
15.09.2012 Zamberk

0 TRXC - skupinové cviéeni w PUMP fx — e
”'.K 21.07.2012 Zamberk 1 22.09.2012 Zamberk ; 18.08.2012 Zamberk A
Workihopy

- -
it R
— TRX® Rip Trainer Indoor Cycling - Basic ® S Body & BALANCE

30.06.2012 Pezinok (SK) 13.10.- 14.10.2012 Zamberk &5 = 1 25.08.2012 Zamberk

29.09.2012 Zamberk

Skoleni a vzdélavani
3D FITNESS®

7 3D FITNESS® je expertem na funkéni
i = a skupinovy trénink. V soucasné dobé je svym
: rozsahem sluzeb nejvétsim poskytovatelem
vzdélavani v oblasti funkéniho tréninku.
3D FITNESS® spolupracuje pouze s prednimi
\ vzdélavacimi institucemi poskytujici
mezinarodni garance. Vsechny programy
poskytované vzdélavaci akademii
jsou vytvareny ve spolupraci s prednimi
svétovymi odborniky ci licencné vazany
na specificky produkt. Véifime, Ze Gi¢ast
na vzdélavani v akademii 3D FITNESS®
je vzdy velkym pFinosem pro kazdého
osobniho trenéra ¢i instruktora
skupinovych lekci.

Jiz brzy pfedstavime nové vzdéldvaci programy.
ISR \ovinky sledujte na WW.3DFITNESS.CZ

vice informaci: Barbora Juréanovd - koordindtor skoleni a vzdélavdni

e-mail: barbora.jurcanova@3dfitness.cz

tel.: +420734 604 128
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Zdklady fyziologie Pro Vasi praxi.
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Za kazdou skvélou
tréninkem hledej
skute¢nosti si zacinaji byt stéle vice védomi
vsichni majitelé fitness center. Pokud tedy chté-
ji provozovatelé sportovist nabizet vyborny
servis s vysokou urovni kvalifikace svého per-
sonalu, musi sledovat vzdélavaci proces svych
trenérl. Vytvaret pozitivni tlak a zajimavé
podminky pro instruktory i trenéry je v sou-
casné dobé neodmyslitelnym poslanim viech
provozovateld center, kterym na kvalité cen-
tra skutecné zélezi. Na druhé strané je velmi
dulezité pro kazdého klienta, aby své zdravi

skute¢né svéfil do rukou odbornika.

Pokud tedy zhodnotime obé strany mince
a stéle se zuzujici vazbu klient - trenér, je zcela
nezbytné konstruktivné pracovat na vytvo-
feni optimalniho vzdélavaciho procesu, ktery
dlouhodobé zajisti vysokou odbornou kvalifi-
kaci personalu, poskytne klientdm nejnovéjsi
poznatky vedoucim k realizaci tréninkového
cile a zajisti splnéni vsech zdkonnych podminek
v pfipadé Urazu klienta v dobé tréninku.

Pro uspésné splnéni vsech vyse uvedenych
parametrl pracuje tym 3D FITNESS® pouze

FITNESS
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3D FITNESS® definovali, Ze nikdy ve vzdél
nepolevime v kvalité vzdélavacich program.
Rovnéz nikdy nebudeme prezentovat pro-
gram, ktery nebude plné garantovan nadna-
rodni organizaci s dlouholetou tradici. Budeme
spolupracovat pouze s nejlepsimi jednotlivci
a organizacemi v ¢eském a slovenském fitness.
A hlavné kazdy program bude vyraznym pfino-
sem pro kazdého trenéra, instruktora i zamést-
navatele vyskolenych profesional(.

Od roku 2008 jsme jiz vyskolili vice nez 1000
trenérd. V soucasné dobé mohou trenéfi
a instruktofi vyuzit z nabidky 20 vzdélavacich
program0. Za stézejni programy 3D FITNE-
SS°® Ize bezesporu povazovat odborné kurzy
v oblasti funkéniho tréninku. V této oblasti
spolupracuji Master trenéfi 3D FITNESS®
vzdélavaciho tymu s piednimi lektory
spole¢nosti TRX Training, OLM, EFI Sport
Medicine, Fitness fx, Indoor Cycling Group

a mnohymi dalSimi.

$koleni Moveit! - 3D FITNESS Zamberk
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4 nosti, prevenci nadvahy a obezity povazuje

za jeden z hlavnich ukoli vefejného zdra-
votnictviv 21. stoleti.

Pohled na obezitu a jeji vnimani se vyvijelo
v prubehucele historie. Jiz v pravékych dobach
bylafidealem krasy obézni zena, jak ji predsta-

" v . 7 v vovs z
#Vovala véstonickd Venuse. Vétsi tukové vrstvy

umozfiovaly preziti v dobach nouze a hlado-
moru a byly symbolem majetku a bohatstvi.
Gotika naopak preferovala Stihlost az s ten-
denci k vyzadblym postavdm. V dobé baroka
byly lidé opét zobrazovani jako obézni, stejné
jako andélicci s tukovymi zahyby na hornich
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v tuku, s dobfe

yrazné limitovanym moznostem
ie a barioterapieje pak pohybova
sdietnimi opatfenimi a psycholo-
htervenci, jedinou moznosti prevence
a terapie obezity.
Nejdulezitéjsi pfinos pohybové aktivity je zvy-
Seni télesngmbatnosti obéznich tak, aby
byla dosta?:ou prevenci civiliza¢nich chorob.
Z dlouhodobého hlediska je vyhodné zvysit
tivitu alespon mirné a toto mnozstvi dlou-
odobé udrzet. Spravna pohybové aktivita
zaméstnava rovnomerné vsechny svalové sku-
piny a pfispiva k harmonickému vyvinu ditéte.
M43 také velky vyznam pfi emociondlnim ladéni
¢lovéka. Méla by také rozvijet obratnost, rych
lost, vytrvalost, funk¢ni silu a obecnou fyzicko
zdatnost obéznich déti a vytvéret poziti
vztah ke sportu a pohybové aktivité viibec.
to se setkdvame s ¢asnymi projevy dycha
komplikaci napt. povrchnim dychanim a (-
uzivanim celkového obsahu plic pii dyjni.

a p'arétu.

acvik sprdvného

itaci, zamérenou

PNaopak i dechova

uzita ke korekci postu-

pohybovych aktivit jsou

poskozeni nosnych kloubt

pretizenim vhodné prede-

ehcenim tézisté. Nejcastsji

B7né aerobni aktivity: chlze,

R Ray tanec, modifikovany aerobic

(bez vyskalkdl), kopdicni télocvik, béh na lyzich,
bruslent, kwém’ turistika a dalsi.

Dulezitot m@liausak hraje také silova pohybo-

va 'aktiyita uci k nartistu svalové hmoty

naprave Sl@nkénich h pohybového

Vhodnou altérnativoussSilového cviceni je

funkcni 3D trépink.2Vychazi z prvkd rehabi-

litace. Tato efekeiVillk metoda cviceni zahrnuje

koordinovany a prec_i‘z‘t:illi pohyb ve fazich zrych-

leni, zpomaleni a za“stabilizace posturalnich

svalovych skupin. Pohyb probihd ve vsech

trech télesnych rovinach (3D) a je veden na bazi

tlaku, tahu, rotace, diepu, vypadu a predklonu
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MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D.,MBA
primdr Kliniky télovychovného
lékarstvi a kardiovaskuldrni
rehabilitace FN a LF UP Olomouc
Mgr. Radka Filip¢ikovd, Ph.D.
zdstupce pfednosty Ustavu normdini
anatomie LF UP v Olomouci

GRAVITY®
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diky naklonéné roving pfiz,

Nit mu tak cyici 5 lehkou zies nepe vatdo kondice a budete pozng

Ji poslouchat, Navic cvigite pod ve

MiZete téhotn cvicit na Total Gymu?

GRAVITYe®, Je to absolutng h
Utn€ vhodné cvigeni pro jakoukoli i
. téhotns M@ Jakoukoliv skupiny tzn, j Kde si cviceni mgs ¢
oletoGRAITYr o g;ml’covl:gltti vtfetflptna 2ena nemd komplikace mjse na stz)rj? Vsouéazzle'cz:)'!')e“'*r;:zufvyl:koum?
RA etsinu cviki pod f ¢ 3 5 falizuif | € Republice néo ¢
Vyhodou stroje jsoy nekonecnz vedenim proskoleného trenéra.  dalizuji na cvicent GRAVITY>, n'J) okt e e e

Jednd se o systém cyiceni 3 cto; mi
Cvicena stoji Total Gym), ke & Mam umogsiui #)
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a strankdch Www.3dfitness,cz

Mgr. Viddimir Valouch
3DFITNESS GRAV/TY> Master Trainer

A co po porodu?

Po poro j é i
Porodu se nejprve tglo musi vyrovnat s narocnym porodem
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- Winimalné 3 tydny by mela maminka jesté odpocivat, tak aby
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, GRAVITY®, TOMAHAWK®, TRX® a mnoha dalsich

3D FITNESS s.r.o je oficidlnim distributorem: REEBOK®




O

LOS ANGELES MARATHON 2012

V poslednich letech mizeme sledovat stale
se zvysujici zajem o béh. Ve vétSiné mést se
poradaji zavody na delsi ¢i kratsi traté. Poradaji
se béhy do vrchu a rovnéz na své sile nabiraji
maratonské béhy, a to na viech kontinentech.
Miroslav Jir¢ik, majitel 3D FITNESS® vSak béha
od svych klukovskych let. Poprvé se na bézkach
na trat postavil ve svych péti letech. Vyzkousel
si pohdr v béhu do vrchu a ucastnil se mezina-
rodnich vrchatskych zavodd v Rakousku, Svy-
carsku i Francii. Pfed par lety zdolal trat dlouhé-
ho triatlonu, tedy 4,2 km plavani, 180 km kolo
a 42,6 km béh. V letosnim roce si zajel Krkonos-
skou 70 na trati 50 km'a 14 dnli na to odletél
do USA. Pfi pobytu v USA zjistil, Ze posledni
den svého pobytu se bézi Los Angeles Mara-
thon 2012. Mezi sezénou na bézkéach a suchou
pfipravou byly zhruba tfi tydny a stihl nabéhat
okolo 30km. Nicméné v 6:00 am se jiz spolu se
svymi kolegy bézci postavil na start vyhlase-
ného svétového béhu. ,Cely zavod byl skvély.
Uzasna atmosféra, podél trati velké mnozstvi
fanouskd. Zadna velkd osobni krize, ani bolesti.
Sluni¢ko v zadech a cil v Santa Monica na plazi.
Co vic si od Zivota pfat?”

Hodnoti Los Angeles Marathon Miroslav Jircik
s usmévem na tvdfi.
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CESKY REGISTR FITNESS PROFESIONALU

K zalozeni Ceského registru fitness profesiona-
10 vedla cesta pies jiz vyborné funguijici registry
v Evropé i ve svété. Instruktofi, ktefi jsou v téchto
registrech zapsani, davaji okoli najevo svoji profe-
sionalitu a fitcentrum, které se je chysta zamést-
nat, ma jistotu, Ze své klienty svéfuje do dobrych
rukou opravdového fitness profesionala.

Cesky registr fitness profesionald je jednim
z opatieni Sektorové dohody fitness, jejimz pri-
marnim cilem je nastaveni podminek spoluprace
a komunikace mezi zaméstnavateli a vzdélavateli
ve fitness sektoru v Ceské republice. Pro jednot-
liva opatfeni bude Ceska komora fitness aktivné
vytvaret zcela unikatni a profesiondlné vytvore-
nou platformu, v ramci které bude prostor pro
spoluprdci i s dalsimi institucemi na regionalni,
krajské a celostatni urovni. Cilem je vytvorit medi-
alné pozitivni obraz oboru FITNESS® jako celistvé-
ho, moderniho a dynamicky se vyvijejicitho oboru
narodniho hospodafstvi

Ve Velké Britanii jiz existuje tzv.REPs (Register of
Exercise Professionals), ve kterém je zaregistro-
vano pres 90% instruktorud. Ve fitcentrech maji
tak jistotu, Ze zaméstnavaji opravdového profika
a nesvéfuji své klienty jen tak nékomu.

Cesky registr fitness profesionalt piipravil pro
instruktory skupinovych forem cviceni a osobni
trenéry dvé urovné ¢lenstvi. Prvni je zcela zdarma
ajedna se o ¢lenstvi zakladni. Na profilu vytvore-
ném po registraci instruktora v této Urovni bude
uvedeno jméno, piijmeni a misto plisobeni dané-
ho instruktora. Fitness centra i klienti si tohoto
instruktora jednoduse dohledaji. Jeho zkusenos-
ti, Skoleni atd. jiz pfimo z registru dostupné nebu-
dou a jejich dohledani muize byt predevsim pro
potenciondlni zameéstnavatele zna¢né zdlouhavé
anepohodIné.

Pro ty, ktefi si tento fakt uvédomuiji a chtéji infor-

tesky registr
1 fitness profesionald

mace o svych kvalitdch zpfistupnit, je ureno
PREMIUM ¢lenstvi. Je zpoplatnéno ¢astkou 1000
K¢ za rok, instruktor bude mit svdj profil kom-
pletni a vysledky jeho celozivotniho vzdélavani
v oboru fitness jsou verifikovany piimo skolicimi
centry. Jana Havrdova, prezidentka Ceské komory
fitness dodava: “Dalsi vyhodou Premium ¢lenstvi
bude pojisténi odpovédnosti pfi vykonu préce,
které bylo zatim v Ceské republice postradano.
Chybét nebude ani moznost vyuzit fadu slev
na odborna skoleni a akce probihajici v ceském
fitness sektoru.”

INTERNATIONAL FITNESS SHOWCASE
-BLACKPOOL

V téchto dnech je jiz naplno spusténa prezen-
tace letodniho kongresu 3D FITNESS® ,Pohyb
a zdravi 2012". Maximalni snahou celého reali-
za¢niho tymu je konstantné zvysovat kvalitu
této vyjimecné a svym rozsahem nejvétsi fitness
akce v Ceské republice. Projektova manazer-
ka MgA. Eva Hemalova z tymu 3D FITNESS® se
velmi“aktivaé zucastnuje svétovych sympozii a
nejinak je tomu i letos. Jako jednu ze zajimavych
akci, kterd se svym obsahem podoba kongresu
3D FITNESS® je IFS v britském Blackpoolu. Kon-
gres je tfidennia v celém rozvrhu poskytuje vice
nez 100 lekci kazdy kongresovy den. Ucastnici
z celé Evropy si mohou dopfat nejen skvélého
fitness zazitku, ale zejména prozit nékolik dndi v
prekrasnych prostorach opernich sald.
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Stroj na vydélavani penéz?
Program, ktery lidé miluji? p
N
Vse se skryvd v unikdtnim programu GRAVITY® na néfadi Total Gym. D)
Optimdlni fedeni pro privétni a malé skupinové tréninky. Idedlni feseni pro profesiondlini centra.

Milované osobnimi trenéry, respektované odbornymi fyzioterapeuty. t 6‘ aI

Kontaktujte nés | +420 605 941 667 | 3D
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