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Ceskd komora fitness

Nejvyssi prioritou 3D FITNESS

je zajistit komplexni poradensky servis pro vSechny nase partnery. Neni Zadny rozdil zda-li jste jiz velmi dobie zabé&hlé studio ¢i sportovni
komplex a nebo pravé zacinajici studio funkéniho tréninku ¢i studio skupinovych sportd. Tym odborniki pipravi navrh feseni revitalizace
(i vytvoiime cely projekt na zelené louce.

Velmi detailné rozpracujeme viechny dil¢i ¢asti Vaseho projektu véetné kardio zény, silového prostoru, zény funkéniho tréninku a
samozfejmé prostoru pro osobni trenéry. Ve studiovych realizacich budeme velmi efektivné konzultovat vyuZiti prostoru pro cviceni
a prostoru pro skladovani néfadi. Kolektiv odbornik(i 3D FITNESS Vam pomiize z Vaseho studia udélat sportovisté, kam se klienti budou
vzdy velmi t&it a rédi pravidelné vracet.

Diky nasi komplexni cinnosti v oboru fitness a to nejen v Ceské republice jsme schopni zajistit i dodavku dalich dil¢ich sluzeb potfebnych
ve Vaich realizacich, jako napfiklad feSeni podlah, sadrokartonu, osvétleni, ozvuceni apod. Timto je pro nase partnery usnadnéna komu-
nikace a vyrazné se zefektivni cely realizacni proces. Diky komunikaci s jednim dodavatelem je préce vzdy jednodussi.
3D FITNESS je oficialnim distributorem:

REEBOK, GRAVITY, TOMAHAWK, TRX, ESCAPE, MOVE-YA! a mnoha dalSich
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Jakub Wurzel:
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TRX®Profesional - zavésny systém je originalni produkt 3D FITNESS -

Jak jsi se dostal k fitness?

,Kdyz jsem byl malé dité, rodice si polozili
otazku, kterou si urcité klade velka vétsina:
»,Co s nim?“. Mise znéla ,Unavit ho - pres
sport”. Uspé$ni nebyli, kazdopadné ales-
por mi pomohli najit lasku na cely Zivot.

V ¢em Té fitness napliuje?

,Fitness pro mé predstavuje cestu jak si na-
plno uzit aktivity, které jsou mi blizké. Ptejit
vrcholky hor, byt soucasti cyklistickych
maratond, Ucastnit se bézeckych zavodu
a predevsim splnit si sen, jez je prozatim
v oblacich: kvalifikovat se na Ironmana na
Hawaii. “

Slysel jsem, ze jsi jiz pan Wurzel?

,Uhnal jsem ji! Stalo to néjaké to prfemlou-
vani, mozna i trochu nasili... ted vazné, je
pravdou, ze kdyz si udélam néjakou tu bo-
listku, nevoldm jiz mdmé, ale své Anie.”

Pro¢ ses rozhodl pro vedeni skoleni
TRX?

Je to predevsim velkd cest byt tvafi
vzdélavacich program@ TRX! At jsi Homer
Simpson ¢i Forest Gump, TRX muze byt
skvélou pomuckou pro splnéni vytycenych
cilu. Princip vyuziti vlastni vahy téla, napro-

FITNESS

Al

sto univerzalni pouziti, skvély ndastroj pro
funkcni trénink, pomlcka pro korektivni
cviceni a spousta dalsich atribut, déla TRX
nepostradatelnou véci ve vybavé moderni-
ho osobniho trenéra. TRX ukazuje cestu na-
vratu ke kotendm, k jednoduchosti, efek-
tivnosti a funk¢nosti lidského pohybu.”

V ¢em vidis potencial funkéniho trénin-
ku?

Drzaklm rucnikl a pocitadliim od 1. do 10.
odzvonilo. Nemaji sanci se prosadit. Nase
klientela je nédro¢nd a nutno dodat, ze pra-
vem. Zivotni styl, kterym majoritni popu-
lace Zije, vede k civiliza¢nim chorobam, se
kterymi si my, jako fitness profesionalové,
musime umét vyporadat. Funkni trénink
je kli¢ k tspéchu, podstata naseho servisu
a fenomén soucasnosti. Jde o nasi kompe-
tenci pomoci lidem zit Iépe, zdravéji, bez
bolesti a kvalitné.”

Jak hodnoti$ Uzkou spolupraci s 3D
FITNESS?

,Nerad bych, aby to znélo pfili$ sladce,
nicméné pokud nékdo hledd spojeni
s profesionaly, ktefi praci délaji s cilem
ménit zabéhnuté poradky, tvofit ,novou
kulturu”, pfinést inovativni myslenky

I TRX ukazuje cestu ndvratu

ke kofenOm

V dnesnim ¢isle casopisu 3D FITNESS REPORT
jsme pro Vas pripravili velmi atraktivni rozhovor
s Master trenérem TRX pro Ceskou a Slovenkou

republiku - Jakubem Wurzlem.

Jakub je nejen vyborny lektor a prednasejici,

ale zejména skvély clovék.

Svou povahou dokaze rozzafit den

nejen na Skoleni STC ¢i GSTC,

ale i vSechna verejna i privatni show.

Ve zcela nenapadném obalu

se skryva clovék plny znalosti

i odbornych dovednosti

a hlavné profesional

s velkym mnozstvim zkusSenosti

nasbiranych po velkych klubech Evropy.

a pristup, pak 3D FITNESS obsahuje jednu
z nejvétsich koncentraci lidi tohoto kalib-
ru. Snazim se davat maximum a stejné tak
diky interakci s tymem 3D FITNESS a vsemi,
ktefi kurzy prochazeji, se déle posouvam
dopredu.

Pro¢ bys doporucil trenérim navsti-
vit Skoleni STC, GSTC ¢i jiné Skoleni
ve vzdélavacim centru 3D FITNESS?
Osobni trenéry bych rozdélil do tfi skupin,
tzv. Homo DVDius - nékdy velice Sikovni
trenéfi, ktefi by na zdkladé novych, dalsich
informaci byli schopni posunout svij busi-
ness o Uroven vys. Dale jsou tu ti, ktefi jsou
la¢ni po védéni a vymetaji jedno skoleni za
druhym a také ti, ktefi byli vSude dvakrat
a od vseho maji klice. Osobné rad pracuji
se vsemi zastupci a z dosavadnich zkuse-
nosti mam pocit, Ze inspirovat jde viechny.
3DFitness déla véci jinak nez ostatni, nedrzi
se zavedenych poradk(, informace jsou
komplexni a pristup ke cviceni 3D.”

Jaké dalsi naradi Té zaujalo v posledni
dobé?

,Jsem velkym fanouskem Garyho Gray,
ktery je povazovan za jednoho ze zaklada-
tell funk¢niho tréninku. Od doby, kdy jsem
mél moznost se s nim osobné setkat, jsem
jesté nenasel dokonalejsi ndstroj nez je
nase vlastni télo, nicméné v posledni dobé
jsem si velice oblibil praci s Kettlebels.”

Jak vnimas soucasnou situaci v centrech

v Ceské republice?

JZdravotni pristup ke cviceni, postura,
kompenzacni a kolektivni cviceni, funkeni
trénink, individudlni pfistup, profesio-
nalismus, to vie jsou terminy trenérim
v nasich krajich velice dobfe znamé. Mél
jsem to potéseni se setkat s mnoha Uspés-
nymi provozovateli fitness klubl a trenérd
z mést jako Hradce Kralové, Ceskych Budé-
jovic, Ostravy, Brna, Olomouce, Prahy, Plzné
a spousty daldich. Vsude tam je spousta
profesiondld, ktefi si nékdy ani neuvédo-

muji, jak dobfi jsou. Za posledni dva tfi roky
sla uroven nahoru daleko rychleji nez v le-
tech minulych. Jsem velkym optimistou.”

Jaky je hlavni rozdil mezi kluby, trenéry
i klienty v CR a v zahraniéi?

,Osobné to vidim predevsim v profesi-
onalismu. Nasi klienti jsou ¢im dal vice

kdy ocekdvaji erudovanou pomoc, do-
poruceni, feseni. Jsme pozadu v servisu,
pfistupu k nasim klientdm a celkovém

komerénim vysledku. Kolikrat prevysujeme
své zahrani¢ni kolegy znalostmi, nicméné
za produkt ,Osobniho tréninku” Uctujeme
tfetinové ceny.”

Jaka doporuceni bys dal zacinajicim
osobnim trenérim?

,Dejte si sami sobé otdzku po kazdé inter-
akci ¢i tréninku s klientem: Pokud by ma
celd budoucnost zélezela na tom, jak mé
ohodnoti tento klient, udélal bych néco
jinak?”
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HOLMES PLACE - Premium Andél Praha www.holmesplace.cz

3D Fitness Vam pomize
zVaseho studia udélat
sportovisté, kam se Vasi
klienti budou vzdy velmi tésit
a radi pravidelné vracet.

Individualnipristup kekKazdémuprojektu...

WEISSERSPORT CENTRUM - Brno www.weissersportcentrum.cz

Holmes Place - sdl funkéniho tréninku

PURE Health & Fitness Praha

Pred realizaci (aerobicovy sdl ¢.1)

Pure Health & Fitness Praha Pure Health & Fitness Praha Pure Health & Fitness Praha

GO FITNESS - Praha www.gofitness.cz

GO FITNESS Praha - sdl funkéniho tréninku

kontaktujte managera realizaci
MIROSLAVA JIRCIKA
J tel.: +420 605 941 667 nebo
— e-mail: miroslav.jircik@3dfitness.cz

Po relizaci (sdl H.E.A.T)

Timto ¢
30/, .
FITNESS
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SD VSE PRO SKUPINOVY A FUNKCNI TRENINK
: FITNESS
.

Made by 3D FITNESS s.r.o.

Nejlepsi reSeni funkéni zény

Zavésny systém TRX® 1 Pevna a pojezdova madla

TRX® RIP Trainer . PFi¢na hrazda

Lodnf lana ‘) VySkové nastavitelné hrazdy

Multifunkéni kloub ') Plyometricky stupinek

Trny na kotoucde Dal3i pfisluienstvi (dle poZadavkl zékaznika) _' .
Uchyty a horolezecké kameny Video: FTS v akci .

FTS je konstrukce nejvy33i kvality vhodnéa pro komeréni a profesiondini pouZiti, Nabfzi moZnost provadét stovky cvikd silového tréninku
Jak za&ateénikam, tak expertim, a to s minimélnimi poZadavky na prostor. Vekera nastaveni jsou intuitivni a snadno proveditelna.

FTS konstrukce -zdkladna pro drepy a tlaky VZ ra’ be n O n a Za ka' Z ku V C R o
Pl , Konstrukce a dopliiky Ize upravovat (rozméry, poget dopliikd, barvy, grafika,...) dle specifickych poZadavki zikaznika.
spolecnosti 3D FITNESS s.r.o. lcostparametry

Dostatecny prostor pro 8 — 12 cviéicich
Sada hrazd nastavitelnych do rdznych vwyikovych poloh s univerzalnimi madly
Ruékovaci hrazdy mohou byt rozmist&ny rovnomérné pres stfed rdmu, a nebo jako naroéné&j3i varianta, v riiznych vyikovych Grovnich

\ Rozséhlé deska pro horolezecké kameny a jiné prvky pro horolezectvi

Stanovi3té je konstrukéné Fe3eno tak, aby bylo moZné realizovat funkéni trénink cviencl | trenérd a to velmi atraktivni formou.

Nékolik pevnych drzakd a zavésnych prvkd pro ukotveni daléiho pFisludenstvi

FTS konstrukce nabizi: Ukotvenf vhodna pro lodni lana

;[ Multifunkéni kloub pro olympijskou €inku na noze konstrukce
iy - i kompletni fitness centrum ~ Stojany na kotouge
AN . S - O ° ® »
. . ;] i na plose Od 6 m2 pro 6 - ‘|2 cvicencu :::::‘:s;;ak?iz;ﬁ::\kové pomicky jako jsou TRX®, TRX® Rip Trainer, lana, kruhy a dal3i gymnastické doplfiky
“ : . & = B Individualni feseni kazdé konstrukce: vyska, sSirka, délka a ptislusenstvi Déle jsou k dispozici olympijské osy, kotouZe, expandery, lana

FTS konstrukce - multifunkéni zdvésnd cviceni

® TRX® a mnoha dal3ich
3D FITNESS s.r.o je oficialnim distributorem: REEBOK®, GRAVITY®, TOMAHAWK®, TRX" a

a 10 3D FITNESS MOVE-IT! 1/2012  WWW.3DFITNESS.CZ
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Systém funkéniho tréninku Move it! je
vysledkem dlouholeté spoluprace pro-
fesiondlnich trenérd, fitness instruktor(
a vrcholovych sportovcll. Zakladnim
podnétem byla potfeba vytvoreni trénin-
kového programu zaméreného na névrat
k pfirozené, tedy komplexni trénovanosti
téla jako globdlné fungujiciho, nedélitel-
ného svalového systému. Zvlastni daraz
byl kladen také na automatickou péci
z hlediska prevence svalovych disbalanci.

Move it! se vyznacuje predevsim vysoce
komplexnim zapojenim vétsiny svalovych
skupin se zvlastnim zamérenim na cent-
rum téla, tzv. ,core”. Centrum téla slouzi
jako prepojovaci stanice mezi horni a dol-
ni polovinou téla. A pravé na ni tedy zalezi,
nakolik dokdzeme sladit a s¢itat vykonnost
jednotlivych télesnych segmentu. Spravna
struktura programu Move it! a efektivni

Move itl]. 60m? poéet stanovist 15

ITNES

skladba cvikd nuti centrum neustale ,pre-
pojovat” tam a zpét, a tim dochazi nejen
k udrzeni ¢i obnoveni funkci jednotlivych
fascialnich retézcq, ale i k rozvoji koordina-
ce a zvyseni efektivity pohybu.

Dalsi  nezpochybnitelnou  pfednosti
systému je garance komplexniho a har-
monického rozvoje vsech zakladnich
schopnosti, tedy statické i dynamické sily,
rychlosti, vytrvalosti, reakénich schopnos-
ti, obratnosti a koordinace pohybu. Diky
vnitfnim zéndm, specificky zamérenym na
rozvoj jednotlivych funkci, Ize velmi ucel-
né ménit vysledné zaméreni jednotlivych
lekci. Systém funk¢niho tréninku Move it!
Ize tedy vnimat i jako idedlni prostfedek
pro tvorbu pripravnych a kompenzacnich
systéma, zamérenych na konkrétni druhy
sportl. Obzvlasté u jednostranné zatézu-
jicich sportd, jakymi jsou naptiklad hokej,

Move it! Il. 80m? pocet stanovist 20

Move it! je zcela
novy program
individualniho i
skupinového cviceni.

Move it! je zcela

novy program

individudlniho i

skupinového cviceni,

pIné vychazejici z
principt funkéniho
tréninku. Oznaceni
funkéni trénink

je dnes velmi

moderni a byva
nepravem spojovano
se spoustou posilovacich
smérii ¢i cvicebnich
pomiuicek. Kritéria
funkéniho tréninku jsou
vsak velmi prisna, a
proto ne kazdy ,, funkéni
trénink” je opravdu
funkéni.

golf i tenis, je pfi vyuzivani principl pro-
gramu velmi patrny kompenzacni efekt
a logicky navazujici vyznamné snizeni rizi-
ka zranéni patere.

Systém funkéniho tréninku Move it!
je diky rozdéleni cvi¢ebniho prostoru do
funkénich zén, nekone¢nému zasobniku
cvikd, variabilni metodice a pestré vyuzi-
telnosti Siroké 3Skély funkénich pomucek
naprosto aplikovatelny na téméf kazdého
klienta. Od rekrea¢niho az po vrcholové-
ho sportovce, od déti po aktivni seniory,
vsichni bez rozdilu véku ¢i vykonnosti

Move It! . 100m? poéet stanovist 30

mohou profitovat z benefitli nabizenych
jedine¢nym  tréninkovym  systémem.
Velmi dllezitym faktorem pro maximalni
vyuziti vsech aspektl programu je zabava
a lidé se bavit chté&ji. Pokud se nam podafi
vytvofit program, ktery je pfinosem pro
komplexni rozvoj svalové sily a vytrva-
losti, pfi kterém dochazi k vyrovnavani
svalovych disbalanci a to ve ve spojeni se
zabavou a zcela evidentné nestereotypni
aktivitou, tak je program Move it! jasnou
volbou pro kazdé malé i velké fitness cen-
trum ¢i studio.

Move it! je tedy velmi atraktivnim fe$enim
pro moderni a efektivni vyuziti cvic¢eb-
nich prostor, spliujici poptavku trenérd
i majitell center. Program je obrovskym
piinosem pro osobni trenéry a instruktory
na strané jedné a zaroven zcela neviednim

iard 51

zdravotnim piinosem i pro ty nejnaro¢néjsi
klienty na strané druhé. Zarazeni programu
Move it!, spolu s komplexnim poraden-
stvim, grafickymi pracemi, vzdélanim
a instalaci od profesiondll ze spolecnosti
3D FITNESS, je tim spravnym tahem na
fitness branku pro rok 2012.

Mgr. David Holzer - Master Trener programu
Move it!

RYBE
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kontaktujte managera realizaci
MIROSLAVA JIRCIKA

tel.: +420 605 941 667 nebo

e-mail: miroslav.jircik@3dfitness.cz

Studio funkéniho tréninku 3D FITNESS
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stroji Human Sport firmy StarTrac, coz Je svym zamétenim podobny
styl cviceni, modernf, chytlavy, kladkovy a funkeni Jenomze zabere
vice mista, stroji je Sest, pofizovaci cena také nen zroyna mald a

V' té dobé jsem zacal koketovat s myslenkou otevreni soukromého
studia s naprosto individuglni Péi a pristupem, Spojent kvalitniho

kde nacerps sily pro své zivotni aktivity, Pochopitelng bylo déileitg

mit Spickové vybaveni s vhodnoy skladbou néfadi pomiicek,
které se napasuji do vybranych prostor. Cely koncept Jsem uchopil
jako individugni trénink s nadechem fyzioterapie a rehabilitace, A
od tohoto ujasnéni myslenky byl Jen kriicek pravé ke stroji GTS a
GRAVITY, ktery to jednozna¢ng spliuje.

Vyuzil jsem kontaktu s 3p Fitness, slovo dalo slovo a pipravil
se projekt. Na prvnim Misté seznamy 2afizeni bylo GRAVITY,
Ztoho jsem nechtg| slevit. Piihldsil jsem se na Skoleni, které k me
spokojenosti veg| Vdda Valouch, ktery patii k prikopnikiim tohoto
cviceni'v (Ra urcité mg SVoji kvalitu, schopnosti dobre prezentovat,

Po jeho absolvovani bylo jasné, ze GRAVITY mé byde provazet
Jesté hodné et.

Total Gym - Sports®

i 1
A |lekce GRAVITY - Kongres Pohyb a zdravi 201
<44
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stabilizacni systém a tim padem k uvédoménia spravnému drzeni
téla. Lze pochopitelné individuging ménit 3 ddvkovat ztes, pfizpii-
sobit ji tak kazdému, at 3 jde o zdravého jedince nebo takového,
ktery ma néjaké pohyboya omezeni. Co vnimaj lide pozitivng, je
motivacni prvek — klient Presné vidi podle Cisla 2ardzky na véz;,
jaké dél3 pokroky. Ja osobng mohu u GRAVITY pouzivat i my3-
lenky a zdsady pohybového konceptu Spiraldynamik, ktery vychazi
Zprincipi fyzioterapie a ktery navad Cvicence k tomy, jak sprévné
pouzivat viastni télo, A cela upfimné GTS Pomaha i mné samotne-
mu ke zlepsen stavy spodni ¢asti zad,

(o zdvérem? Doporucuji Vyzkouset a sami uvidite, 7e Ppristroj, ktery
Pracuje viastné jen s faktory gravitace Vlastni hmotnosti, mg
smysl a vasemu tély 3 zdravi prospéje. Proto nevahejte,

Wwww.derdeleven,c;
Mgr. Libor Cipel - majite| zioterapeutickeho centra DERDE [ FVEN
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NOVY WEB

V dnesnim rychlém svété, plném informa-
ci, si jiz v zddném pfipadé nedovedeme
predstavit zivot bez internetu. V posledni
dobé jsme méli velké ohlasy na velmi
graficky zdafily web, ale ndm to bylo stéle
malo. Pokud chceme byt nejlepsi a chce-
me poskytovat nasim klientdm co nejvice
informaci v odpovidajici formé, pak musi-
me byt prosté extra tfida, nejen pfi nasich
live prezentacich, ale také v online verzi.
Z tohoto duvodu jsme po nékolik mésict
pracné zpracovavali poznatky, komentére,
pfipominky az na svét prislo nase nové
,baby”.

Nas i Vas atraktivni web www.3dfitness.cz

PROFESIONALNI FITNESS NARADI A HUDBA

FITNESS

FITNESS
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3D FITNESS MOVE-IT!

DRACI LODE - 3D FITNESS TEAM

Ve vétsiné obchodnich firem je zvykem,
ze se tym déli na lidi aktivni a lidi pasivni.
Manazefi ¢i Ufednici se fadi k tém
pasivnéjsi a energetictéjsi vétSina i
mensina s tim vétSinou mnoho neudéla.
Absolutnim opakem je zcela aktivii
tym kancelaiskych i nekancelarskych
zaméstnancQ/ 3D FITNESS. Jiz 4. rokem
se cely office tym, vcetné instruktort
ze studia Zamberk, zUc¢asthuje zavodu
,Dracich lodi” na Pastvinské prehradé.
Jedinym/ clenem tymu, ktery se padla
nechopil, ale aktivné fandil i s ortézou
na ruce, byl sam majitel 3D FITNESS
- Mira Jir¢ik. Nas tym vzdy patii k tém,
ktefi vytvareji skvélou atmosféru po cely
sportovni den, a ktefi vecer (nebo spise
rano) uzaviraji predavani cen.

Maly prostor a velké feseni?

CESKA KOMORA FITNESS

Dne 13.10.2011byla zaloZzena Ceska ko-
mora fitness. Jedna se o zcela unikatni a
profesionadlné vytvorenou platformu pro
vSechny slozky pusobici ve fitness pru-
myslu v Ceské republice. Na zakladajici
valné hromadé se seSlo pres 50 fitness
profesiondll a zastupch spolecnosti
provozujici fetézce fitness center, health
clubl a mensich fitness center. Velké
zastoupeni mély spole¢nosti zabyvajici
se vzdélavanim trenér{ a instruktord. Po-
zornosti se tésili také zastupci spolecnosti
dodavajici fitness naradi na ¢esky trh. Diky
velmi Sirokému spektru pfitomnych na
valné hromadé bylo celému pfipravnému
vyboru zifejmé, Zze komora bude vyplriovat
vyjedndvaci prostor mezi provozovateli
fitness center, trenéry a zdstupci statu.
Tedy ministerstev, hospodaiské komory a
dalsich statutdrnich organ(, které mohou
mit vyrazny vliv na vyvoj a budoucnost
Ceského fitness a vieobecného zdravi
Ceské populace. 3D FITNESS je hrdym za-
kladajicim ¢lenem Ceské komory fitness a
jednatel spolec¢nosti Miroslav Jir¢ik byl na
ustavujici valné hromadé zvolen do pred-
stavenstva CKF. Déle bylo velmi potésujici,
Ze ve vybérovém fizeni na volbu loga nové
vzniklé Ceské komory Fitness bylo vybra-
no logo MgA. Evy Hemalové z grafické
dilny 3D FITNESS.

Vice o Ceské komote fitness a registraci
realizujte na: www.ceskakomorafitness.c

Nové trendy v Indoorcyclingu
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PROFESSIONAL FITNESS EQUIPMENT pro Ceskou republiku

@GRNVITY  TomaHAWK

Vase studio osobné navstivime a provedeme névrh feeni dle Vasich potieb, dle potieb Vasich klientd, dle Vaseho finan¢niho
rozpoctu. Vice info o produktech, sluzbach a kompletni nabidce sportovni hudby a fitness naradi naleznete na www.3dfitness.cz.
S vybérem Vém poradi odborny tym 3D FITNESS na tel.: +420 605 941667 nebo e-mail: info@3dfitness.cz Mm
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GRAVITYSYSTEM' GROUPSTRENGTHPILAFESPERSONALTRAININGPOSTREHAB
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GENERUJTE ZISK

z osobnich tréninku a prace Vasich trenéru

VICE NEZ 120 POZIC
GRAVITY funguje. Pro Vas. Pro Vase klienty.

v o, ~
NEKONECNEVIOZNOSTI
cvicebnichprogramiuprovaseklienty.Expandujtetamkdeje
tospravné ZvystepocetVasichclenl,zamértesenajejich

zdravi a garantujte vysledky jejich snazeni.
GRAVITY prindsirychlounavratnostvlozenychinvestic.
Nejennavratnostfinanci,aleivelkaspokojenostVasich
klientujsoufaktoryuspechudlouhodobéhoplanovani.

Vase studio osobné navstivime a provedeme ndvrh feseni dle Vasich potfeb, dle potfeb Vasich klientd, dle Vaseho finan¢niho rozpoctu.
Vice info o produktech, sluzbach a kompletni nabidce sportovni hudby a fitness nafadi naleznete na S vybérem Vam

3D FITNESS je oficiélnim distributorem
programu GRAVITY® pro Ceskou republiku a Slovensko poradi odborn tjm 3D FITNESS natel.: nebo e-mail: ap
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