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3D VSE PRO FITNESS A FUNKCNI TRENINK

3D FITNESS JE SPOLECNOST ZALOZENA NA MNOHALETYCH ZKUSENOSTECH OPIRAJICI SE

O VELMI UZKOU SPOLUPRACI S LIDRY SVETOVEHO FITNESS. TYM MLADYCH A DYNAMICKYCH LIDI,
KTERI VYTVAREJi VELMI PRIJEMNOU ATMOSFERU PRI DLOUHODOBYCH VZTAZICH S KLIENTY,

JE ZARUKOU NADSTANDARDNI SPOLUPRACE U VELKYCH | MALYCH PROJEKTU.

— NN WS

3D FITNESS

OD NAVRHU AZ PO REALIZACI

JZAAAEARNE DR®RETED

Hd WO B Gy S T &=

2|3 3D FITNESS | REALIZCE | VYBAVENI | SKOLENI



i : |
EI ; P N 5
3D Lpih | —{ KA
VSE PRO FITNESS A FUNKENT TRENINK = J“{"‘u A N
XD
| < . Nk
FITNESS oo« R
e | e il

3D FITNESS

PRO VAS FITNESS SEN

PInime klientdm sny o vlastnim fitness! Svéfte nam
svUj sen a my ho proménime v realitu. Co si lze

predstavit, Ize zrealizovat.

Touzite po vlastnim fitness? UZ jsme to dokdzali mnohokrét... Zménili jsme staré ndkupni
centrum na fitness nabité energii, postavili fitness pro zamilovanou dvojici trenérd, vt&snali
studio komfortné& do prostor, kam se zddnlivé nemohlo vejit. Zdtulnili jsme obrovské haly,
nastéhovali fitness do nékolika pater, suterénu, aquaparku... Kdekoliv ho budete chtit, tam
ho spolené postavime. Reseni vzdy existuje, finan&nim moznostem na miru. Vy3kolime
persondl a na jeho odbornosti dokazeme roky produktivné pracovat diky unikéini nabidce
skoleni v nasi vlastni akademii

Jsme patndct let ve svété fitness. Nikdy jsme nezpomalili a nechceme polevovat.
Nemdzeme se zastavit, protoZze pak bychom svym klientdm nemohli s Eistym svédomim
nabizet to nejlepsi. Mdme jedine&né know-how, zkusenosti i tym. Zastupujeme $pickové
znacky a sortiment dél rozifujeme. Do 24 hodin jsme na mist&, do tif dnd mate prvni

névrhy a vizualizace projektu na stole. Sny prece nepockaii!
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| ENERGIE |

| 3D FITNESS

Absolutni koncentrace energie. Misto, které inspiruje viechny kolem a pfitahuje pozornost - bez piehdnéni srdce
kazdého fitness. Soustfed'te se na design a ziskate spokojené klienty, ktefi se budou vracet.

Kontaktujte 3D FITNESS a my vdechneme va3emu fitness novy Zivot.
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SPOLUPRACUJTE S NAMI
V 7 KROCICH
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REALIZACE:

NA POCATKU SPOLECNEHO PROJEKTU SE OSOBNE SETKAME. SDELITE NAM VSECHNY SVE PREDSTAVY
A OCEKAVANI. PLANUJETE VYBUDOVAT NOVE FITNESS CENTRUM?2 CHCETE VYLEPSIT, ZMODERNIZOVAT
STAVAJICI STUDIO2 SEZNAMIME SE S MOZNOSTMI A DISPOZICEMI PROJEKTU. UJASNIME S| ROZSAH
SPOLUPRACE A URCIME SI CASOVY HARMONOGRAM PRACI.

SLAVNOSTNIM OTEVRENIM CENTRA PROCES
PROJEKTU ZDALEKA NEKONCI. VSE NOVE
ZACINA A MY JSME S| TETO VELMI NAROCNE
ETAPY DOBRE VEDOMI. BRZY PO OTEVRENI
FITNESS CENTRA REALIZUJEME DALST SETKANI.
ZDE VYTVORIME A JASNE DEFINUJEME NOVE
VZNIKAJICI  POTREBY KLUBU. SPOLECNE
VYTVORIME PLAN VZDELAVANI A SKOLENI
PRO TRENERY A INSTRUKTORY. GARANTUJEME
SERVIS DO 24 HODIN CI V CO NEJKRATS]
MOZNE DOBE. NAS VYSKOLENY SERVISNI
TYM ZAJISTi KLIDNY PROVOZ CENTRA A
USETRI  VAM  ZBYTECNE NEPRIJEMNOSTI
A STRESOVE OKAMZIKY.

DEN “D” - SLAVNOSTI OTEVRENI NOVEHO CENTRA ClI SPUSTENI
NOVEHO CVICEBNIHO PROGRAMU - MUSI BYT VZDY VYZNAMNOU
UDALOSTI V CELEM REALIZACNIM PROCESU. ZAHAJENI PROVOZU
KAZDE NOVE REALIZACE OTEVRE ATRAKTIVNI SHOW. NAS TYM
MASTER TRENERU Cl REALZACNI TYM ZAJISTi ODBORNOU
PREZENTACI NARADI A CVICEBNICH PROGRAMU.

DLE FINALNIHO ZNENI CENOVE
NABIDKY VYPRACUJEME NEKOLIK
MOZNOSTI FINANCOVANI. FOR-
MU | ROZSAH VYTVORIME INDIVI-
DUALNE PODLE VASICH POTREB.

PRO FINANCOVANI VYUZIVAME  VIASTNI
ZDROJE  SPOLECNOSTI NEBO  FINANCNI
INSTITUCE, SE  KTERYMI  DLOUHODOBE
SPOLUPRACUJEME. PRO  RYCHLY PRUBEH
REALIZACE SESTAVIME PODROBNY CASOVY
PLAN ETAP. NAS| HLAVNi ZODPOVEDNOSTI JE
NACASOVANI DODAVEK, SLUZEB A INSTALACE.

ZODPOVIDAME ZA POKLADKY PODLAHY, INSTALACI NASTROJU A NARADI. RUCIME ZA UMISTENI
VSECH GRAFICKYCH PRACI A REKLAMNICH PLOCH.

KDY BUDE VASE STUDIO OPRAVDU USPESNE2 DOVEDTE VASE KLIENTY KE SPOKOJENOSTI
Z VYSLEDKU TRENINKU.

NEZBYTNOU STRANKOU SPRAVNEHO PROVADENI CVICEBNIHO PROGRAMU JE VEDENI
PROFESIONALNE SKOLENYMI TRENERY A INSTRUKTORY. VZDELAVANI INSTRUKTORU A TRENERU
ZAJISTUJI NASI MASTER TRENERI S PLNOU CERTIFIKACI OD NADNARODNICH VZDELAVACICH

! NAS| PRIORITOU JE VASE SPOKOJENOST. PROPRACOVANY
ASOCIACI.

HARMONOGRAM INSTALACE DOPLNUJEME PROFESIONALNE

INSTALACE  PROBIHA V DOHODNUTYCH TERMINECH. q
PROVEDENOU PRACI.
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NAVRHNEME FINANCUJEME REALIZUJEME OTEVREME
m KONZULTUJEME RESENi PROJEKTU A NAPLANUJEME A INSTALUJEME VYSKOLIME CENTRUM m SPOLUPRACUJEME



MATRIX

MATRIX

JINA FITNESS REALITA

MANATIRIX

Dravec, ktery dobyva svétové fitness.

Vice nez 300 stroji v nékolika standardizovanych
faddch. Téméf deset modelovych fad v kategorii
kardio stroje. Ctyfi zakladni fady v kategorii
izolované posilovaci stroje. V oblasti volnych vah

a silové piipravy nabizi mnoho alternativ lavigek,
stojand, multifunkénich vézi presné podle zacileni
kazdého klubu nebo fitness centra. Je flexibilni,
takZe se najde FeSeni pro viechny velikosti fitness

v rémci danych finanénich moznosti. Diky vybaveni
znacky MATRIX mizZete vybudovat velmi atrakfivni

privétni hotelové fitness stejn& jako obfi klub

v centru Prahy.

Technologie pouzivané v kardio strojich predéi
ocekévani klientd. Modelové Fady 7Xi jsou
jednoduse vrcholem modernich technologii.
Posilovaci stroje a stroje pro silovy trénink maii
vybornou biomechaniku pohybu, velmi jednoduché
a intuitivni nastaveni. Atrakfivni design sklizejici
ocenéni na svétovych soutéZich. Produktovd fada
MAGNUM je nejvyse postavend kolekce pro

opravdu 3pickové atlety svétové fiidy.
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CHYTROST A SiLA
Posilovaci stroje

Lehce nabytd sila na strojich Matrix.

p

RYCHLOST
Kardio stroje
Vitejte ve vykladni skFini fitness

central Tady viechno zagind.

KRASA
Cinky a lavicky

Stard dobrd klasika v novém kabaté.



PRVNI DOJEM ROZHODUJE

escape

Prvni dojem rozhoduje a kvalita zdani potvrzuje.

Fitness zéna je srdcem kazdého moderniho
fitness centra. Kazdé fitness potfebuje, aby se do
n&; klienti vraceli. Aby je ,néco”, co mozné tak
0Oplné nedokdzi pojmenovat, primélo pfijit znovu
a na ndvitévu se t&it. Vime, odkud se dd ziskat
pocit jedinecnosti, motivace trénovat i dobra
nélada. Zafidi to Escape!

Escape fitness je svétovy vyrobce fitness

néiadi pro funkéni trénink a skupinové lekce.
Barevné a inovativni n&fadi nejen na funkéni

trénink rozhybou télo viech cvigencl bez ohledu

na fyzickou zdatnost. Trénujte dynamiénost,
vybusnost, rychlost, agility, koncentraci.

Pro dynamické hézeni a cviky na vybusnost
pouzijte GRIPR - dvoijité prosity vak plnény
piskovou oceli. Plyoboxy pro komplexni rozvoj
dynamické vybusnosti. Medicinbaly s Gchyty
umoziuji uchopeni mice v rdznych polohdch.
Pokud je vasim cilem rozvijeni rychlosti, pofidte
si mfizku na hbitost nebo Zebficek na rychlost.
Tréninkové kuzely jsou robustni a vyrobené

z materidld odolnych viici rozdrceni. Boxovaci
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pytle a boxovaci totemy poslouZi pro trénink
kopd a tderd. Ultra Flex vélec a Escape vélec
jsou idedlni pomickou pro cvieni Pilates nebo

pro ty, ktefi chtéji dosdhnout véti elasticity svall.

escape

- EVEN GOING SLOW, YOU'RE STILL LAPPIN \ ]
1wt LYANYONE STILL SITTING ON THEIR COUCHS:

PLYO SOFT 101

P i

PPLYO SOFT BOX.
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TRX se da zaveésit kdekoliv.
Doma, na strom, na fotbalovou branku...

o
Na prani fitness center

e T

vyrébime konstrukce pro TRX.

"

-

TRX - ZAVESNY SYSTEM

TRX

ORIGINAL JE POUZE JEDEN

TRX

Cela posilovna se ted vejde do jednoho batohu.

Nejzddangji fitness néradi funk&niho tréninku
povodné slouzZilo pro vojenské Oéely a dodnes ho
vozi vojaci na mise po celém svété, aby si diky
nému udrzeli kondici. Jen véha vaseho t&la.

Vy a nekone&nd mnoZina variant cviden.

Ndfadi, které kazdému dodd spoustu sebevédomi

a nikdy se s nim nebudete nudit. TRX® by nemél
chybét ve vybaveni Zadného trenéra. Vyrdbi se
ve 3 verzich - TRX HOME Kit, TRX PRO Kit a TRX
FORCE Kit. K z&v&snym systémim TRX® vznikai
rodiny produktd, které déle rozsifuji nabidku

tréninku, jako napfiklad TRX® Rip Trainer.
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Chcete vnést do svych fitness
lekei dynamické cviéeni?
Stafite se i vy profesiondlnim TRX

instruktorem.

1+

Pozor na falesné
a nebezpeéné kopie TRX
- jsme jedinym oficidlnim
distributorem ORIGINALNICH TRX®
pro CR a SR.



Dvacet let usili posunovat
moznosti Indoor Cyclingu.
To se muselo projevit. Pfidel éas, kdy se
obrovskd energie, profesiondini pristup

a neustdld snaha mit ndskok zdroily.

TOMAHAWK

MATRIX

TOMAHAWK

BUDOUCNOST INDOOR CYCLINGU

ToMAHAWK

Dvacet let krok pred ostatnimi.

Indoor Cycling Group® se stal jednou z Jako expert na Indoor Cycling nabizi vie
nejvétiich svétovych firem specializujicich od Gplného po&dtku pFes profesiondini pomoc
se pouze na jedinou v&c - Indoor Cycling. az po trvalou podporu. Shird ocenéni pro vitéze
Diky mnohaleté specializaci je v souéasné kvality a designu. Momentdlné Tomahawk neni
dobé svétovym lidrem v oblasti vyroby jen nejvice inovativnim vyrobcem

kol, vzd&lavacich programd a $pickové v oboru Indoor Cyclingu na trhu,

marketingové podpory. Nespletete si ji s Zddnou ale viechny jeho obchodni sektory ICG

jinou znackou! (Tomahawk® Indoor Bikes, Myride® Virtual
ICG® s koly TOMAHAWK se propracoval Training a ICG® vzdéldvani) nastavuji nové

k pozici silné, unikétni a respekfované znacky. standardy v prémyslu.

a,
INDOOR &CYCLING

GROUP -
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GUN-eX

GUN-eX

NEZDOLNA LANA

training system

Sila, dynamika, rychlost, zabava

Celé t&lo dostane zabrat. Nekompromisni partak
GUN-eX® se o fo postard. Funkéni trénink
doslova visi na lanech, které maiji potencidl udrzet
stihacku pfi pfisténi na letadlové lodi. GUN-eX® je
jednim z nejuniverzalngjsich tréninkovych néstrojd,
které jsou dnes k dispozici. Jednd se o prvni a
zcela origindlni pruzné bitevni lano. PouZivaiji ho
olympionici, profesiondlni sporfovci

i vojéci po celém svét&. Byl testovén a je pouzivdn

hokejisty v NHL. Byl navrzen v USA a vyroben

v Evropé v souladu s nejvyssimi standardy kvality
a bezpeénosti. Kazdy steh na néj udélaiji peclivé
lidské ruce v Ceské republice.

Elastickd lana jsou uréena k pouziti kdekoliv,
nejen v t&locviéné a ve fitness klubech.

S GUN-eX® mizZete trénovat venku i v ndroénych
podminkdch, na fravé nebo na plézi. Voda,
pisek, blato, snih. GUN-eX® lana snesou jakékoliv
podminky. Vyrdbi se s riznymi silami odporu,

v rozdilnych délkéch a vice moznosti uchycenti.
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S
training system

Rychlost
Pokud potfebujete zhubnout,
neexistuje lep3i ndstroj.
Vydrzte trénovat pdr dni a vysledky

zaénou byt vidét (a citit).

np

Dynamika
| kdyZz to mize vypadat tak, Ze se jednd
o cvieni pouze pro ruce, je to skvély
ndstroj pro trénink, kiery

. . . ..
zameésina celé télo.

00
g’
Sila
Jste znudéni kazdodenni rutinou?
Osvézte se cvicenim s lanem. Lano vam
pomdze vyhnout se vademu nudnému

a opakujicimu se cviceni.
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FTS - FUNKCNIi TRENINK V KOSTCE

FTS

FUNKCNI ZONA V KOSTCE

r FUNCTIONAL

TRAINING
STATION

Uz se to o nich vi...

Moderni fitness doslova jede na vIn& funk&niho
tréninku a FTS konstrukce znamenaiji origindlni
fedeni, jak dostat funkéni trénink do prostoru, kde
moc prostoru neni. Odpovéd na otédzkuy,

jak vyt&Zit z minima (metrd &tverecnich)
maximum (energie a kvalitniho tréninku) je FTS.
Pohyb a zdbava jsou diky ni t&sné propojené.

FTS je bezkonkuren&né nejatraktivn&si feeni

funkéni zény. Zasoba cvikd nikdy nedojde.
Multifunkéni konstrukce umoziiuje cvigeni

s mnozstvim dopliikd a pFidavnych moduld bez
jakychkoliv hranic. Spolehlivost, multifunkénost
a odolnost - to by si FTS mohla napsat

do seznamovaciho inzerdtu! Md robustni
zpracovdni vytvorené v atrakfivnim a pln&

funk&nim designu.
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Barva, rozmeér, prislusenstvi

vzdy dle vaseho pfdni.
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Total Gym piedstavuje atraktivni

fadu jednodcelovych stroji ELEVATE
CIRCVIT. Funkéni trénink s vahou

vlastniho téla rozloZeny do péti stanovist.
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Siroké vyuiiti - Total Gym lze vyuzit

FYZIOTERAPIE VE FITNESS K |

Pilates, Fyzioterapie, Group,

Semi-private az po trénink sportovcd ¢i

t %tal sym | programd redukce hmotnosti.
® : ' LT :

Komplexni funkéni trénink a mnohem vice.

Program GRAVITY® na strojich Total Gym® je Diky své univerzdlnosti, minimalnim narokdm
svétové nejroziiten&jsi forma funk&niho tréninku. na prostor a velmi pfijatelné cené je program
Vyuziva vlastnosti volné kladky a naklon&né vyuzivén pfi osobnim nebo skupinovém tréninku.
roviny, které tvofi zékladni parametry intenzity GRAVITY program je povaZovdn za nejvhodn&isi
cviceni. fedeni pro cvi¢eni v malych skupindch,

tzv. ,Semi-private” trénink.

18 | 19 3D FITNESS | REALIZCE | VYBAVENI | SKOLENI



3D FITNESS ACADEMY

3DFA

Kdo chce hybat svétem, at nejprve hybe sam sebou.

Jsme vzdéldvaci centrum s pestrou paletou
3koleni. M&me feseni pro kazdého, kdo se
chystd byt skuteénym profesiondlem ve fitness
sektoru a ddl se rozvijet prostfednictvim
ndvaznych specializaci podle

konkrétniho zamé&feni.

S veskerou pokorou ke viemu, co odbornici
pred ndmi dokdzali, jsme se rozhodli vrdtit ke
koFenim fitness. Cestou se zbavujeme viech

nesmysl0, které se ve fitness opakovaly treba

i desitky let. A pokragujeme ddl jen s tim, co je
pro télo zdravé a dobré.

Profesiondlni vzdélavani, efektivni trénink i radost
ze cviceni nasly svou adresu. Vlastné nékolik
adres! Skolime v centrech v Ceské republice

i na Slovensku. Nasi master trenéfi jsou jen ti
nejlepsi a nejrespektovanéisi v oboru. | oni citi,
Ze se néco nového, prevratného ve fitness déje...
Bud'te u toho taky! Stafite se sou&ésti pohybu

ve fitness.
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3VUFA

3D FITNESS ACADEMY

o0

Jakub Wurzel Petr Peé Jan Novosad Vladimir Valouch Paul Bielak
Véclav Rézl Ondfej Kredba Mi3a Poléskova Hana Bubnikova Filip Rata

T

®

SKOLIME V PRAZE
3DFA: Veletrzni 826/61, Hole3ovice
170 00, Praha 7
www.3dfa.cz
Sledujte novinky na facebooku

www.facebook.com/3dfacademy



3D VSE PRO FITNESS A FUNKCNI TRENINK

..z lasky k po-lfwbuD
3D FITNESS

REALIZOVALI JSME

JSME NA TRHU JEDINECNI - NAVRHUJEME RESENI, SKOLIME PERSONAL, DODAVAME VYBAVEN!.
VAS FITNESS SEN JE NASE PRACE A POSLANI. PREMENILI JSME VASE MYSLENKY NA USPESNE
FITNESS PROJEKTY. NA TOHLE VSECHNO JSME PYSNI, PODIVEJTE SE NA FOTOGRAFIE Z REALIZACH

V CR I NA SLOVENSKU. TESIME SE NA DALSI REALIZACE.
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FITNESS CENTRA

AQUAPALACE - Praha

AQUAPARK - Pardubice
BUDUFITCLUB - Ostrava

CROW ARENA - Kosice

DELFIN FITNESS - Ceské Budgjovice
ESPRIA NITRA - Nitra

IR CLUB - Pardubice

FAMILY FITNESS - Praha

FITNESS URAL - Sokolov

FITNESS JOY - Praha

FITNESS KLOKAN - Ceské Budgjovice
FITNESS 14 - Ceské Budsjovice
FLEX FITNESS - Olomouc
FOTBALOVA HALA - Korfia

GO FITNESS - Praha

GOLD GYM FITNESS - Nové Zamky

HC SLAVIA - Praha

HANGAR - Tur&ianské Teplice

HAMR SPORT - Praha

KANTOR FITNESS - Brno

Mc BODY - Pardubice

ODBORNY LECEBNY USTAV - Predné hora
PURE JATOMI - Praha, Ostrava

REVITAL FITNESS - Bruntdl

SAREZA - Ostrava

TV NOVA - CENTRUM FUNKCENIHO TRENINKU - Praha
VIVA FITNESS - Ceské Budgjovice

VELKY PROVAN - Brno

VOJENSKA AKADEMIE - Vyzkov
WEISSERSPORT CENTRUM - Brno

FYZIOTERAPIE
REHABILITACE

CENTRUM POHYBOVE MEDICINY

- Prof. PaedDr. Pavel Kolé¥, Ph.D. - Praha
KLINIKA TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI

A KARDIOVASKULARNI REHABILACE - Olomouc
INSTITUT SPORTOVNIHO LEKARSTVI - Praha
DERDE LEVEN - Praha

LUCERNA - Praha

HOTELOVE FITNESS

INTERCONTINENTAL - Brno
PENTAHOTEL - Praha
APART HOTEL - Rigky




UDELAME VAM TO
TAK, ABY VAM FITNESS FUNGOVALO

FITNESS CENTRA |CARDIO A POSILOVACI STROJE |[FUNKENIT ZONY

Detailn& rozpracujeme viechny dil&i &ésti Vaseho projektu véetnd kardio zény, silového prostoru, zény funkéniho tréninku a samoziejmé prostoru
VSE PRO FITNESS A FUNKCNI TRENINK , , . , . , . .o, Y , . e v , ., -~ ,
pro osobni trenéry. Ve studiovych realizacich budeme odborné& konzultovat vyuziti prostoru pro cvi¢eni a moznosti feseni skladovani néradi.
FITNESS Kolektiv odbornikd 3D FITNESS s.r.o. Vdm pomUze z Vaseho studia udélat sportovisté, kam se klienti budou t&3it a rédi pravidelné vracet.

Kontaktujte nds | +420 605 941 667 |

3D FITNESS s.r.o., Orlickd kasdrna 1491, Zamberk 564 01, Ceské republika



