TRX" SWEAT SYSTEM

TRX

TRX® Sweat System byl vytvoren pro zvySeni pevnosti, sily a vytrvalosti pfi spalovani tuku
a budovani svalstva.

Pokud se chcete dostat na dalsi fitness
uroven s pomoci zavésného systému
TRX, pak je pro vas tou pravou volbou
TRX Sweat System. Zabavné a variabilni
tréninky pomohou spalovat tuky,
budovat svalstvo, zlepSovat mobilitu a
zpevnovat stred téla. TRX Sweat
System vam pom{ze dosdhnout vasich
fitness cild kdekoliv se vdm zamane.

LAHRNUJE 6 MESICU TRX APLIKACE ZDARMA CO ZRAHRNUJE
+ 6 TRX VIDEO TRENINKU ZDARMA ! A. ZAVESNY SYSTEM TRX SWEAT  D. ZAVESNOU KOTVU
B. 6 VIDEO TRENINKU E. KOTVU PRO ZAVESENI DO DVERI

15 MINUT TRENINKU, KTERE VAS DOSTANOU RYCHLE DO KONDICE

¢¢> STAHUJTE NATRXTRAINING.COMIMYLOCKER

C. PLAKAT SE CVIKY F. VAK NA ULOZENi POMUCEK

Individualizovane tréninky svetové
uzndvanych trenérl v audio i video
provedeni

Variabilni tréninky
Synchronizace s hlavnimi pomﬂckami

Moznost pridani vlastni hudby do
tréninku

Tréninkové programy zahrnuji béh,
zavésny trénink, jogu, cyklistiku a
funkeni trénink

= | V&etné 6mésitniho TRX Clenstvi O U-

7JEDNODUCHYCH POHYBU = 100 % TRENINKU

PROKAZATELNE
VVSLEDKY Cvi¢eni TRX je zaloZeno na 7 zakladnich pohybech.
V MINIMALNIM Jedna se o klik, pfitah, prkno, vypad, pfedklon, diep
CASE a rotaci. S jejich pomoci dosahnete stanovenych

fitness cilG v minim&lnim &ase, posunete vase
fitness ja na jeho nejlepsi moznou verzi a navic
zlepdite i zplsob, jakym se hybete, citite a myslite!

NAVSTIVTE NAS ESHOP NA ESHOP.3DFITNESS.CZ :
WWW.3DFITNESS.CZ




JEDEN PRODUKT. BEZPOCET POHYBU. TRX® SWEAT ZAVESNY SYSTEM
NEKONEGNE MOZNOSTI.

= 6 tréninkovych videi, které vam umozni zacit trénovat okamzité KARABINA
;e o i ——y Velmi bezpecna a pevna.
« Tréninkova aplikace TRX zdarma na 6 mésicu Testovana na to, aby unesla
» Vyberte si podle cil(l a Zivotniho stylu z nepfeberného mnoZstvi - vice nez 700 liber (317,5 kg)
namluvenych nebo nato&enych tréninku, kde profesionalni trenéfi
povedou kazdy vas krok. MlzZete zvolit i specialni rozvrzeni .
tréninkl, které zajisti maximalni vysledky v minimalnim éase HLAVNI OK'O o
+ Trenéfi vas provedou pres Sirokou Skalu tréninkd, které si Pro s?adne. balancovani
zamilujete. Jedna se o zavésny trénink, funkéni trénink, HIIT — a nasfavent
a takeé jogu
- Fitness plakat je pfelozen do 7 jazyku a zahmuje 2 celé tréninky,
mnohonasobna cviceni BRZDA
» Je védecky dokazano a v praxi ovéreno, Ze trénink na TRX Zabrafiuje prokluzovani
aktivuje vice svalstva a pfinasi skvélé vysledky v minimalnim popruhti
Case
» Vezméte s sebou TRX na cesty — jedna se o fitness pomticku ,
prizpUsobitelnou cestovani NASTAVITELNE UCHYTY
+ Skvélé pro vechny vékové a fitness kategorie i jakykoliv cil Staci zatahnout.

Pro snadny pohyb
tahem nahoru a dolt

KOTVA ZAVESNA CESTOVNI
DO DVERI KOTVA VAK
KARABINY
Snadné nastaveni
délky popruht
SERIOVE CiSLO

TRENINK TRENINK CESTOVANI Znamka originality, odznak
UVNITR VENKU pro vyzvednuti bonusu na siti

. —— ODOLNE PENOVE RUKOJETI

OKA PRO ZAVESENI
CHODIDEL

* TRX SWEAT SYSTEM
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