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REALIZOVANYCH PROJEKTU V CR

Mame jedinecné KNOW-HOW,
zkusenosti i tym.
Stavime Uspésna fitness centra.
PFi nasich realizacich fitness
klademe vidy duraz

na maximalni funkénost celku.

Fitness cenfrum nenf jen o strojich a Zeleze. Kazdé fedeni zacing u podlahy a je navrzeno tak,
aby 100% odpovidalo budoucimu vyuZiti. Vite, ze kazdy efekfivné vyuzity m? filness centra dokdze
vydélat az 10 000 Ke roené? Toto vie vam zprostfedkujeme v ramci celkového fesent.

Do kazdého projekiu vzdy vneseme né&co navic.
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PORTFOLIO 3D FITNESS

3D FITNESS KONGRES

3D FITNESS KONGRES je nejvétii fitness akce ve

sttedni Evropé& pro viechny maijitele fitness center, osobni A Vi

trenéry, instruktory skupinovych lekci a fitness nadsence. i=. =0

Kazdy rok chystéme pfedndasky pro osobni trenéry i lektorky

skupinového cviceni. Na programu jsou také workshopy
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a predndsky z managementu fitness centra.

3D FITNESS ACADEMY

Potiebujete  kvalitni  vybaveni pfimo od
distributora? Nejlepsi ceny, nejrychlejdi sluzby,
garantované produkty. TRX, BOSU, GUN-EX a ve pro
funkéni a skupinovy trénink. Vyuzijte mnoZstevni slevy,
vérnostni systém & jiné zvyhodnéni pro maijitele klubd

a osobni trenéry. Navstivte nés e-shop 3D FITNESS.

el

Pocitdme s tim, ze vzbudime diskusi,
ale ta je jediné zdravd. Prijdte k ndm
Zjistit a ovéfit si v praxi, co opravdu
funguje, co nemohlo fungovat nikdy
(a pfesto jste to moznd roky slychali)
a kudy mdzeme rozvijet finess ddl.

Vracime fitness ke kofenim.
Posouvéme ho dél jedinym spravnym
smérem. Viechno, co vime i umime

(a je toho hodné), predavame

prostfednictvim 3koleni. I
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VYBUDUJEME VAM

USPESNE FITNESS

Méme jedinecné know-how, zkusenosti i tym. Zastupujeme $pickové znacky
a sortiment ddl rozsifujeme. Do 24 hodin jsme na mist&, do ffi dni méte prvni

névrhy a vizualizace projektu na stole.
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Velmi detailng rozpracujeme viechny dilei Eésti projekiu veéemé kardio
zbny, silového prostoru, zény funkéniho tréninku a prostoru pro osobni
frenéry. Vytvofime uceleny graficky névrh finess centra, klubu &i studia

v prostorové 2D nebo 3D vizualizaci.

FINANCOVANi -~
Dle findIntho zn&ni cenové nabidky vypracujeme nékolik moznosti
financovéni. Formu i rozsah vytvofime individuaIng podle vasich potieb.
Pro financovani vyuzivame vlasini zdroje spolecnosti nebo finaneni

insfituce, se kterymi dlouhodobé& spolupracujeme.

REALIZACE A INSTALACE VYBAVENI

Instalace probihd v dohodnutych terminech. Nasi prioritou je vase
spokojenost. Propracovany harmonogram instalace dopliiujeme
profesiondIng provedenou praci. Zodpovidédme za pokladky podiahy,

instalaci strojd a vybaven,

SERVIS A PODPORA }"

Garantujeme servis do 24 hodin &i v co nejkratsi mozné dobé.
N&s vyskoleny servisni tym zaijisti klidny provoz centra a usetfi vém

zbyte&né nepifiemnosti a stresové okamziky.

Radi vdm poradime i s vadim fitness

KONTAKTUJTE NAS



TRX STUDIO LINE

VYTVORTE S| PRVOTRIDNI
TRENINKOVOU ZONU

Premyslite nad funk¢ni zénou?

Co takhle vytvorit kompletni TRX funkéni prostor, ktery budou

vasi klienti milovat! Diky TRX Studio Line ve vasem klubu

oy’

vznikne zcela novy tréninkovy systém.



TRX STUDIO LINE / jedna se
o vysoce prizpusobitelné
konstrukce, nabizejici Siro-
ké moznosti ukotveni, véetné
uloznych systémo, které ma-
ximalizuji efektivitu vyuziti
prostoru. Diraz je kladen na
design, estetiku a maximalni
funkénost tak, aby konstrukce

vyhovovala specifickym po-

tfebam kazdého jednotlivého
navstévnika vaseho zarfizeni.

SIROKE MOZNOSTI VYUZITi
V JAKEMKOLIV PROSTORU

S TRX Studio Line maximalizujete funk&nost
a efektivitu vadeho prostoru, af uz je jakko-
liv velky. Poznejte nekoneéné moznosti kom-
binaci, které tyto konstrukce nabizeji. Tym
3D FITNESS vam navrhne idedlini fedeni pro
vé§ prostor a konstrukei sestavi na miru piesné
podle vasich pfedstav. Je to tak snadné. Mize-

te mit vlastni TRX Studio jiz za par dni..

NALAKEJTE NA TRX STUDIO
STAVAJICi | NOVE KLIENTY !

Funkéni trénink, a to pfedevsim ten se zdvés-
nym systémem TRX, patii k jedném z nejobli-
beng&jsich. TRX je na svém vrcholu a jen tak
se z ného nehne. Proto rozhodné neudélate
krok vedle, ziskd-li ve vasem fitness centru své
pravoplatné misto. A pokud zvolite kompletné
zafizené studio znackou TRX, urdité nebudete
litovat. Naldkéte do svého fitka nové klienty

a udrzite si ty stavaijici.

Vibec prvni TRX studio v Ceské republice
jsme realizovali v AC Baluo v Olomouci. A kde

bude dalsi...2"
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TRX BRIDGE
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JOHNSON & JOHNSON
PRAHA

J&J pat¥i k nejvétsim svétovym vyrobcom kosmetickych pripravko
na svété. Snad kazdy v zivoté vyzkousel néktery z obrovské
fady produktd této svétoznamé znaiky. Spickové vyrobky mize
produkovat pouze spickovy tym a toho si je spolec¢nost J&J velmi

dobfe védoma. Nejen proto si své zaméstnance udrzuje ve skvélé

kondici v luxusnim firemnim fitness centru.
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TREE s/ LIFE

MEDICAL SFA | WELL-BEING

* %k k Kk S

TREE OF LIFE
LAZNE BELOHRAD

Tree of Life je moderni ¢tyrhvézdickovy lazensky resort v méstecku
Lazné Bélohrad. Zazitek plynouci ze spojeni bohaté lécebné

tradice, cisté prirody, alternativni i klasické mediciny a vybornych

sluzeb. Idealni misto k regeneraci téla i mysli.




Zolnmx KONSTRUKCE
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BALANCE CLUB BRUMI.OVKA MOL FOOTBAI.L ACADEMY
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VYTVORIME VAM
NOVOU FUNKCNiIi ZONU

Escape Fitness je lidrem v oblasti fithess a vybaveni
pro funk¢ni trénink. S Sirokym portfoliem produktud, které
znacka nabizi, 1ze kompletné vybavit celou funkéni zénu.
Kazdy produkt je dukladné navrhovéan ve spolupraci
s prednimi designéry a trenéry. Fitness produkty Escape
tak vynikaji barvami, kvalitnimi materialy i tvary a 6zasnou
davkou energie, ktera se pfri trénincich prenasi

i na samotné sportovce...

oo
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FUNKCNIi ZONA ANO €I NE?

ESCAPE FITNESS

Jako mudijitel fitka asto stojite pred nelehkymi rozhodnutimi, kam své fitko sméfovat, jak do néj prilakat vice
novych klientl a jak si udrzet ty stavaijici.. Mél bych renovovat vybaveni? Mél bych se zaméfit pouze na uréity

smér fitness nebo prilakat jesté vice milovnikd pohybu rozdélenim fitka na tréninkové oblasti, v éele s funkéni
zénou? Mél bych investovat do kompletni rekonstrukce a vytvorit tak moderni fitness, kam bude kazdy rad
chodit? Budu na to vibec mit finance? Mozna se vam obéas hlavou honi takovéto myslenky a i kdyz vam uréita

reseni prijdou éasto nefesitelng, vidy je néjaka cesta, kierou se lze bezpeéné ubirat, aniz byste ohrozili svuj

byznys. V 3D FITNESS o tom vime hodné a jiz mnoha provozovatelim jsme pomohli realizovat jejich sny. | vas
radi zasvétime, poradime a pomizeme rozjet vase fitness podnikani.
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FUNKCNI ZONA JAKO SRDCE FITKA

Funkéni zéna je srdcem kazdého fitness centra. Kdyz tepe

a pulzuje pohybem, je to pro maijitele vzdy krésny pohled.
A co si budeme povidat, funkéni zéna je dnes jednou
z nejvyhleddvanégisich &asti fitness klubd. Funkéni trénink,
jehoz pilite tvofi sila, rovnovéha/koordinace, rozsah
pohybu a mobilita, je na vrcholu a jisté tam jesté dlouho
bude. S funkéni zénou se maijiteldm fitness oteviraji nové

moznosti.
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CO STOJi ZA USPECHEM FUNKCNI
ZONY?

Mnozi maijitelé fitness center i dodavatelé funkéniho
vybaveni  zdiraziivji  doleZitost aktivniho  pFistupu
k vzdélavani instruktord a samotnych &lend. Uspéch funkéni
zény neni uréen jeji velikosti, ale vzdé&lédvanim v ramci
z6ny. ,Prestoze &lenové nyni 2adaiji, a dokonce o&ekavaiji
funkéni tréninkové zdny, je pravda, ze vétiina z nich stdle
nevi, jak v nich sprévné trénovat. V tom tkvi obrovské
prilezitost pro instruktory, protoZe toto nedostatecné
porozuméni pfedstavuje moZnost, aby &lendm nabidli své

sluzby,” vysvétluje Miroslav Jir&ik.

LA A A R A AR




N

e EScape

6‘2% 79% 60% 51% 60% ==

ﬁm’ ?m'gm -am = /

S - - o

" i I
%?H 95%_ Eﬂ% o
= kil
1% 96%
) | g

/24

3D FITNESS mEAGAO| .BA.NI.S)‘EV‘ .

JJako maiitelé fitness center byste se méli ujistit, Ze vasi
zamé&stnanci - trenéfi a instruktofi, jsou stale vzdé&lavani
v souladu s nejnovéjsimi dostupnymi vyzkumy a $kolenimi
v dané oblasti. M&li by mit pfehled o novinkéch a trendech,
ale také o potencidlnich rizikdch spojenych s pouzivénim
tohoto typu zafizeni,” doddvé Miroslav Jirgik. ,Osobni AT YOUR FUTURE sis
dohled je velmi dileZity, stejné joko proces pokroku LL THAMNK YOU FoR,

pro samotné klienty.”
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KING 'S CASINO
ROZVADOV

Rozvadovské King’s Casino patfi k nejvétsim evropskym poker
roomum a svym navstévnikim nabizi ty nejlepsi turnaje a sluzby
24 hodin 7 dni v tydnu. Soucasti rozsahlého komplexu je i luxusni

hotel uréeny nejen pro hrace, ale také pro chvile odpocinku

a relaxace pobliz statni hranice.

- 16 -
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éoh HOTELOVEHO FITNESS

V PREMIOVE KVALITE

béhaci pas 2k
staciondrmi kolo &4
elypticky trenazér ll
veslovaci trenazér ,l

a mnohem vice v silové a funkéni zéné
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REALIZOVANA NEJSILNEJSi l’flﬁm

PODLAH PRO TLUMEN{ NARAZU PRI CVICEN]

POUZE 3‘ UPRAVA VIZUALIZACE

A BYLO ROZHODNUTO
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ORACLE"

SPOL. ORACLE CZECH
PRAHA

Krasnabudovasmnohavyhledy nabizisvymzaméstnancumskvélé
zazemi i v podobé firemniho fitness centra, kde mohou ve chvilich
volna aktivné relaxovat. Tato nova firemni kultura zamérena na
zdravi, pohyb a pozitivni zivotni styl je prednosti kazdé moderni

spolecnosti, kam Oracle dozajista patri.

-19-
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JANA HAVRDOVA:

Malokdo ma tolik zkusenosti s fitness sektorem a tako
prehled v oboru jako Jana Havrdové, prezidentka Ces
svazu aerobiku a fitness FISAF. Co si mysli o soucasné

v oboru? Proc je dulezité tahnout za jeden proy

muUzete udélat pro svoje fitko, aby lépe prospé

Jak motivovat vefejnost ke sportu a k navstévé to nesta&i. Cim vyspélejsi je spolegnost, tim pasivnjsi je
fitness centra? Co by méli provozovatelé zménit smérem k potiebé pravidelného pohybu. Lidé maiji pohybu

ve své &innosti, aby prilakali vice lidi? zoufaly nedostatek a to se projevuje na'jejich fyzickém

Hlavn& musi ziskat dostateéné sebevédomi a nauéit i psychickém zdravi. Fitness sektor mé v rdmci sportovniho

se své sluzby dobfe prezentovat prostfednictvim viech prostiedi zcela unikdtni pozici; *My totiZz nevedeme |
modernich kandld véetné socidlnich siti. Sedét v krdsném populaci k vykonu, my je vedeme ke zméné& Zivotniho J 1
fitness centru a &ekat, Ze spousta klientd pfijde sama, stylu bez potfeby G&asti na soutéZich & jakémkoliv jiném

-20 -
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... PROSPERUJICI FITNESS

porovnévéni. Ceskd komora fitness spoleéné s kampani
Cesko se hybe pravideln& pfindsi celou fadu padnych
argumentd, pro¢ se lidé maiji hybat! Souéasné intenzivné
pracujeme na standardizaci fitness profesi tak, abychom
se mohli bez obav postavit do &ela boje s civilizagnimi
onemocné&nimi v rdmci zdravotn& preventivnich programd
v Ceské republice. Provozovatelé fitness center jsou
cilovou skupinou Ceské komory fitness. Jim poskytujeme
nase sluzby a oni jsou tak koncovym &ldnkem propojeni
na 3irokou vefejnost. Musime se viichni semknout a jit
spole&né ven s nadim perfektnim produktem - pravidelnym

pohybem pro zdravi!

Je podle Vés v CR dostateénd osvéta dolezitosti
fitness sektoru?

Fitness sektor v CR je relativné mladé odvétvi, které se
samostatng hldsi o slovo sedm let. Mdme za sebou celou
fadu doleZitych krokd, které ndm ddvaiji pevné zakotveni
v systému Ndrodni soustavy kvalifikaci, v Hospodarské
komore, pfi jedndni s ministerstvy. Zejména v poslednich
mésicich intenzivné pracujeme na nalich webovych
strankdch a na socidlnich sitich. Spolupracujeme s Ceskym
olympijskym vyborem na projektu Evropského tydne
sportu. Prakticky kazdy den vychézi &lanky o vyznamu
pravidelné fyzické aktivity. Mdme tedy ,zaseto”, nyni
musime hodné zalévat a snad se dockdme i ,sklizné”
J& mém radost nejen z kazdého projektu propagujiciho
pravidelny pohyb a zdravy Zivotni styl, ale i z kazdého,
koho pravidelné potkévém v lese pfi b&hu. Af uZ jsou
to pejskafi nebo chodci s hilkami, cyklisti, bézci nebo

maminky s ko&drky.

Jaké sporty maiji v CR budoucnost a kam bychom
méli sméFovat nase déti?

Moji zékladnou je Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.
cz, ktery ma jako svoji vlajkovou lod" vykonnostni sport,
sportovni aerobik a fitness. Uvédomujeme si, Ze rand
specializace dé&ti md celou fadu slabin. Mdme sice
nesmirn& ikovné i mezindrodné& Gsp&sné déti, na druhou
stranu jich fada konéi svoji kariéru jesté pred dosaZenim
kategorie dospélych. Ceské sportovni prostiedi, tedy
&innost sportovnich svazd selhdvé u pohybovych aktivit
déti cca od 10 let. Pokud dit& neni sout&zivé a nechce sport
délat vykonnostng, tak se sportem prakticky kongi. Proto
si myslim, Ze nejde o jakoukoliv preferenci konkrétniho
sportu. Jde o vytvofeni celoZivotniho pozitivniho pfistupu
k pohybu. Odborné se tomu fikd zvy3eni pohybové

gramotnosti.
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Pro¢ je vedle pohybu na éerstvém vzduchu dobré
chodit i do fitcentra?

Fitness centrum je pro pravidelny pohyb idedlni.
Mé& spravné vybaveni, md& profesiondlni trenéry
i instruktory, ktefi umi sestavit trénink na miru. Velmi
dolezitd je také motivaéni slozka fitness centra. Vedle
trenérd a instruktord hraje roli i parta, kterd se Easto vytvofi
kolem konkrétnich lekci nebo styld cvigeni. Obrovskou
vyhodou fitness center je také jejich ,odolnost” vici
podasi. Osobné mém moc réda atmosféru vytvofenou
pro konkrétni styl cviceni. Af uz je to jéga, kterd na vés
umi zapUsobit hned po vstupu do jégového studia, nebo
skvéle vybavené prostory pro funkéni trénink, které nabijeii
energii uz od pohledu. NejdileZit&j3i jsou ale vzdy sluzby.
Vlivem sedavého Zivotniho stylu md vétsina populace
fadu neduhd joko jsou bolesti zad, nadvéha, oberzita.
Profesiondlni trenér dokdze obijektivné vyhodnotit aktudlni
stav klienta a podle jeho moznosti i pohybovych preferenci
sestavi tréninkovy pldn na miru. Ten by viak mél vedle
konkrétnich cvigeni ve fitness centru zohlednit i celkovou
pohybovou aktivitu klienta po cely den. Zvy3it mnozstvi
krokd kazdy den, zafadit prochdzku na hfisté s détmi,
na kévu & vino s pidteli jit prochdzkou. Ukolem finess
sektoru je zménit Spatné ndvyky klientd a dlouhodobé&

udrzet jejich zdravy Zivotni styl.

Co musi fitko spliiovat, abyste se v ném sama citila
dobie?

Pro mne je zcela zdsadni piijemny a profesiondlni
persondl, &isty a Otulny interiér a celkovd pohoda
a harmonie, kterd mne oslovi uz od vstupnich dvefi.
Potteby klientd byvaiji ale hodné& individuédlni. N&kdo
nechce byt nikym vyruSovén, chee si pfijit zacviéit a zase
zmizet. Jiny mé réd, kdyZ ho recepéni pozdravi jménem,
usméije se, instruktor nebo trenér dobie komunikuje a kdyz
si po tréninku dé jedté na baru dobrou kévu nebo salét.
Kazdé fitko si proto musi jasné vytyéit cilovou skupinu
a tim padem i specificky pfistup. Délat fitko pro viechny

a snazit se v ném mit viechno, to moc nefunguie.

Kam se obor provozovéni fitness posunul
od doby, kdy jste byla aktivni zdvodnici
v aerobicu?

Obdobi, kdy jsem j& poprvé zavodila, tedy prvni polovina
devadesatych let, uz dnes byvé ozna&ovano jako retro,
pro které byla typickd jakdkoliv télocviéna, prenosnd

hudebni aparatura a spousta nadsencd. Dnes jsou fitness
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centra Oplné né&kde jinde. UZ to neni obor
pro partu nadienych cvicitelek nebo milovnikd
&inek. Fitness je odvétvi ndrodniho hospodafstvi,
které mdzeme bez obav pfirovnat k hotelnictvi
nebo gastro promyslu. Skéla nabizenych sluzeb
i jejich kvality je pestrd a kazdy klient si mize
vybrat formu, misto, cenu, styl cviceni. T&3im
se na budoucnost, kdy bude &lenstvi v klubu
naprosto bé&zné, kdy se fitness centra stanou
neoddélitelnou souédsti spolecenského Zivota
mensi i vét3i obce a mistem, kde se setkdvaijf
viechny generace. Tak to na zdpad od nasich

hranic b&zné funguje.

Které tfi sportovni pomicky by podle vas
nemély nikde doma chybé&t?

Kvalitni podlozka, velky a maly mi¢ a TRX. Tyto
pomicky mdme doma a vétiina ze &lend nasi

rodiny je pravideln& pouziva.

Kdyz jste na dovolené v hotelu, shanite
se po fitku?

J& jsem aktudlng v bézecké fazi, takze
kdyz nékam pfijedu, tak hleddm bézeckou
trasu idedlné centrem mésta. Vé§ina mych
zahraniénich cest md& souvislost s fitness
sektorem. Rdno se na recepci hotelu pred
snidani potkdvai ti, ktefi pravé dob&hli, s t&mi,
co jdou z fitka. Vétsina mych kolegd tak hlasa
vino a pije vino. Tedy viichni se aktivné hybou,

je to sou&asti jejich Zivotniho stylu.

Jaké je vase osobni zkuSenost s firmou
3D FITNESS?

3D FITNESS pafii jednoznaéné k leadrom
na trhu. Jednatel firmy Mira Jircik ma letité
zkudenosti  ze zahraniéniho fitness sektoru
a to mu u nds ,doma” v republice déva
obrovskou vyhodu. 3D FITNESS poméhd Eesky
fitness trh rozvijet i usmériiovat. Jeji logo je
spojovéno s vysokou kvalitou a to nejen na Grovni
vzdélavéni fitness profesiondld, ale hlavné
v oboru realizace a vybaveni fitness center

nebo organizace 3pickovych akei.

A ZDRAVI...

r\
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PRICHAZI NOVA
DIMENZE FITNESS!

Technologie jdou kupFedu a tréninky se stavaiji
vice hrou nez tvrdou dfinou...

Spole¢nost MYZONIE, ktera je lidrem v oblasti nadéasovych
technologii fitness, prinasi inovativni stejnojmenny systém.
Od ted’ bude trénink jedna velka hra! Kazdy ¢len bude moci
pozorovat své fitness snazeni online kdekoli - jak venku, tak
i ve fitku na velkych obrazovkach a symbolicky tak soutézit
s ostatnimi. Kdo nechce sdélovat své vysledky verejné,
samozrejmé nemusi.. Systém Myzone pomdaha k dosazeni
vlastnich fitness i zdravotnich cili. MGzete s nim mérit svou
tepovou frekvenci, intenzitu cviceni i hmotnost a slozeni téla.

Vase cile tak budou na dosah...
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CO JE MYZONE?

Myzone je inovativni systém, ktery mé&fi srdeéni tep za vyuziti bezdrétové technologie
bluetooth a monitoruje rozné fyzické aktivity.

Je Ospé&sny pro svou mimofddnou piesnost méfeni (99,4 %) a také pro moZnost
propojeni s chytrym telefonem pomoci specidlni aplikace, coZ navic spoji cvigence
s online komunitou a zpfijemni tak celkovy zézitek ze cviceni.

Myzone monitoruje srdeéni tep, mnoZstvi spdlenych kalorii a celkovy &as cvigeni.
Viechny tyto Gdaje se konvertuji do Myzone Effort Points (MEP - Body sili), které jsou
spiSe nez na samotné fitness vykony, zaméfeny na odméfovdni.

Clenové fitka jsou motivovani ke svym vykondm pomoci osobniho, barevné odlizeného

zobrazovdni intervald tepové frekvence na obrazovkéch ve fitness klubu.

e 51 e

myzone.org
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§5%  80%
| 869 540

Rt LY L ] D) £ Y MYZONE HRUDNI PAS MZ-3 A MZ-1
68% 64% 63% 9% 78% T3% . o ) oL
; - O ; R -VODEODOLNY AZ DO HLOUBKY 10 M, NA JEDNO NABITI VYDRZi AZ 7 MESICU

MYZONE HODINKY MZ-60 (VODEODOLNE AZ DO 30 M)

VYHODY PRO UZIVATELE

® Myzone je tu, aby uZivatele motivovala a poskytla jim spolehlivou zékladnu pro zébavny a efekfivni trénink.

® Poskytuje vysledky méfeni EKG s piesnosti 99,4 procent.

® S Myzone hrudnim pésem ¢&i fitness hodinkami mohou uZivatelé cvidit a nahravat své fitness aktivity jak venku, tak i ve fitku.

® UzZivatelé mohou vidét vysledky svého Usili v redlném &ase - na svém chytrém telefonu af uz jsou kdekoli nebo na obrazovkéch ve svém fitness klubu.

® Diky Myzone mohou vyuZivat i rizné fitness vyzvy a soutéZe, a to jak mezi klienty, tak i trenéry & mezi rdznymi kluby kdekoliv na svété

® Myzone ukdze kazdému spravny smér tréninkl, &imz upozorni na to, pro¢ napfiklad dfive nemohl dotyény zhubnout, presto Ze pravidelné cviéil - trénoval
totiz v piili§ nizké nebo astsii v prilis vysoké tepové frekvenci. "‘

® Mohou také vyuZivat automaticky tréninkovy kalendai

JAKE BENEFITY PRINESE MYZONE VASEMU KLUBU?

® Dejte vadim trenérdm a kou&dm néstroj, ktery jim umozni poskytout klientdm pfesnd data, tykaiici se jejich préce na formovani téla.

® Kluby po celém svét&, které uZivaji Myzone, potvrzuji, Ze platforma utuZuje kolektiv a posiluje fitness komunitu.
.t
Lo LR

® Jde o technogii, kterd posune vase tréninky na vyssi level.

3D FITNESS JE OD ROKU 2019
OFICIALNiM DISTRIBUTOREM
MYZONE. RADI VAM CELY SYSTEM
PREDVEDEME A ZAIMPLEMENTUJEME
1 DO VASEHO FITNESS KLUBU.
BUDETE NADSENI A SLIBUJEME,
ZE VASI KLIENTI JESTE ViC ...
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7CARDIO STROJU MATRIX

V NEJVYSSi TRIDE
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000Q

park holiday

health & leisure club

PARK HOLIDAY a.s.
PRAHA BENICE

Park Holiday Congress & Wellness Hotel Praha je komfortni
ctyrhvézdickovy hotel, ktery je soucasti resortu Park Holiday.
Pravidelné se umisfuje mezi nejlépe hodnocenymi hotely v €eské
republice! Soucasti aredlu je Health & Leisure Club s nejsirsi
nabidkou fitness a wellness sluzeb. Revitalizované fithess centrum

je tak dalsim lakadlem pro vsechny milovniky pohybu.

-27 -
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TENIS
P‘ CENTRUM

DTJ Hradec Krdlové

TENIS CENTRUM DT)J
HRADEC KRALOVE

Jedno z nejvétsich tenisovych center TENIS CENTRUM DTJ
v Kralovéhradeckém kraji ma svioj vlastni pfibéh. Ten zacinal
vybydlenym bardakem se starym asfaltovym hristém a s nijak

zajimavym parkem v okoli.

a
|
5
-4
4
|

|
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NEJVETSI HS KONSTRUKCE NA MiRU
Z DILNY 3D FITNESS

MAGAZIN 3D FITNESS
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MIROSLAYV JIRCIK
PROSTE SE TO POVEDE
VAM TAKY

Rok plny Gspésnych realizaci a revitalizaci kompletnich fitness

center. Ale také rok, kdy se vyrazné zmeénil tym.

Takovy byl letopocet 2018 pro zambereckou firmu

3D FITNESS. Na aktualni fitness trendy i byznys plany

do budoucna jsme se zeptali jejiho jednatele Miroslava Jircika.

Kdyby se dal rok 2018 zavafit do sklenice, jakou by
mél pro Vas pfichut?

Hlavné ten rok stradné rychle utekl, diky krasné praci,
kterou jsme ziskali na riznych projektech, a kterou si
mizZete prohlédnout v &asopisu na daliich strankdch.
Pomérné zasadni véci se ale dély také interng, v tymu se
obménilo hodné lidi. Mél jsem pocit, Ze pokud chceme
firmu posunout dynamicky dopredu, tak potfebujeme
dynamické lidi. A takovy tym se ndm podafilo ke konci
roku 2018 vytvofit. Kazdy je odbornikem na slovo vzatym
a kazdy kolega nyni vnim4, Ze je presné zodpovédny za

svdj Usek a je nedilnou souédsti celého tymu.

3D FITNESS je na trhu patndct let. Kde ma Vas
plén zalozit firmu, ktera se dnes zabyva primarné
realizacemi celych fitness center na kli§, Gplny
zadédtek?

Po mnoha letech, kdy jsem pdsobil v USA, Anglii a na
vyletnich zaocednskych lodich jako trenér a pozdéii jako
fitness inspektor jsem citil, Ze se chci realizovat i ,doma”.
Mél| jsem tehdy dobrou vazbu na britskou spoleénost
Multitrax, kterd byla prvnim krokem v podnikéni dovozu
sportovni hudby. Zpo&atku jsem jedté pracoval v zahraniéi,
a prestoze uz v Cechéch fungoval Uspéiny e-shop

a vdlcoval trh s fitness hudbou, poFdd ieEté to bqu pro
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trhu a pfipravovali pddu pro dalsi rozmach. V roce 2006
po ndvratu do republiky jsem védél, Ze chci délat kompletni
studia, a Ze také k tém CD chci dodévat néfadi, &inky,
stepy, podlozky, mic¢e a dalsi véci. Tehdy zalala nase
spolupréce s britskou firmou ESCAPE. Dnes je bez diskuze
ESCAPE svétovy leader v oblasti funkéniho tréninku,
ale tehdy bylo 3D FITNESS GpIn& prvnim zahraniénim
distrubutorem jejich zboZi. Na rdznych kongresech, kde se
stéle potkdvdme v rémci nasi snahy vzdélavat se v oboru,
ndm to stéle opakuji - Ze jsme byli historicky jejich prvnim
zahraniénim zastoupenim. Ale & jsem vzdy védél, Ze
chci zastupovat pouze absolutng $pickové fitness znacky

a Escape k nim patfil a paffi.
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MATRIX, TRX, Total Gym, Pavigym podlahy a dalsi. KdyZ si élovék projde
znacky, které zastupujete na éeském a slovenském trhu, zdda se, ze
ze svého pldnu neslevuijete.

Urgité stéle plati, Ze chceme zastupovat a zastupujeme pouze znaéky, které patfi
k TOP ve své kategorii ve svétovém méfitku. K ESCAPE pfibyvaly postupné dalsi
znacky. V&dé&l jsem, ze v Americe existuji $pickova kola MATRIX, ale v Evropé
jsem je nemohl sehnat. Nakonec se ukdzalo, Zze se vyrébéji v Némecku pod
znagkou Tomahawk. Podafilo se ndm zaijistit vyhradni zastoupeni pro zna¢ku
TOMAHAWK a tento krok ndm vyrazné oteviel dvefe mezi respektované

dodavatele pro ¢eskd a slovenské fitness centra.

Nasi zékaznici fikali - vy nam skvéle vybavite sél na skupinové lekce,
dodate viechno néfadi, privezete $pickové kola. Ale my pak musime
nékde shanét cardio a posilovaci stroje. Pro¢ to nedélate taky?

Diky mym &astym ndvitévém na svétovych konferencich a vystavach jsem se
zadal velmi intenzivné rozhlizet po dodavateli stroji. Kritérium pro vybér byla
opét $pickovd kvalita, mezinarodni renomé a intenzivni vyvoj produktd s Sirokym
portfoliem. Po né&kolika jedndnich v USA a na zdkladé referenci jsme dokdzali

podepsat smlouvu o zastoupeni se svétovou 3pickou, a to se znagkou MATRIX.

Jak jste vnimal pozici posilovacich stroji vs funkéni trénink?

Jako absolutni fanda funk&niho tréninku jsem si Fikal, Ze izolované a jednodéelové
stroje budou za pdr let pasé. NevéFil jsem, Zze kdyz TRX nebo TOTAL GYM
funguii tak, jak funguji, tak budou lidi chodit cvigit izolované partie na stroj. Ale
8li jsme do toho a ukdzalo se to jako spravné rozhodnuti. On totiz neni stroj
jako stroj. MATRIX jsou skvé&lé ,masiny”. Nabizeiji $pickovou Grovef nastaveni,
biomechaniku pohybu a jedineény design. Cardio stroje i posilovaci stroje dokazi
klientovi i maijiteli centra poskytout obrovské mnozstvi informaci o tréninku diky
svému softwarovému rozhrani. MATRIX bych si vybral znovu. Je to bez diskuse
nejrychleji rostouci firma v oboru na svété, déld kvalitni préci a jsou tam skvéli lidé.

Investuji do technologii, tymu a technického zpracovéni.
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Jak &asto pfi redlizaci celého fitness slychate
od investory, Ze jde o jejich splnény sen?

Docela &asto. Dafi se ndm emociondlné se napojit
na lidi, ktefi miluji fitness. Myslim, Ze je to z 3D FITNESS
citit - ten pFdtelsky pfistup i to, Ze nds takové splnéné sny
zajimaiji a vzruduji. Jsme nadSenci do sportu, Zadny nos
nahoru ani arogance. Vé&nujeme se malému projektu stejné
peclivé, jako obrovskému fitku realizovanému v prostorach
brownfieldu. Sami jsme si to prozili. Nase fitko v Zamberku
také narostlo z malinkého do soucasného stavu. Vime,
sami z vlastnich zkusenosti, i ze zkusenosti nasich

klientd, co jednotlivé typy projektd potfebuiji, aby byly

-33 -

Uspé3né. Investofi ndm vé&ii a védi, Ze ndm zdlezi na tom,
aby to jejich fitko - af uz vznikd nové nebo se revitalizuje
staré - bylo p&kné, maximdlné funkéni a bylo navic
za rozumné penize. Miluji okamziky, kdy se otevird nové
fitness centrum a vnimdm radost novych maijiteld z dobfe
odvedené préce. Citim, Ze ten okamzik rezonuje se mnou
i s investorem a jeho tymem. Je to jedinedny pocit.
Podobné si vychutndvém chvile, kdy mi kolegyné& hlasi, ze
jsou plnd skoleni nasi Usp&sné 3D FITNESS ACADEMY
nebo Ze se hrnou objednavky na nd3 e-shop. Reknu to
0plné& jednoduse. Mdm opravdu réd svoji praci, své kolegy

a jsem hrdy na vysledky préce celého tymu 3D FITNESS.

Je rok 2019 dobrym rokem pro to, aby si élovék splnil
tieba prdvé sen o tom provozovat vlastni fitness?

Myslim, Ze doba tomu hrozné napomdhd, ofeviraji se
velké moznosti. Na jedné strané jsou tady malé start-upy,
nevyzadujici velké investice - na druhé strané tu mdme
firmy, které premysleji, jaké benefity nabidnout svym
zaméstnancdm, aby si udrzely kvalitni lidi. A vlastni firemni
fitness je treba v zahrani¢i b&znym benefitem. U nés
se to teprve rozjizdi. My u toho chceme byt. Doufam,
Ze se dockdm toho, co jsem sledoval z okna mé kanceldFe
v Canary Wharf ve vychodnim Londyn&. Z jednoho
mista jsem vid&l osm rizné velkych fitness center v jedné
lokalité. Mém radost, Ze jsme i v roce 2018 nékolik
takovych firemnich fitness realizovali a dal3i projekty jsou
rozpracované. Realizovali jsme firemni fitness napfiklad
pro firmy BOSCH, ORACLE, Johnson and Johnson. Do pér
tydnd pfeddme novd fitness centra pro spoleénost Deloitte

nebo Barclays Bank.

Co byste jesté zminil jako plusy na strané realizace
vlastniho fitness?

Penize jsou dostupné, moznosti financovéni 3iroké. A pak
tu mame nesporny fakt, Ze lidi se znovu zaé&inaji hybat,
Ze jim doslo, Ze bez pohybu 3patné skoncime, a tak je
velkd poptavka po sluzbdch v tomto oboru. Hybaiji se
znovu déti, studenti i lidi ve zralej$im véku. Jsem si jisty,
Ze bude fungovat malé fitko na vesnici, stejn& jako velky
projekt v hlavnim mésté nebo hotelovém komplexu. Kli¢ové
je nadseni pro projekt a dobry business plan. Usp&iné
fitness centrum se dé provozovat skoro viude. A kdyz to
chcete, fakt milujete, vzd&lavdate se, naslouchdte klientdm,
davdte tomu &as, lasku a energii... Tak se ten projekt prosté

povede.

LASKA KE SPORTU
OD DETSTVi

®
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3D FITNESS
RACE TEAM

3D FITNESS RACE TEAM
CESKA REPUBLIKA

O sportu nejen mluvime, ale sport je nas nejvétsi
konicek. Pohyb je DNA celé firmy 3D FITNESS
a vrcholem je velmi Uspésny 3D FITNESS RACE TEAM.
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V letodnim roce pod hlavickou
3D FITNESS mdme registrovanych 36
zéavodnikd a to v kategoriich muzd, Zen
a juniord. V muzskych kategoriich mdme
zastoupeni ve viech vékovych kategoriich
Hlavnimi aktivitami tymu je G&ast na

zavodech v béhy, triatlonu, cyklistice,
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MTB a velkého mnozstvi zavodd v béhu

na lyzich.
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Jizerska 50

Krkonosska 70

Marcialonga - Italie 70 km
Vasaloppet - Svédsko 90 km
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Prazsky maraton

Hradecky pilmaraton

WWw cACE BDD?"[DN‘J

Pardubicky pdlmaraton

a mnoho dalsich zavodi

po celé CR a Evropé.



TRX BOOT CAMP 2019

Pro rok 2019 jsme si pro vés pfipravili opravdu zajimavé
misto, a to v centru Prahy. Letodni TRX BOOT Camp se
bude konat na ostrové Stvanice. Takze od prehrady, pres
z&mek a Zelezdrny jsme se dostali az do viru velkomésta
do aredlu skateparku. TRX Boot Camp je uréen pro
lidi vieho vyzndni, viech barev pleti a oteviené mysli.
Af jste trenérem, instruktorem, vikendovym véle&nikem,
hobby sportovcem, profesiondlnim atletem ¢&i ldzefskym
povaletem, pojdte se bavit pohybem u zdroje

informaci.
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VIvOoJovA
KINEZIOLOGIE LEVEL 1-
REVOLUGE VE FITNESS

{STRENGTH &
I~ ELASTICKA
AMA A SPRINT

PREVENTIVNI CVICENI
0D CHODIDEL AL K

N

vivoJovh
KINEZIOLOGIE LEY
CORE 'mémmt

FITHESS BEHEM
TEHOTENSTVI A PO
FU RODU

‘lﬁ'.

F 3
TRE SPORT MEDICINE L2 w0 ™ P

EEELLE TRE RIP TRAINER

"

TRX FnﬂcE L2 FUNKCNI TRE!

Kdo chce hybat svétem, af nejprve

hybe sédm sebou. Profesiondlni
vzdélavani, efektivni trénink i radost
ze cvi€eni nadly svou adresu.

3D  FITNESS

svoji existenci proskolila vice jak

Academy  za

4 000 trenéru, usporddala vice jak
300 3koleni po celé republice
a mize se pysnit hned nékolika
Uspé&snymi a velice vyhledavanymi
akcemi, jako je TRX BOOT
CAMP, Tactical Games, konference
Dr. Craiga Liebensona, konference Dr.
Stuarta McGilla a mnohych dalsich.

ain

SKOLENI VYVOJOVA KINEZIOLOGIE

Nic nebudeme zatinat a zpeviiovat! Nebudeme svému
t&lu radit, co md délat, vi to mnohem Iépe, nez my! Idedlni
aktivace stfedu téla je automaticky proces, fizeny nadi
centrdIni soustavou a nepodléhd nadi vili. Spoustécim
tlagitkem této celotélové souhry se stdvd pohyb sam.
A nemusime ho ani provést, sta&i na né&j jen pomyslet!
Ve svété fitness se pouZivd ohromné mnoZstvi pokynd,
které si davaii za cil vylepseni provadéného pohybu, ale
vysledek byva v mnoha pfipadech zcela odlisny! Chees
se dozvédét vice? Navitiv jedno z nasich $koleni

Vyvojové kineziologie s Vaskem Razlem.

DR. LIEBENSON OPET V PRAZE

fif!

Po Gspé&chu prvni ndvitévy skvélého Dr. Liebensona minuly
rok v Praze pfind$ime dalsi pokragovéni. Dr. liebenson
opét prijizdi do Ceské Republiky predstavit dalsi &ast svého
konceptu First Principles of Movement s ndzvem TRAIN

- Building capacity and the trainable menu.
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CERTIFIKACE OSOBNIHO TRENERA

Kurz, ktery tady jesté nikdy nebyl.
Z lasky k pohybu a zdravi jsme
pripravili jedineénou moznost
pro budouci osobni trenéry.
Né&3 cil je propagovat viestranny
atleticky rozvoj jedince s ddrazem
na hbitost, obratnost, koordinaci
a kvalitni pohybovou gramotnost.
Jiz brzy vypieme dalsi kurz
na zdfi. N&3 trenérsky kurz je
akreditovan Ministerstvem Skolstvi a

t&lovychovy CR. Jeho absolvovani
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je podkladem pro ziskani

Zivnostenského listu.

POZVANKA OD TRENERA NA SKOLENI
KONDICNI TRENER DETI A MLADEZE

Pidtelé a kamarddi, slyste, slySte. Rad bych vds
viechny touto cestou pozval na $koleni Kondiéni
trenér déti a mladeze, které je jedno z nasich nejvice
vyhleddvanych 3koleni. Jednd se o den plny zdbavy a
pohybu a o informace a teorii taky neni nouze. A hlavné
ziskané poznatky jsou aplikovatelné také na nds dospélé,
protoZe |G osobn& vé&fim, Ze kazdy z nds md nékde v
hloubi duse to malé hravé a dravé ditko. V souéasné dobé
mdme t¥i moduly tohoto skoleni, a to Kondiéni trenér
déti a mladeze - Pohybové hry, Kondiéni trenér déti a

mladeze - Sportovni trénink a Kondiéni trenér déti a

mlddeze - Sila a rychlost. Budu se t&sit na viechny a vy

se t&ste na to, co zazijete =) Filip Raptopulos.

OD NOVEHO ROKU V NOVEM KABATE

U nés v 3D FITNESS Gym dé&lame
véci rédi jinak... novy rok, Nové
Paka, nové kofeni, nové ponozky,
nové lekce, novy WEB... Stejné

dobrd atmosféra.




TAKE ZDE
MUZE BYT
PRISTE

VASE FITNESS

Fotografie uvedené na této strané i v celém

magazinu jsou vysledky realizaci
spol. 3D FITNESS
v Ceské republice a na Slovensku
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/ ; N POKUD CHCETE, ABY VAM FITNESS FUNGOVALO, TAK NAM PROSTE ZAVOLEJTE...

N
Aiknjome

ZA SPOLUPRACI A TESIME SE
NA SPOUSTU ZAJIMAVYCH PROJEKTU S VAMI

Radi vam poradime

/
W i s vasim fitness
Grer
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3D VSE PRO FITNESS A FUNKCNI TRENINK

Detailng rozpracujeme viechny dil&i &asti Vadeho projektu véetné kardio zény, silového

prostoru, zény funkéniho tréninku a samoziejmé prostoru pro osobni trenéry. Ve studiovych

realizacich budeme odborné konzultovat vyuziti prostoru pro cvi€eni a moZnosti fedeni

skladovani néfadi. Kolektiv odbornikd 3D FITNESS s.r.o. Vdm pomize z Vaseho studia
udélat sportovisté, kam se klienti budou t&3it a rédi pravidelné vracet.

Kontaktujte nds | +420 605 941 667 |
3D FITNESS s.r.o0., Orlické kasdrna 1491, Zamberk 564 01, Ceska republika






