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REALIZOVANYCH PROJEKTU V CR

Mame jedinecné KNOW-HOW,
zkusenosti i tym.
Stavime Uspésna fitness centra.
P¥i nasich realizacich fitness
klademe vizdy duraz

na maximalni funkénost celku.

Fitness centrum nenf jen o strojich a Zeleze. Kazdé feseni za&ing u podlahy a je navrzeno tak,
aby 100% odpovidalo budoucimu vyuZiti. Vite, e kazdy efekfivng vyuzity m? fimess centra dokdze
vydélat az 10 000 K& roen&? Toto vie vam zprostfedkujeme v rémci celkového fesent.

Do kazdého projekiu vzdy vneseme né&co navic.
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3D FITNESS KONGRES By VYBUDUJEME VAM

3D FITNESS KONGRES je nejvétii fitness akce ve 0 s P E g N E F I T N E s s

sttedni Evropé pro viechny maijitele fitness center, osobni
trenéry, instruktory skupinovych lekci a fitness nadsence.
Méme jedine¢né know-how, zkusenosti i tym. Zastupujeme $pickové znacky

Kazdy rok chystéme pfedndasky pro osobni trenéry i lektorky
skupinového cvigeni. Na programu jsou také workshopy

a predndsky z managementu fitness centra.

a sortiment dél rozsifujeme. Do 24 hodin jsme na mist&, do tfi dni mdte prvni

névrhy a vizualizace projektu na stole

3D FITNESS ACADEMY

Pocitdme s tim, ze vzbudime diskusi,

AAAASANB DT .
ey e yhiginn, & NAVRH

ale ta je jediné zdrava. Pfijdte k ndm . oo . . e . L .
. . . Velmi detailng rozpracujeme viechny dil&i &ésti projekiu véemné kardio
Zjistit a ovéfit si v praxi, co opravdu

funguie, co nemohlo fungovat nikdy zény, silového prosforu, zény funkéniho tréninku a prostoru pro osobni

(a presto jste to moznd roky slychali) trenéry. Vytvofime uceleny graficky navrh fitness centra, klubu ¢i studia
a kudy mizeme rozviet finess ddl. v prostorové 2D nebo 3D vizualizaci.

Vracime fitness ke kofenOm.

Posouvéme ho ddl jedinym sprévnym
smérem. Viechno, co vime i umime

(a je toho hodné), predavame

prostiednictvim $koleni. ®

FINANCOVANI

Dle findlntho znéni cenové nabidky vypracujeme nékolik moznosti
financovani. Formu i rozsah vytvoiime individuaing podle vasich potieb.
Pro financovani vyuzivame vlastni zdroje spolecnosti nebo finanéni

insfituce, se kterymi dlouhodobé& spolupracujeme.

REALIZACE A INSTALACE VYBAVENI

Instalace probihé v dohodnutych terminech. Nasi prioritou je vage

spokojenost. Propracovany harmonogram instalace dopliujeme

profesiondlng provedenou praci. Zodpovidéme za pokladky podlahy,
Potfebujete  kvalitni  vybaveni pfimo  od “ instalaci strojo a vybavent.
distributora? Nejlepsi ceny, nejrychlejdi sluzby,
garantované produkty. TRX, BOSU, GUN-EX a ve pro

funkéni a skupinovy trénink. Vyuzijte mnoZstevni slevy,

vérnostni systém &i jiné zvyhodnéni pro maijitele klubd

a osobni trenéry. Navstivte né$ e-shop 3D FITNESS.
SERVIS A PODPORA

Garantujeme servis do 24 hodin &i v co nejkrafsi mozné dobe.

oo ” _ |
9] P 2 . ; Na3 vyskoleny servisni tym zaiisti klidny provoz centfra a ueffi vam

zbyte¢né nepifjemnosti a stresové okamziky.
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BIATLONISTA .

ONDREJ MORAVEC:
POSILOVNU MAM /|

CELKEM V OBLIBE

Kdyz biatlonista Ondfej Moravec vyrazi do bilé stopy,
mozna byste byli prekvapeni, kolik pripravy ve fitku ma
za sebou. Trojnasobny olympijsky medailista ze ZOH 2014
v Soc¢i a dlouholety Ucastnik serialu zavodu Svetového
poharu se bez hodin tréninku ,,na suchu” neobejde. Jiz
nékolik let mu s pripravou pomaha trenér z 3D FITNESS.
~Bez tréninku sily se zadny vrcholovy biatlonista dnes
neobejde,” Fika Ondrej v rozhovoru.

s manzelkou Veronikou méte déti. Jakym zpusobem Véechno, co vidi u nds, takse kolo, lyZe atd... Zatim
je vedete ke sportu? Budou z nich jednou biatlonisté, do ni¢eho nenutime. Mij ndzor je ten, Ze by méla dostat
ktefi tfeba pujdou ve vasich stopdch? né&jaky vieobecny zdklad jako je gymnastika nebo atletika

Zatim to jsou jest& 3punti, takZe na konkrétni sport maii éas. a pokud potom bude chtit délat biatlon, rozhodné ji v tom

Ale Roza je pohybové celkem nadané dit&, chce zkouset pomdzu... To samé plati pro Ondru.
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A RODINA JE NEJVIC

Jiz delsi dobu zaZivé &esky biatlon boom, ziskal si velkou
fanouskovskou zdkladnu. Ale co do budoucna? Mame v CR
potencidl ddl tento sport rozvijet?

Tahle otdzka neni asi Upln& pro mé&, ale jsem presvédéeny, Ze tento
boom se ur¢ité projevi. Do mladezZe se investuji nemalé penize, i trenérd
stale pfibyvd. Myslim si, Ze to jde spravnym smérem. Uz ted mdme

v juniorské kategorii velice talentované kluky.

Jak vniméte fitness sektor v Ceské republice a postoj vefejnosti
k nému? Da se situace u nds srovnat se zahranié¢im?

Celkové stale pFibyva lidi, ktefi se cht&ji hybat af uz ve fitku nebo
jinde, co je rozhodné dobfe. Rekl bych, Ze je to podobny boom jako
v biatlonu, takZe ve srovndni se svétem moc nezaostdvame... Moznd

kvalitou vybaveni fitcenter, ale i to se ted' vyrazné posouvd.

Co byste vzkdzal mladé generaci sportoved?
Bohuzel sebekdzen a pokora jsou slova, kterd moc neznaiji. Takze aby
se podle nich fidili. A také bych cht&l vyzvat rodice sportujicich déti, aby

nebyli pfehnané& ambiciézni.

Své medaile jste ziskal v bilé stop& ale vase pfiprava se
v prubéhu roku zdaleka neodehréva pouze na snéhu. Jak Vam
konkrétné fitness pomdhd rozvijet silu a dynamiku?

Posilovna nebo spi§ obecnd sila jako takovéd je dnes nedilnou sou&asti
naseho tréninku. TakZe kazdd tréninkovd jednotka nds bud” posouvq,

nebo udrzuje po silové strance.

Jak zhruba vypadd priprava Spickového biatlonisty z pohledu
fitness mimo seridl zdvod?
Obecnou silu provédime minimalné 1-2 tydn& 60 minut. Ve ostatni se

fidi podle potteb kazdého jednotlivce.

MAGAZIN 3D FITNESS

A jok se naopak zméni, kdyz sezéna
zaéne? Maiji biatlonisté néco zakézdano?
Napfiklad vzpirat, aby jim tieba netuhly
uréité svalové partie?
V zévodnim obdobi obecnou silu vibec
nedéldme, silové se udrZovat musime af uz
to je specidlni sila na lyzich nebo rozné jind

cviceni, hlavné core.

Které stroje nebo fitness pomicky vam
nejvic pomohly? Jak vas fitko bavi

a bavilo?

3D FITNESS’ REALIZACE | VYBAVENI | SKOLENI

Nase posilovéani je zaméfené komplexné
na celé t&lo, ale pokud bych mél vypichnout,
tak asi benchpress kladky. Jinak posilovnu
joko takovou mdm celkem v oblibd.
V  posledni dobé navitévuji i Vase
3D FITNESS v Zamberku s Vasim trenérem
Michalem Sfovickem, ktery mi pomdhd uz

fadu let.

Jaké néiadi nebo fitness vybaveni
najdeme u vds doma?
U sebe doma toho mé&m opravdu mdlo. Jednu

men3i &inku, pdr jednorugek, bosu, TRX.
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KING 'S CASINO
ROZVADOV

Rozvadovské King’s Casino patfi k nejvétsim evropskym poker
roomum a svym navstévnikim nabizi ty nejlepsi turnaje a sluzby
24 hodin 7 dni v tydnu. Soucasti rozsahlého komplexu je i luxusni

hotel uréeny nejen pro hrace, ale také pro chvile odpocinku

a relaxace pobliz statni hranice.

-12-

béhaci pas 2¢

staciondrni kolo &&

elypticky trenazér II
veslovaci trenazér /l

a mnohem vice v silové a funkéni zéné
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V PREMIOVE KVALITE
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27 éf POSILOVACICH STROJU
V PREMIOVE KVALITE

JOHNSON & JOHNSON
PRAHA

W - J&J patri k nejvétsim svétovym vyrobcum kosmetickych pripravkd
T P | vym vyrobcd ych pFipravkd

%

na svété. Snad kazdy v Zivoté vyzkousel néktery z obrovské

fady produktd této svétoznamé znaiky. Spickové vyrobky moze
produkovat pouze $pickovy tym a toho si je spolecnost J&J velmi
dobre védoma. Nejen proto si své kolegy udrzuje ve skvélé kondici

v luxusnim firemnim fitness centru.
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ZDMTRX KONSTRUKCE

TREE ¢/ LIFE

MEDICAL SFA | WELL-BEING

* %k k Kk S

TREE OF LIFE
LAZNE BELOHRAD

Tree of Life je moderni ¢tyrhvézdickovy lazensky resort v méstecku
Lazné Bélohrad. Zazitek plynouci ze spojeni bohaté lécebné

tradice, cisté prirody, alternativni i klasické mediciny a vybornych

sluzeb. Idealni misto k regeneraci téla i mysli.

-16 - =17 -
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JANA HAVRDOVA:

Malokdo ma tolik zkusenosti s fithess sektorem a tako
prehled v oboru jako Jana Havrdové, prezidentka Ces
svazu aerobiku a fitness FISAF. Co si mysli o soucasné

v oboru? Proc¢ je dulezité tahnout za jeden pro

muUzete udélat pro svoje fitko, aby lépe prospé

Jak motivovat vefejnost ke sportu a k navstévé
fitness centra? Co by méli provozovatelé zménit
ve své &innosti, aby prildkali vice lidi?

Hlavné musi ziskat dostateéné sebevédomi a nauéit
se své sluzby dobfe prezentovat prostfednictvim viech
modernich kandld véetné socidlnich siti. Sedét v krdsném

fitness centru a cekat, Ze spousta klientd prijde sama,

to nestadi. Cim vyspélejsi je spolenost, tim pasivnéjii je
smérem k potiebé pravidelného pohybu. Lidé maji pohybu
zoufaly nedostatek a to se projevuje nd' jejich fyzickém
i psychickém zdravi. Fitness sektor mé@ v rdmci sportovniho
prostiedi zcela unikdtni pozici. *My totiZz nevedeme
populaci k vykonu, my je vedeme ke zméné& Zivotniho

stylu bez potieby G&asti na soutéZich ¢&i jakémkoliv jiném

MAGAZIN 3D FITNESS
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porovnavani. Ceska komora fitness spoledné s kampant
Cesko se hybe pravidelné pfinddi celou fadu padnych
argumentd, pro¢ se lidé maiji hybat! Souéasné intenzivné
pracujeme na standardizaci fitness profesi tak, abychom
se mohli bez obav postavit do Zela boje s civilizagnimi
onemocné&nimi v rdmci zdravotn& preventivnich programd
v Ceské republice. Provozovatelé fitness center jsou
cilovou skupinou Ceské komory fitness. Jim poskytujeme
nase sluzby a oni jsou tak koncovym &ldnkem propojeni
na 3irokou vefejnost. Musime se viichni semknout a jit
spole&né ven s nadim perfektnim produktem - pravidelnym

pohybem pro zdravi!

Je podle Vés v CR dostateénd osvéta dolezitosti
fitness sektoru?

Fitness sekfor v CR je relativné mladé odvétvi, které se
samostatné hldsi o slovo sedm let. Mdme za sebou celou
fadu doleZitych krokd, které ndm ddvaiji pevné zakotveni
v systému Narodni soustavy kvalifikaci, v Hospodaiské
komote, pfi jedndni s ministerstvy. Zejména v poslednich
mésicich intenzivné pracujeme na nalich webovych
strankdch a na socidlnich sitich. Spolupracujeme s Ceskym
olympijskym vyborem na projektu Evropského tydne
sportu. Prakticky kazdy den vychézi &lanky o vyznamu
pravidelné fyzické aktivity. Mdme tedy ,zaseto”, nyni
musime hodné zalévat a snad se dockdame i ,sklizné”.
J& mém radost nejen z kazdého projektu propagujiciho
pravidelny pohyb a zdravy Zivotni styl, ale i z kazdého,
koho pravidelné potkévém v lese pfi b&hu. Af uZ jsou
to pejskafi nebo chodci s holkami, cyklisti, bézci nebo

maminky s ko&arky.

Jaké sporty maiji v CR budoucnost a kam smé&fovat
nase déti?

Moiji zakladnou je Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.
cz, ktery ma jako svoji vlajkovou lod" vykonnostni sport,
sportovni aerobik a fitness. Uvédomujeme si, ze rand
specializace dé&ti md celou fadu slabin. Mdme sice
nesmirné ikovné i mezindrodn& Gsp&3né déti, na druhou
stranu jich fada konéi svoji kariéru jesté pred dosaZenim
kategorie dospélych. Ceské sportovni prosttedi, tedy
&innost sportovnich svazd selhdvé u pohybovych aktivit
déti cca od 10 let. Pokud dit& neni sout&zivé a nechce sport
délat vykonnostng, tak se sportem prakticky kongi. Proto
si myslim, Ze nejde o jakoukoliv preferenci konkrétiho
sportu. Jde o vytvofeni celoZivotniho pozitivniho pfistupu
k pohybu. Odborné se tomu fikd zvy3eni pohybové

gramotnosti.

=20 -

Pro¢ je vedle pohybu na éerstvém vzduchu dobré
chodit i do fitcentra?

Fitness centrum je pro pravidelny pohyb idedlni.
Mé& spravné vybaveni, md profesiondlni trenéry
i instruktory, ktefi umi sestavit trénink na miru. Velmi
dolezitd je také motivaéni slozka fitness centra. Vedle
trenérd a instruktord hraje roli i parta, kterd se Easto vytvoit
kolem konkrétnich lekci nebo styld cvigeni. Obrovskou
vyhodou fitness center je také jejich ,odolnost” vici
podasi. Osobné mém moc réda atmosféru vytvofenou
pro konkrétni styl cviceni. Af uz je to j6ga, kterd na vés
umi zapUsobit hned po vstupu do jégového studia, nebo
skvéle vybavené prostory pro funkéni trénink, které nabijeii
energii uz od pohledu. Nejdilezit&si jsou ale vzdy sluzby.
Vlivem sedavého Zivotiho stylu ma vétlina populace
fadu neduhy jako jsou bolesti zad, nadvéha, obezita.
Profesiondlni trenér dokdze objektivné vyhodnotit aktudlni
stav klienta a podle jeho moznosti i pohybovych preferenci
sestavi tréninkovy plén na miru. Ten by viak mél vedle
konkrétnich cvigeni ve fitness centru zohlednit i celkovou
pohybovou aktivitu klienta po cely den. Zvysit mnozstvi
krokd kazdy den, zafadit prochdzku na hfisté s détmi,
na kévu & vino s pidteli jit prochdzkou. Ukolem finess
sektoru je zménit $patné ndvyky klientd a dlouhodobé

udrzet jejich zdravy Zivotni styl.

Co musi fitko spliiovat, abyste se v ném sama citila
dobre?

Pro mne ie zcela zdsadni piijemny
a profesiondlni persondl, &isty a Gtulny interiér a celkovd
pohoda a harmonie, kterd mne oslovi uz od vstupnich
dvefi. Potieby klientd byvaii ale hodné individudlni. Nékdo
nechce byt nikym vyruSovan, chce si pfijit zacvicit a zase
zmizet. Jiny md rdd, kdyz ho recepéni pozdravi jménem,
usméije se, instruktor nebo trenér dobie komunikuje a kdyz
si po tréninku dd je3té na baru dobrou kavu nebo salét.
Kazdé fitko si proto musi jasn& vyty<it cilovou skupinu
a tim padem i specificky pfistup. Délat fitko pro viechny a

snazit se v ném mit vechno, to moc nefunguije.

Kam se obor provozovéni fitness posunul
od doby, kdy jste byla aktivni zdvodnici
v aerobicu?

Obdobi, kdy jsem j& poprvé zdvodila, tedy prvni polovina
devadesatych let, uz dnes byvé ozna&ovano jako retro,
pro které byla typickd jakdkoliv té&locviéna, prenosnd

hudebni aparatura a spousta nadsencd. Dnes jsou fitness

MAGAZIN 3D FITNESS
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centra Gplné nékde jinde. Uz to neni obor pro
partu nadlenych cvicitelek nebo milovnikd
&inek. Fitness je odvétvi ndrodniho hospodatstvi,
které mizeme bez obav pfirovnat k hotelnictvi
nebo gastro promyslu. Skéla nabizenych sluzeb
i jejich kvality je pestrd a kazdy klient si mize
vybrat formu, misto, cenu, styl cviceni. T&3im
se na budoucnost, kdy bude ¢&lenstvi v klubu
naprosto b&zné, kdy se fitness centra stanou
neoddélitelnou soulasti spolecenského Zivota
mensi i vét3i obce a mistem, kde se setkdvaiji
viechny generace. Tak to na zdpad od nasich

hranic b&zné funguje.

Které t¥i sportovni pomucky by podle vés
nemély nikde doma chybét?

Kvalitni podlozka, velky a maly mi¢ a TRX. Tyto
pomicky mdme doma a vétiina ze &lend nasi

rodiny je pravideln& pouziva.

Kdyz jste na dovolené v hotelu, shanite se
po fitku?

J& jsem aktudlngé v bézecké fazi, takze
kdyz nékam pfijedu, tak hleddm bézeckou
trasu idedlné centrem mésta. Vé&tiina mych
zahraniénich cest md& souvislost s fitness
sektorem. Rdno se na recepci hotelu pfed
snidani potkdvaii i, ktefi pravé dobghli, s t&mi,
co jdou z fitka. V&tsina mych kolegl tak hlésa
vino a pije vino. Tedy viichni se aktivné hybou,

je to soudasti jejich Zivotniho stylu.

Jakd je vase osobni zkusenost s firmou
3D FITNESS?

3D FITNESS paffi jednoznaéné k leadrdm
na trhu.  Jednatel firmy Mira  Jirgk
mé&  letité  zkuSenosti ze  zahraniéniho
fitness sektoru a to mu v nds ,doma” v
republice dava  obrovskou vyhodu. 3D
FITNESS pomdhd Cesky fitness trh rozvijet
i usmériovat. Jeji logo je spojovano s vysokou
kvalitou a to nejen na Grovni vzdélavani fitness
profesiondld, ale hlavné& v oboru realizace
a vybaveni fitness center nebo organizace

3pickovych akei.

A ZDRAVI...

r
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Dobyva velkeé fit Tady vsak

doneddavna nebyldtsanfe znacku MATﬁIX poznat. To se

‘ TNESS ne|rych|e||\rostoua fitness

—’E__—a—- \s

znacku na svété muzete mitivy. A udélat ve'svém podnikani
rozhoduijici krok smérem k dalsim uspec]u}%n. Jednatel

3D FITNESS Mira Jiréik o Matrixu hodné vi...
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NEJRYCHLEJI ROUSTOUCI FITNESS ZNACKA NA SVETE

MATRIX FITNESS

KARDIO STROJE
TADY VSECHNO ZACINA! KARDIO TRENINK JE ZAKLADNIM
STAVEBNIM PRVKEM KAZDEHO FITNESS PROGRAMU CI
TRENINKOVEHO PLANU. KLIENTI VSAK NYNi OCEKAVAJI
MNOHEM ViCE. JIZ NESTACi DOBRY INTENZIVNI BEH CI CHUZE
A ZMERENI TEPOVE FREKVENCE.

MATIRIX

MATIRIX

BELIEVE/

LIy

bbb

STROJE MATRIX JSOU:

® plné komfortni pfi tréninku
® bezpeéné a biomechanicky perfekini
® nendroéné na servis a Gdrzbu

® odolné

Kombinaci téchto vyhod poskytuje MATRIX rychlou névratnost vloZzené investice.

‘v"-:}- Ii : ﬁ

ZARUKA, SNADNA UDRZBA

MATRIX Fesi vie za vés, a to kazdou minutu provozu vasich fitness strojo.
Systém Asset Management je nejatraktivnéjsi a technologicky
nejpropracovanéijsi online servis na svété.

Poskytuje velmi pfesnd data a graficky prehledné zpracovani vyuZiti kazdého stroje,

coz je dobré pro servis, evidenci vyuZiti strojd i planovani daliiho vybaveni.

S instalaci vybaveni MATRIX je zdaroven dlouhodobé zajisténo vzdélavani pro vés
tym, trenéry. Vase fitness zisk&d marketingovou podporu a odborny servis pro veskeré

vybaveni vaseho centra.
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MATIRIX

MATRIX POSILOVACI STROJE
V OBLASTI VOLNYCH VAH A SILOVE PRIPRAVY NAB{Zi MATRIX
MNOHO ALTERNATIV LAVICEK, STOJANU, MULTIFUNKCNICH VEZi

PRESNE PODLE ZACILENi KAZDEHO KLUBU NEBO FITNESS CENTRA.

MATRIX ULTRA SERIES

Ndazev ,ULTRA" je synonymem pro oznaéeni stroji nejvyssi kvality. Top produkiovd fada piekond ogekdvani kazdého uZivatele i frenéra. Nadéasovy design,
peclivé propracovany kazdy detail, velmi jednoduché a intuitivni nastaveni. Vysoky uZivatelsky komfort je parametr, ktery umistuje stroje MATRIX fady , ULTRA”

mezi nejprestiznéjsi svétové hrace v oboru fitness.

ULTRA|SERIE: i

-26 -

MATRIX VERSA SERIES

VERSA je FeSenim pro viechny klienty, ktefi hledaii posilovaci stroje nabizejici skvély design, univerzalnost a minimdlini ndro&nost na prostor. Stroje fady VERSA
propoijuji prvky precizni biomechaniky, pfirozeného pohybu, snadného nastaveni a vysokého komfortu cvigence. Diky promy3lenému konstrukénimu zpracovani

Ize kombinovat stroje do samostatnych celkd nebo vytvéret kompakini moduly, potfebné k efektivnimu tréninku i téch nejndroénésich sportovc.
.
[ ] o ]
] ] o ] = !

MATRIX AURA SERIES

Vlajkové lod’ znacky MATRIX splfiujici vysoké pozadavky na robustnost, biomechanické vlastnosti a extrémné atraktivni design. ,AURA" je nejrozsitens;s

VERSA|SERIES

produkiovd fada uréend pro viechny klienty vyZaduijici stabilni, pocitové velmi pohodIné a pfitom pohledové mohutné zpracovéni. Jemné linky. Jednoduchd

obsluha. Stroje jsou pohodIn&isi, efekfivn&jsi, snadnéjsi na ovléddéni. Vie je navrzeno presné tak, aby odpovidalo pFirozenému pohybu #la.

1 e

—
- |
=
13 (o
[ =1
L1
| —
m—
Sl
.i == .
n
2 =

-27 -

3D FITNESS’ REALIZACE | VYBAVENI | SKOLENI



POUZE 3‘ UPRAVA VIZUALIZACE
A BYLO ROZHODNUTO
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ORACLE"’

SPOL. ORACLE CZECH
PRAHA

Krasnabudovasmnohavyhledy nabizisvymzaméstnancumskvélé
zazemi i v podobé firemniho fitness centra, kde mohou ve chvilich
volna aktivné relaxovat. Tato nova firemni kultura zaméfena na
zdravi, pohyb a pozitivni zivotni styl je prednosti kazdé moderni

spolecnosti, kam Oracle dozajista patri.

-20.
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CENTRUM

DTl Hradec Krdlove

a TENIS

TENIS CENTRUM DT)J
HRADEC KRALOVE

Jedno z nejvétsich tenisovych center TENIS CENTRUM DTJ
v Kralovéhradeckém kraji ma svij vlastni pfibéh. Ten zacinal

vybydlenym bardkem se starym asfaltovym hfistém a s nijak

zajimavym parkem v okoli.

-30-

NEJVETSI'HS KONSTRUKCE NA MiRU
Z DILNY 3D FITNESS
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Jﬂ;ﬁh VIZUAL STACIL

K REALIZACI

3D FITNESS’ REALIZACE | VYBAVENI | SKOLENI



MAGAZIN 3D FITNESS

0009

park holiday

health & |leisure club

PARK HOLIDAY a.s.
PRAHA BENICE

Park Holiday Congress & Wellness Hotel Praha je komforini
ctyrhvézdickovy hotel, ktery je soucasti resortu Park Holiday.
Pravidelné se umisfuje mezi nejlépe hodnocenymi hotely v €eské
republice! Soucasti aredalu je Health & Leisure Club s nejsirsi
7CARDIO STROJU MATRIX nabidkou fithess a wellness sluzeb. Revitalizované fitness centrum

V NEJVYSS| TRIDE
je tak dalsim lakadlem pro vsechny milovniky pohybu.

3D FITNESS’ REALIZACE | VYBAVENI | SKOLENI



MIROSLAYV JIRCIK
PROSTE SE TO POVEDE

VAM TAKY

Rok plny Gspésnych realizaci a revitalizaci kompletnich fitness

center. Ale také rok, kdy se vyrazné zménil tym. Takovy byl

letopocet 2018 pro zambereckou firmu

3D FITNESS. Na aktualni fitness trendy i byznys plany

do budoucna jsme se zeptali jejiho jednatele Miroslava Jircika.

Kdyby se dal rok 2018 zavafit do sklenice, jakou by
mél pro Vas pfichut?

Hlavné ten rok stradné rychle utekl, diky krasné praci,
kterou jsme ziskali na riznych projektech, a kterou si
mizZete prohlédnout v &asopisu na daliich strankdch.
Pomérné zasadni véci se ale dély také interng, v tymu se
obménilo hodné lidi. Mél jsem pocit, Ze pokud chceme
firmu posunout dynamicky dopredu, tak potfebujeme
dynamické lidi. A takovy tym se ném podafilo ke konci
roku 2018 vytvofit. Kazdy je odbornikem na slovo vzatym
a kazdy kolega nyni vnim4, Ze je presné zodpovédny za

svdj Usek a je nedilnou souédsti celého tymu.

3D FITNESS je na trhu patndct let. Kde ma Vas
plén zalozZit firmu, ktera se dnes zabyva primarné
realizacemi celych fitness center na kli§, Gplny
zadédtek?

Po mnoha letech, kdy jsem pdsobil v USA, Anglii a na
vyletnich zaocednskych lodich jako trenér a pozdsii jako
fitness inspektor jsem citil, Ze se chci realizovat i ,doma”.
Mé| jsem tehdy dobrou vazbu na britskou spoleénost
Multitrax, kterd byla prvnim krokem v podnikéni dovozu
sportovni hudby. Zpo&atku jsem jedté pracoval v zahraniéi,
a prestoze uz v Cechdch fungoval Uspéiny eshop a

vélcoval trh s fitness hudbou, poFdd ]e§té to bylo pro mé

MAGAZIN 3D FITNESS

a pfipravovali pddu pro dal3i rozmach. V roce 2006 po
névratu do republiky jsem v&d&l, Ze chci d&lat kompletni
studia, a Ze také k tém CD chci doddvat ndfadi, Einky,
stepy, podlozky, mi¢e a dalsi véci. Tehdy zaéala nage
spolupréce s britskou firmou ESCAPE. Dnes je bez diskuze
ESCAPE svétovy leader v oblasti funkéniho tréninku,
ale tehdy bylo 3D FITNESS Gplné prvnim zahraniénim
distrubutorem jejich zbozZi. Na rdznych kongresech, kde se
stéle potkdvéme v rémci nasi snahy vzdélévat se v oboru,
ndm to stdle opakuji - Ze jsme byli historicky jejich prvnim
zahraniénim zastoupenim. Ale j& jsem vzdy védél, Ze chci
zastupovat pouze absolutné 3pickové fitness znagky a

Escape k nim patfil a paffi.

-
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3D FITNESS

MATRIX, TRX, Total Gym, Pavigym podlahy a dalsi. KdyZ si élovék projde
znacky, které zastupujete na éeském a slovenském trhu, zdd se, ze ze
svého planu neslevujete.

Urgité stdle plati, Ze chceme zastupovat a zastupujeme pouze znaéky, které patfi
k TOP ve své kategorii ve svétovém méfitku. K ESCAPE pfibyvaly postupné dalsi
znacky. V&dé&l jsem, Ze v Americe existuji $pickova kola MATRIX, ale v Evropé
jsem je nemohl sehnat. Nakonec se ukdzalo, Zze se vyrébéji v Némecku pod
znagkou Tomahawk. Podafilo se ndm zaijistit vyhradni zastoupeni pro zna¢ku
TOMAHAWK a tento krok ndm vyrazné oteviel dvefe mezi respektované

dodavatele pro éeskd a slovenské fitness centra.

Nasi zékaznici fikali - vy ném skvéle vybavite sél na skupinové lekce,
dodate viechno néfadi, privezete $pickové kola. Ale my pak musime
nékde shanét cardio a posilovaci stroje. Pro¢ to nedélate taky?

Diky mym &astym ndvitévém na svétovych konferencich a vystavach jsem se
zadal velmi intenzivné rozhlizet po dodavateli stroji. Kritérium pro vybér byla
opét $pickovd kvalita, mezinarodni renomé a intenzivni vyvoj produktd s Sirokym
portfoliem. Po né&kolika jedndnich v USA a na zdkladé referenci jsme dokdzali

podepsat smlouvu o zastoupeni se svétovou 3pickou, a to se znagkou MATRIX.

Jak jste vnimal pozici posilovacich stroji vs funkéni trénink?

Jako absolutni fanda funk&niho tréninku jsem si Fikal, Ze izolované a jednodéelové
stroje budou za pér let pasé. Nevéfil jsem, Ze kdyz TRX nebo TOTAL GYM funguii
tak, jak funguii, tak budou lidi chodit cvi€it izolované partie na stroj. Ale 3li jsme
do toho a ukdzalo se to jako spravné rozhodnuti. On totiz nenf stroj jako stroj.
MATRIX jsou skvélé ,masiny”, které patfi do fitness 21. stoleti. Nabizeji 3pickovou
rovefi nastaveni, biomechaniku pohybu a jedinegny design. Cardio stroje i
posilovaci stroje dokdzi klientovi i maijiteli centra poskytout obrovské mnozstvi
informaci o tréninku diky svému softwarovému rozhrani. MATRIX bych si vybral
znovu, protoze je to bez diskuse nejrychleji rostouci firma v oboru na svét&, d&lé

kvalitni préci a jsou tam skvéli lidé. Investuji do technologii, tymu a technického

-36 -
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zpracovdni.

Jak &asto pfi redlizaci celého fitness slychdte od
investoru, ze jde o jejich splnény sen?

Docela &asto. Dafi se ném emociondlné se napojit na
lidi, ktefi miluji finess. Myslim, Ze je to z 3D FITNESS
citit - ten pfdtelsky pfistup i to, Ze nds takové splnéné sny
zajimaiji a vzruduji. Jsme nad3enci do sportu, Zadny nos
nahoru ani arogance. Vénujeme se malému projektu stejné
peclivé, jako obrovskému fitku realizovanému v prostorach
brownfieldu. Sami jsme si to prozili. Na3e fitko v Zamberku
také narostlo z malinkého do soudasného stavu. Vime,

sami z vlastnich zkusenosti, i ze zku3enosti nasich klientd,

co jednotlivé typy projektd potiebuji, aby byly Uspéiné.
Investofi ndm v&fi a vé&di, Ze ndm zdlezi na tom, aby
to jejich fitko - af uz vznikd nové nebo se revitalizuje
staré - bylo p&kné, maximalné funkéni a bylo navic za
rozumné penize. Miluji okamziky, kdy se otevird nové
fitness centrum a vnimam radost novych maijiteld z dobfe
odvedené prace. Citim, ze ten okamzik rezonuje se mnou i
s investorem a jeho tymem. Je to jedine&ny pocit. Podobn&
si vychutndvém chvile, kdy mi kolegyné hlési, Ze jsou
plné 3koleni nasi dsp&iné 3D FITNESS ACADEMY nebo
%e se hrou objedndvky na né3 eshop. Reknu to Gplné
jednoduse. Mam opravdu rdd svoji préci, své kolegy a
jsem hrdy na vysledky préce celého tymu 3D FITNESS.

Je rok 2019 dobrym rokem pro to, aby si élovék splnil
tieba pravé sen o tom provozovat vlastni fitness?

Myslim, Ze doba tomu hrozn& napomdhd, oteviraji se
velké moznosti. Na jedné strané jsou tady malé start-upy,
nevyzadujici velké investice - na druhé strané tu mdme
firmy, které premysleji, jaké benefity nabidnout svym
zaméstnancim, aby si udrzely kvalitni lidi. A vlastni firemni
fitness je ffeba v zahrani&i béznym benefitem. U nds se
to teprve rozjizdi. My u toho chceme byt. Doufém, ze
se do&kam toho, co jsem sledoval z okna mé kanceldfe
v Canary Wharf ve vychodnim Londyn&. Z jednoho
mista jsem vid&l osm rdzné velkych fitness center v jedné
lokalité. Mé&m radost, Ze jsme i v roce 2018 nékolik
takovych firemnich fitness realizovali a dal3i projekty jsou
rozpracované. Realizovali jsme firemni fitness napfiklad
pro firmy BOSCH, ORACILE, Johnson and Johnson. Do par
tydni preddme nové fitness centra pro spole&nost Deloitte

nebo Barclays Bank.

Co byste jesté zminil jako plusy na strané realizace
vlastniho fitness?

Penize jsou dostupné, moznosti financovéni Siroké. A pak
tu mdme nesporny fakt, Ze lidi se znovu zaéinaji hybat, Ze
jim doglo, Ze bez pohybu 3patné skonime, a tak je velka
poptavka po sluzbach v tomto oboru. Hybaiji se znovu
déti, studenti i lidi ve zralejsim véku. Jsem si jisty, Ze bude
fungovat malé fitko na vesnici, stejné jako velky projekt
v hlavnim mésté nebo hotelovém komplexu. Kli¢ové je
nadseni pro projekt a dobry business plan. Uspé&iné
fitness centrum se d& provozovat skoro viude. A kdyz to
chcete, fakt milujete, vzd&lavate se, naslouchdte klientdm,
davdte tomu &as, lasku a energii... Tak se ten projekt prosté

povede.

LASKA KE SPORTU
OD DETSTVi
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3D FITNESS
RACE TEAM

3D FITNESS RACE TEAM
CESKA REPUBLIKA

V leto$nim roce pod hlavickou

3D FITNESS méme registrovanych 36
zévodnikd a to v kategoriich muzd, Zen
a juniord. V muzskych kategoriich mame
zastoupeni ve viech vékovych kategoriich.

Hlavnimi aktivitami tymu je Géast na

zévodech v béhy, triatlonu, cyklistice,

MTB a velkého mnoZstvi zévodd v béhu

na lyzich.

O sportu nejen mluvime, ale sport je nas nejvétsi
konicek. Pohyb je DNA celé firmy 3D FITNESS
a vrcholem je velmi Uspésny 3D FITNESS RACE TEAM.

0 Id 7
Zimni sg3oma;
Jizerské 50
Krkono3ska 70
Marcialonga - Itélie 70 km

Vasaloppet - Svédsko 90 km

ﬁdﬁ’ﬂ”:

Czechman

WE ARE IRODN AN

Moraviaman
Ironman 70.3 - Zell um See

Golem

-
Behy;
y
Prazsky maraton

Hradecky p&lmaraton

Pardubicky pdlmaraton

a mnoho dalsich zévodl

po celé CR a Evropé.
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TRX BOOT CAMP 2019

Pro rok 2019 jsme si pro vés piipravili opravdu zajimavé
misto, a to v centru Prahy. Leto3ni TRX BOOT Camp se
bude konat na ostrové Stvanice. Takze od prehrady, pes
z&mek a Zelezdrny jsme se dostali az do viru velkomésta
do aredlu skateparku. TRX Boot Camp je uréen pro
lidi vieho vyzndni, viech barev pleti a oteviené mysli.
Af jste trenérem, instruktorem, vikendovym véle&nikem,
hobby sportovcem, profesiondlnim atletem ¢&i ldzefskym
povaletem, pojdte se bavit pohybem u zdroje

informaci.

PRO ©S08HI
MERY [STC)

14

LEBERT FITNESS -
LEVEL L

{STRENGTH & VIVOJOVA ZDRAVOTHI A FITNESS BEHEM VYVOJOVA
|- ELABTICKA KINEZIOLOGIE LEVEL 1- [T R N2 TEHOTENSTVI A PO KINEZIOLDGIE LE)
P LU REVOLUCE VE FITHESS oD CHODIDEL A% K PORDODU

Nic nebudeme zatinat a zpeviiovat! Nebudeme svému
t&lu radit, co md délat, vi to mnohem Iépe, nez my! Idedlni
aktivace stfedu téla je automaticky proces, fizeny nasi
centrdlni soustavou a nepodléhd nasi vili. Spoustécim
tlagitkem této celotélové souhry se stvd pohyb sam.
A nemusime ho ani provést, sta&i na né&j jen pomyslet!
Ve svété fitness se pouZivd ohromné mnoZstvi pokynd,
které si davaii za cil vylepseni provadéného pohybu, ale
vysledek byvé v mnoha pfipadech zcela odlidny! Chces

se dozvédét vice? Navitiv jedno z nasich Skoleni

Kdo chce hybat svétem, af nejprve

hybe sédm sebou. Profesiondlni
vzdélavani, efektivni trénink i radost
ze cviceni nasly svou adresu.

3D FITNESS Academy za
svoji existenci proskolila vice jak
4 000 trenéru, usporddala vice jak
300 3koleni po celé republice
a miZe se py3nit hned nékolika
Osp&3nymi a velice vyhledévanymi
akcemi, jako je jako je TRX BOOT
CAMP, Tactical Games, konference
Dr. Craiga Liebensona, konference Dr.
Stuarta McGilla @ mnohych dalsich.

ain
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CERTIFIKACE OSOBNIHO TRENERA

POZVANKA OD TRENERA NA SKOLENI

Kurz, ktery tady jesté nikdy nebyl.
Z lasky k pohybu a zdravi jsme
pripravili jedineénou mozZnost
pro budouci osobni trenéry. N&s
cil je propagovat viestranny atleticky
rozvoj jedince s dirazem na hbitost,
obratnost, koordinaci a  kvalitni
pohybovou  gramotnost.  Lednovy
kurz je sice jiz plné obsazen, ale
to nevadi, prévé jsme pro vds
vypsali dal, a to se zaldtkem v
dubnu a jiz brzy vypiseme dal3i
kurz i na z&Fi. Né3 trenérsky kurz je
akreditovan Ministerstvem 3kolstvi a
t&lovychovy CR. Jeho absolvovéni
je podkladem pro ziskani

Zivnostenského listu.

KONDICNI TRENER DETI A MLADEZE

Piatelé a kamarddi, slyste, slyste. Rad bych vds
viechny i touto cestou pozval na Skoleni Kondiéni
trenér déti a mladeze, které je jedno z nasich nejvice
vyhledévanych 3koleni. Jednd se o den plny zdbavy a
pohybu a o informace a teorii taky neni nouze. A hlavné
ziskané poznatky jsou aplikovatelné také na nds dospélé,
protoZze jG osobn& véfim, Ze kazdy z nds mda nékde v
hloubi duse to malé hravé a dravé ditko. V sougasné dobé
mdme dva moduly tohoto $koleni, a to Kondiéni trenér
déti a mladeze 1 a navazvjici skoleni Kondiéni trenér
déti a mladeze 2. Budu se t&3it na viechny oteviené

hlavy a vy se t&3te na to, co zaZijete ) Filip Raptopulos.

OD NOVEHO ROKU V NOVEM KABATE

U nés v 3D FITNESS Gym dé&lame

3D FITNESS’ REALIZACE | VYBAVENI | SKOLENI

véci rédi jinak... novy rok, Nové
Vyvojové kineziologie s Vaskem Razlem. Paka, nové kofeni, nové ponozky,
nové lekce, novy WEB... Stejné

dobrd atmosféra.

S

TRX TACTICAL GAMES 2019

Pipravy na TRX Tactical Games jsou v plném proudu

. a my uZ zadindme trénovat. Vie vypukne za&dtkem léta
v Rumunsku, kde budeme obhajovat prvni misto z
letosnich her v Polsku. Nominace do naseho tymu bude jiz
brzy spusténa.
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3D VSE PRO FITNESS A FUNKCNI TRENINK

Detailng rozpracujeme viechny dil&i &asti Vaeho projektu véetné kardio zény, silového

prostoru, zény funkéniho tréninku a samoziejmé prostoru pro osobni trenéry. Ve studiovych

realizacich budeme odborné konzultovat vyuziti prostoru pro cvi€eni a moZnosti fedeni

skladovani néfadi. Kolektiv odbornikd 3D FITNESS s.r.o. Vam pomidze z Vaseho studia
udélat sportoviité, kam se klienti budou t&3it a radi pravidelné vracet.

Kontaktujte nds | +420 605 941 667 |
3D FITNESS s.r.o0., Orlické kasdrna 1491, Zamberk 564 01, Ceskd republika
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